
2023年社区亲子活动方案详案例(精选5
篇)

为保证事情或工作高起点、高质量、高水平开展，常常需要
提前准备一份具体、详细、针对性强的方案，方案是书面计
划，是具体行动实施办法细则，步骤等。我们应该重视方案
的制定和执行，不断提升方案制定的能力和水平，以更好地
应对未来的挑战和机遇。接下来小编就给大家介绍一下方案
应该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

社区亲子活动方案详案例篇一

一、活动目标：

1、帮助家长创造与孩子间的交流、交往平台，从而促进儿童
健康成长。

2.家长和孩子共同参加亲子游戏活动，使孩子在欢乐的游戏
中成长。

3、以活动形式增进孩子与父母之间的关系。。

4、通过让孩子给父母送上自己准备的小礼物，使孩子与父母
之间都感受到爱。

二、活动组织：班主任

三、策划主持：中队长

四、活动过程：

师：各位家长早上好，感谢大家在百忙之中抽出时间参加我
校四年级举行的亲子活动!在这次的活动中，为了进一步增进



亲子间的感情，使孩子们充分体验与父母在一起的愉快和甜
蜜，也促进了学校、家庭与孩子之间的联系。

1、父母每天起早摸黑，拼命的工作，目的就是为了自己的孩
子能过上好的生活，现在为了表示感谢父母对自己的养育之
恩，请同学们怀着深深的敬意，一起为自己父母献上一
颗“感恩的心”——《感恩的心》歌曲欣赏并合唱。

2、很多同学都想在这一次的活动中，展示一下自己的才能，
现在有请___同学为我们表演魔术(学生表演)为了表达父母对
自己的养育之恩，在这里___同学代表全班同学为各位父母朗
诵古诗《游子吟》。父母对我们的爱是伟大的，我们一定要
报着一颗感恩的心感谢父母。

3、这一次的亲子活动共安排几个游戏，希望每一个游戏家长
都能与孩子共同去参与，现在就请各家长移步到停车场。

(1)一分钟亲子跳绳(老师负责)

游戏方法：亲子原地跳绳，1分钟之内谁的数量最多谁为优胜。

活动材料：绳子6条

(2)二人三足

1)、游戏方法：家长与孩子并排站在起跑线后，两人内侧的
两只腿要用绳绑住，教师发令后必须绕过标志物才能返回。
以先跑完的队为胜。

2)、游戏规则：绑腿的布条不能松，必须两个人同时跑。

3)、分组方法：每组8个人(2人一对)，共6分组，父子或母子
配合。

(3)赶小猪



游戏方法：家长和孩子各自站在相对的两头，孩子拿着羽毛
球拍把篮球赶到家长那里;家长拿着羽毛球拍把皮球赶到呼啦
圈，游戏就结束。以先跑完的队为胜。

(4)说说心理话。

每对家庭各发一张纸，父母与孩子把自己想说的写在纸上，
然后相互交换。这样可以建立一个平台让父母与子女的交流，
使父母能更加了解孩子内心世界。

五、活动结束：

时间过得真快，不知不觉亲子活动准备结束了，在结束之前，
孩子们为了感谢父母的养育之恩，为自己的父母准备了一份
小礼物，现在请同学们把自己准备的小礼物献给父母，并向
父母说一句感谢的话。现在亲子活动正式结束了，希望我们
通过这个活动便能促进家长与子女之间的关系。祝各位周末
愉快，祝各位母亲，母亲节快乐!

社区亲子活动方案详案例篇二

目标：

激发孩子的探索欲，亲子共享操作成功喜悦。

准备：

硬卡纸约8×16厘米一张，筷子一根，胶带一卷，彩色笔一盒。

玩法：

1、家长将卡纸自中间画一条线形成两个正方形格子，在格子
中央处各画一只鸟和一个鸟笼。



2、引导孩子观察鸟身体上的图形以及个数，再图上自己喜欢
的颜色。

3、亲子合作用胶带把卡纸从中间线位置固定在筷子的顶端。

4、家长启发孩子快速转动筷子，让卡纸左右转动，看看图画
有啥现象发生。(筷子快速搓转，由于视觉暂留的原因，看起
来小鸟是关在鸟笼里的。)

5、家长引导孩子找出小鸟进出笼子的奥秘。

幼儿园小班亲子活动方案二：欢乐蹦蹦跳

活动目标：

多种形式帮助幼儿发展跳的动作

活动准备：圈

活动玩法：

1。可根据幼儿动作发展水平选择原地跳、行进跳、双脚跳、
单脚跳。

2。家长帮助宝宝学跳。

1)扶跳：家长用双手扶在孩子的掖下帮助宝宝双脚同时离地
向上跳。

2)抓圈跳：家长双手拿圈，宝宝双手抓住圈的下端。家长轻
轻提起，帮助宝宝双脚同时离地向上跳。边跳边念儿歌“欢
乐蹦蹦跳，你跳我也跳。跳、跳、跳跳跳，你高我也高。”

活动建议：家长平日要创造条件让孩子练习跳，可以模仿各
种动物跳。可以在见中松软的地方跳，并初步学习从高处往



下跳。

社区亲子活动方案详案例篇三

一.小兔传球》(每班选择4组)玩法：每5人一组，第一个幼儿
开始运球，绕过椅子将球运回交给第二个幼儿，依次运球，
最后一个幼儿将球运回终点，按时间计分。

规则：(1)、幼儿必须绕过椅子，没绕过椅子加20秒;(2)、幼
儿要将球运回起点线才能将球交给下个幼儿，其他人不能给
予任何帮忙，只能语言提示，若发现帮忙取消本次成绩。

(3)、运球时，若球运丢了要从丢的地方开始，若违规取消本
次成绩。

二.单人跳绳：

1.比赛时间为一分钟;2.以班级为单位，五人同时进行;3.三
场比赛结束后，将班级五名队员跳绳总数进行排名，并公布
最终比赛结果。

三、双人跳绳：

1.比赛时间为一分钟;2.以班级为单位，四组同时进行;3.三
场比赛结束后，将班级四组队员跳绳总数进行排名，并公布
最终比赛结果。

四、自行车竞速器材准备：自行车数量比赛规则：幼儿骑自
行车从起点到终点，先到者为胜，不许用手推，中途摔倒爬
起继续。

五、投篮器材准备：小篮球若干个、篮球架一个比赛规则：
距离篮球架一定距离，每个幼儿5个球，投进多者为胜六、接
力跑游戏准备：棒子(4对棒子)游戏玩法：孩子拿棒子从指定



的起跑线上起跑，跑到10米处交给下一个孩子接力直到组里
的人都接力完毕，计算用时为该组的成绩。

游戏规则：

1、比赛时，男女孩各一边进行10米迎面接力。

2、交接棒时必须在规定的地点进行接力，否则取消比赛资格。

七、推小车幼儿按要求推着小车站在起点处，听到开始的口
令后迅速出发，绕过前面的小椅子，然后返回起点。以用时
最短的幼儿为胜。

注意事项：一定要绕了椅子才能跑回起点。

家长可以在家有目的地进行训练,锻炼孩子的运动协调能力。

八、蚂蚁搬豆人数：分4组，每组32人。

材料：大的报纸团，蚂蚁头饰，树林，山洞。

规则：请三个幼儿组成一组，(第一个幼儿站立，两手作触角，
第二、第三个幼儿分别弯腰)，扮成蚂蚁。小蚂蚁穿过树林，
钻过山洞，搬一颗豆出来，返回起点。第二组蚂蚁出发，先
搬完的为胜。

九、小马运粮人数：分4组，每组32人材料：粮食瓶、小河、
山洞规则：游戏开始后，第一位幼儿手提粮食瓶走过洼地，
跨过小河，钻过山洞，到达终点后将瓶子交给对面的第一位
幼儿，以接力的形式进行，先完成任务的小组获胜。

社区亲子活动方案详案例篇四

策划目的:为了完善幸福家庭的策划，经管理处各业务部门同



事评估后，客户服务组根据大家所提的意见，将该策划内容
进行修改，使之完善，更名为亲子俱乐部。通过这一俱乐部，
将小区内的家庭都联系起来，增进邻里之间的认识和友谊，
改善小区的管理环境。

活动对象：长住xx小区有12岁以下小孩的家庭。(以一个家庭
为一单位)。

亲子俱乐部设置的动机：该策划为一系列的活动组成，充分
考虑xx小区儿童成长的情况，强调小区家庭积极参与性，从
而促进小区居民邻里间的融洽性和团结精神，为管理处更地
开展工作奠定基础，也使得xx小区的社区活动趋向于自酬性、
系统性、教育性。

2.亲子对对碰:定期举办以家庭为单位的趣味知识和竞技比
赛;(9月)

3.亲子观光团：通过俱乐部的外出旅游活动，可增强小区家
庭邻里间的友好关系，还可组织俱乐部家庭前去其它大型社
区参观，学习其相应方面经验;(半年一次)4.亲子百科坊：可
按照俱乐部家庭的实际需求，开展一些诸如卫生保健、厨艺、
室内摆饰等等家庭小百科的讲座和业余培训。(每季度一次)

1.收集符合条件的家庭的`数量和情况，并将其统计入册;

2.根据统计的结果，初步核算预估该计划的具体开销额;

3.管理处派出工作人员对亲子俱乐部进行组织和管理，并建
立起俱乐部的组织架构;

4.在管理处协调和俱乐部代表组织下，逐步开展俱乐部各项
活动，并详细记录好每次活动相关记录。



社区亲子活动方案详案例篇五

社区亲子主题活动1

策划目的:为了完善“幸福家庭”的策划，经管理处各业务部
门同事评估后，客户服务组根据大家所提的意见，将该策划
内容进行修改，使之完善，更名为“亲子俱乐部”。通过这
一俱乐部，将小区内的家庭都联系起来，增进邻里之间的认
识和友谊，改善小区的管理环境。

活动对象：长住xx小区有12岁以下小孩的家庭。(以一个家庭
为一单位)。

亲子俱乐部设置的动机：该策划为一系列的活动组成，充分
考虑xx小区儿童成长的情况，强调小区家庭积极参与性，从
而促进小区居民邻里间的融洽性和团结精神，为管理处更地
开展工作奠定基础，也使得xx小区的社区活动趋向于自酬性、
系统性、教育性。

一、活动的内容

2.亲子对对碰:定期举办以家庭为单位的趣味知识和竞技比
赛;(9月)

3.亲子观光团：通过俱乐部的外出旅游活动，可增强小区家
庭邻里间的友好关系，还可组织俱乐部家庭前去其它大型社
区参观，学习其相应方面经验;(半年一次)4.亲子百科坊：可
按照俱乐部家庭的实际需求，开展一些诸如卫生保健、厨艺、
室内摆饰等等家庭小百科的讲座和业余培训。(每季度一次)

二、活动前期准备

1.收集符合条件的家庭的数量和情况，并将其统计入册;



2.根据统计的结果，初步核算预估该计划的`具体开销额;

3.管理处派出工作人员对“亲子俱乐部”进行组织和管理，
并建立起俱乐部的组织架构;

4.在管理处协调和俱乐部代表组织下，逐步开展俱乐部各项
活动，并详细记录好每次活动相关记录。

亲子活动主要是亲缘关系为主要维系基础，以孩子跟家长的
为核心内容，全方位开发孩子的多种能力，帮助孩子们初步
完成自然人向社会人的过渡的一种活动。孩子的早期教育尤
为重要，要对孩子进行智力开发和情商的培养。为了推动计
生早教育，做好优生优育宣传工作，帮助家长进一步学习亲
子游戏的方式、方法，我系决定开展亲子运动会来为孩子们
带来一份美好的回忆。

一、活动主题：大手牵小手，你我共成长——快乐家庭日

二、活动时间：20xx年xx月xx日

三、活动场地：某大型商场或儿童游乐场

四、活动目标：

通过孩子和家长的游戏，增加孩子的体质，增进家长与子女
之间的情感交流。发展孩子动作的协调性和灵活性。让孩子
们体验活动带来的乐趣。

五、活动准备

1、确定活动时间、场地，布置好活动场地，对开幕式场地进
行安排。

2、做好领导邀请函，通知家长到场时间。



3、做好活动前的宣传工作。

4、设置奖品。

5、活动前动员准备会议，确定相关工作人员。

六、活动主要流程

社区成员入场。新开路苏主任等领导致词。主持人宣布活动
注意事项并介绍游戏名称。每个家庭分别上台进行一分钟的
自我介绍，并给予每个家庭奖励一包糖等小礼品。游戏开始。

(1)踩气球

(2)乒乓球拍托球快步走

(3)套圈圈

(4)运球

(5)贴鼻子

(6)跳圈圈

(7)拼图

(六)为孩子和家长颁奖

(七)主持人致词，活动结束


