
巡逻队员培训心得体会(汇总5篇)
心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。心得体会是我
们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。以下是小
编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望
对大家有所帮助。

巡逻队员培训心得体会篇一

记得也是初冬十一月，我经过重重选拔考试，很幸运地被分
配巡逻防暴大队工作。刚入警的我，就对警察这一职业有着
深刻的认识。警察，头顶神圣警徽，代表国家行使职权，职
责是光荣、崇高而又神圣的，但同时也是艰辛的。刚来的时
候，无论是白天还是黑夜，无论风霜还是雨雪，随处都能看
到巡逻民警忙碌的气氛，随时都能看到堵卡执勤民警忙碌的
身影。在领导和同志的关怀和帮助下，我每天都能感受到自
己的成长，在不断的磨练中，也让我对公安工作对巡防工作
有了更深入的感悟。

在巡防工作中，面对可疑人员的盘查就是工作。初次盘查时，
我连问什么话都不会，但是在老队员的帮助下，我一点点的
学会了如何做询问和盘查。在反复的锻炼中，经过反复的思
考，我深切的体会到细节决定成败。即使你有起早贪黑的劲
头，即使你有一腔干劲和热血，但是工作中丝毫马虎不得，
一个错误就可能使得你整个工作功亏一篑，让我更加体会到，
公安工作是如何的严谨和严肃。

平时的训练很苦很累，刚开始的三公里我都跑的上气不接下
气，渐渐地习惯了跑步，特别是每年的大练兵，对于一个从
未接触过公安工作的我来说，法律法规、业务学习、擒敌拳、
警务防备、警械的使用，这些都是从零开始，虽然起早贪黑
的训练还要继续工作，但是在这样紧张、忙碌的工作和生活



中，让我加深了法律知识和警务技能的掌握，感觉到的是工
作和生活的充实，生命的饱满。

巡逻堵卡工作固然辛苦，但群众安危更加重大。当看到嫌犯
落网时;当在调解纠纷磨破嘴皮终于感化矛盾双方时;当午夜
巡逻防范意外抓获小偷时;当堵卡盘查出可疑人员时……这种
种艰辛之后，我们总会露出灿烂的笑容!

每当夜晚，坐在巡逻警车里，看着警灯闪烁，心里想着真的
就是有了我们，不停的穿梭在乌审旗的大街小巷，越来越多
的人民群众心里安全感一步步在提升，各种违法犯罪案件逐
渐减少，这就是我作为一名巡逻民警最大的感悟和值得骄傲
的地方。

正所谓路漫漫其修远兮，在从警的漫漫征途上，不管以后的
路布满荆棘和泥泞，充满未知与艰辛，携带汗水和血泪，承
载辉煌和沧桑。既然我选择了远方，便只顾风雨兼程。作为
一名巡防民警，我知道自己责任重大，我明白自己身披荣耀，
所以，我有着不折不扣的骄傲。

不知不觉中，今周已经是最后一周有学生当志愿者巡逻了。
看着在烈日下貌似认真巡逻的几个人或者在阴凉的地方休息
的志愿者们，我想起了第十周我和队员们巡逻的情景。

我很荣幸地当了个小队长。记得去开动员大会的时候是个下
午，匆匆赶到会场，看到人头攒攒，等找到位置坐下后，我
已经大汗淋漓了。当时真的很感动，有那么多人愿意为校园
安全奉献自己微薄的力量，“众人拾柴火焰高”，这把火不
烧也旺了。记得石科长对我们在场的所有志愿巡逻者提醒到：
遇到可疑人物，不要莽撞的上去跟他们纠缠，而是尽快的通
知保安处的人过来解决。他还举了几个例子让我们辨别可疑
人物的行踪是否可疑，这些例子始终在我的脑海中回荡着，
很幸运也很遗憾的是，我们巡逻的时候没有发现这些人，也
没有遇到什么困难，唯一算得上困难的应该是那天晚上的那



场突如其至的大雨吧!

那天，我提前20分钟到保安处拿电筒，保安处的大姐亲切的
微笑着提醒我一定要注意人身安全，财务安全。我们巡逻的
地点是在体育馆周围。队员们都很准时的出现在体育馆集合
点，佩戴袖章，戴好红帽子，并且都很有责任心，团体精神。
我们不单独巡逻，六个人一前一后的跟随着，这样有什么突
发情况也可以互相照应;虽然两两成对，偶有私语，但是却不
嘻哈大笑。俗话说，“三个臭皮匠抵过一个诸葛亮”，我们
虽然不能做到耳听八方，眼观四方，但是六双眼睛，十二个
耳朵也足够让我们看到情况的变化了。

我们大部分的时间还是绕着体育馆一楼和二楼一圈圈的巡逻。
没下雨之前，体育馆有很多人在溜冰，排舞等活动，但突如
其至大雨让那些在大运石活动同学匆匆转移到了体育馆里面。
因为担心他们会忘记拿走自己的包包，水杯等私人物品。我
们特意提醒了他们拿好自己的东西，还撑着伞到大运石的附
近看看有没有“漏网之鱼”。不过，令人欣慰的是，大家的
安全意识还是很好的，起码没有东西遗漏下来。体育馆活动
的人数增多，我们又担心会不会有人鱼龙混杂，拿错同学的
东西，或者有小偷趁人多的时候顺手牵羊。于是我和队员们
一边休息，一边紧张的观察着那一群群吵闹不休的人。等到
他们各自都恢复了秩序，找回了自己的“帮派”，我们才继
续巡逻到下一个地点。

两个半小时的巡逻，给我的第一感觉就是累。因为要留意周
围的事物，消耗的不仅仅是我们的体力还有我们的脑力。但
从中我体会到我们奉献的不只是时间还是一份理解。理解学
校保卫处工作人员的辛苦，理解他们日夜值班的难熬。第二
感觉就是同学们的安全意识还是挺好的。排舞的，溜冰的，
他们都会将自己的物品摆放到自己目之所及的地方，相互提
醒同伴看好物品，这让小偷没有机会可趁，但是就怕大家溜
得开心忘了形，沉入另一个世界了。第三感觉就是队员团结
合作，增进彼此感情。我们从不单独行动，发现队员走得太



快或走得太慢的时候，会互相叫唤一声，以防“被拐”。

校园巡逻，对我们来说，这是义务也是一种责任。作为志愿
者，这是我们的责任，作为湛师的一个学者，这是我们的义
务。没有了刚开始时的新鲜感，但是却多了一份体会，多了
一份难以名状的情感。
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巡逻队员培训心得体会篇二

不知不觉中，今周已经是最后一周有学生当志愿者巡逻了。
看着在烈日下貌似认真巡逻的几个人或者在阴凉的地方休息
的志愿者们，我想起了第十周我和队员们巡逻的情景。

我很荣幸地当了个小队长。记得去开动员大会的时候是个下
午，匆匆赶到会场，看到人头攒攒，等找到位置坐下后，我
已经大汗淋漓了。当时真的很感动，有那么多人愿意为校园
安全奉献自己微薄的力量，“众人拾柴火焰高”，这把火不
烧也旺了。记得石科长对我们在场的所有志愿巡逻者提醒到：
遇到可疑人物，不要莽撞的上去跟他们纠缠，而是尽快的通
知保安处的人过来解决。他还举了几个例子让我们辨别可疑
人物的行踪是否可疑，这些例子始终在我的脑海中回荡着，
很幸运也很遗憾的是，我们巡逻的时候没有发现这些人，也
没有遇到什么困难，唯一算得上困难的应该是那天晚上的那
场突如其至的大雨吧!

那天，我提前20分钟到保安处拿电筒，保安处的大姐亲切的
微笑着提醒我一定要注意人身安全，财务安全。我们巡逻的
地点是在体育馆周围。队员们都很准时的出现在体育馆集合
点，佩戴袖章，戴好红帽子，并且都很有责任心，团体精神。
我们不单独巡逻，六个人一前一后的跟随着，这样有什么突
发情况也可以互相照应;虽然两两成对，偶有私语，但是却不
嘻哈大笑。俗话说，“三个臭皮匠抵过一个诸葛亮”，我们



虽然不能做到耳听八方，眼观四方，但是六双眼睛，十二个
耳朵也足够让我们看到情况的变化了。

我们大部分的时间还是绕着体育馆一楼和二楼一圈圈的巡逻。
没下雨之前，体育馆有很多人在溜冰，排舞等活动，但突如
其至大雨让那些在大运石活动同学匆匆转移到了体育馆里面。
因为担心他们会忘记拿走自己的包包，水杯等私人物品。我
们特意提醒了他们拿好自己的东西，还撑着伞到大运石的附
近看看有没有“漏网之鱼”。不过，令人欣慰的是，大家的
安全意识还是很好的，起码没有东西遗漏下来。体育馆活动
的人数增多，我们又担心会不会有人鱼龙混杂，拿错同学的
东西，或者有小偷趁人多的时候顺手牵羊。于是我和队员们
一边休息，一边紧张的观察着那一群群吵闹不休的人。等到
他们各自都恢复了秩序，找回了自己的“帮派”，我们才继
续巡逻到下一个地点。

两个半小时的巡逻，给我的第一感觉就是累。因为要留意周
围的事物，消耗的不仅仅是我们的体力还有我们的脑力。但
从中我体会到我们奉献的不只是时间还是一份理解。理解学
校保卫处工作人员的辛苦，理解他们日夜值班的难熬。第二
感觉就是同学们的安全意识还是挺好的。排舞的，溜冰的，
他们都会将自己的物品摆放到自己目之所及的地方，相互提
醒同伴看好物品，这让小偷没有机会可趁，但是就怕大家溜
得开心忘了形，沉入另一个世界了。第三感觉就是队员团结
合作，增进彼此感情。我们从不单独行动，发现队员走得太
快或走得太慢的时候，会互相叫唤一声，以防“被拐”。

校园巡逻，对我们来说，这是义务也是一种责任。作为志愿
者，这是我们的责任，作为湛师的一个学者，这是我们的义
务。没有了刚开始时的新鲜感，但是却多了一份体会，多了
一份难以名状的情感。



巡逻队员培训心得体会篇三

通过这次的巡逻队员培训，对工作的特点和任务有了进一步
的了解，从实战性出发，总结出一些体会。下面是本站小编
为大家收集整理的巡逻队员培训心得体会，欢迎大家阅读。

记得也是初冬十一月，我经过重重选拔考试，很幸运地被分
配巡逻防暴大队工作。刚入警的我，就对警察这一职业有着
深刻的认识。警察，头顶神圣警徽，代表国家行使职权，职
责是光荣、崇高而又神圣的，但同时也是艰辛的。刚来的时
候，无论是白天还是黑夜，无论风霜还是雨雪，随处都能看
到巡逻民警忙碌的气氛，随时都能看到堵卡执勤民警忙碌的
身影。在领导和同志的关怀和帮助下，我每天都能感受到自
己的成长，在不断的磨练中，也让我对公安工作对巡防工作
有了更深入的感悟。

在巡防工作中，面对可疑人员的盘查就是工作。初次盘查时，
我连问什么话都不会，但是在老队员的帮助下，我一点点的
学会了如何做询问和盘查。在反复的锻炼中，经过反复的思
考，我深切的体会到细节决定成败。即使你有起早贪黑的劲
头，即使你有一腔干劲和热血，但是工作中丝毫马虎不得，
一个错误就可能使得你整个工作功亏一篑，让我更加体会到，
公安工作是如何的严谨和严肃。

平时的训练很苦很累，刚开始的三公里我都跑的上气不接下
气，渐渐地习惯了跑步，特别是每年的大练兵，对于一个从
未接触过公安工作的我来说，法律法规、业务学习、擒敌拳、
警务防备、警械的使用，这些都是从零开始，虽然起早贪黑
的训练还要继续工作，但是在这样紧张、忙碌的工作和生活
中，让我加深了法律知识和警务技能的掌握，感觉到的是工
作和生活的充实，生命的饱满。

巡逻堵卡工作固然辛苦，但群众安危更加重大。当看到嫌犯



落网时;当在调解纠纷磨破嘴皮终于感化矛盾双方时;当午夜
巡逻防范意外抓获小偷时;当堵卡盘查出可疑人员时……这种
种艰辛之后，我们总会露出灿烂的笑容!

每当夜晚，坐在巡逻警车里，看着警灯闪烁，心里想着真的
就是有了我们，不停的穿梭在乌审旗的大街小巷，越来越多
的人民群众心里安全感一步步在提升，各种违法犯罪案件逐
渐减少，这就是我作为一名巡逻民警最大的感悟和值得骄傲
的地方。

正所谓路漫漫其修远兮，在从警的漫漫征途上，不管以后的
路布满荆棘和泥泞，充满未知与艰辛，携带汗水和血泪，承
载辉煌和沧桑。既然我选择了远方，便只顾风雨兼程。作为
一名巡防民警，我知道自己责任重大，我明白自己身披荣耀，
所以，我有着不折不扣的骄傲。

不知不觉中，今周已经是最后一周有学生当志愿者巡逻了。
看着在烈日下貌似认真巡逻的几个人或者在阴凉的地方休息
的志愿者们，我想起了第十周我和队员们巡逻的情景。

我很荣幸地当了个小队长。记得去开动员大会的时候是个下
午，匆匆赶到会场，看到人头攒攒，等找到位置坐下后，我
已经大汗淋漓了。当时真的很感动，有那么多人愿意为校园
安全奉献自己微薄的力量，“众人拾柴火焰高”，这把火不
烧也旺了。记得石科长对我们在场的所有志愿巡逻者提醒到：
遇到可疑人物，不要莽撞的上去跟他们纠缠，而是尽快的通
知保安处的人过来解决。他还举了几个例子让我们辨别可疑
人物的行踪是否可疑，这些例子始终在我的脑海中回荡着，
很幸运也很遗憾的是，我们巡逻的时候没有发现这些人，也
没有遇到什么困难，唯一算得上困难的应该是那天晚上的那
场突如其至的大雨吧!

那天，我提前20分钟到保安处拿电筒，保安处的大姐亲切的
微笑着提醒我一定要注意人身安全，财务安全。我们巡逻的



地点是在体育馆周围。队员们都很准时的出现在体育馆集合
点，佩戴袖章，戴好红帽子，并且都很有责任心，团体精神。
我们不单独巡逻，六个人一前一后的跟随着，这样有什么突
发情况也可以互相照应;虽然两两成对，偶有私语，但是却不
嘻哈大笑。俗话说，“三个臭皮匠抵过一个诸葛亮”，我们
虽然不能做到耳听八方，眼观四方，但是六双眼睛，十二个
耳朵也足够让我们看到情况的变化了。

我们大部分的时间还是绕着体育馆一楼和二楼一圈圈的巡逻。
没下雨之前，体育馆有很多人在溜冰，排舞等活动，但突如
其至大雨让那些在大运石活动同学匆匆转移到了体育馆里面。
因为担心他们会忘记拿走自己的包包，水杯等私人物品。我
们特意提醒了他们拿好自己的东西，还撑着伞到大运石的附
近看看有没有“漏网之鱼”。不过，令人欣慰的是，大家的
安全意识还是很好的，起码没有东西遗漏下来。体育馆活动
的人数增多，我们又担心会不会有人鱼龙混杂，拿错同学的
东西，或者有小偷趁人多的时候顺手牵羊。于是我和队员们
一边休息，一边紧张的观察着那一群群吵闹不休的人。等到
他们各自都恢复了秩序，找回了自己的“帮派”，我们才继
续巡逻到下一个地点。

两个半小时的巡逻，给我的第一感觉就是累。因为要留意周
围的事物，消耗的不仅仅是我们的体力还有我们的脑力。但
从中我体会到我们奉献的不只是时间还是一份理解。理解学
校保卫处工作人员的辛苦，理解他们日夜值班的难熬。第二
感觉就是同学们的安全意识还是挺好的。排舞的，溜冰的，
他们都会将自己的物品摆放到自己目之所及的地方，相互提
醒同伴看好物品，这让小偷没有机会可趁，但是就怕大家溜
得开心忘了形，沉入另一个世界了。第三感觉就是队员团结
合作，增进彼此感情。我们从不单独行动，发现队员走得太
快或走得太慢的时候，会互相叫唤一声，以防“被拐”。

校园巡逻，对我们来说，这是义务也是一种责任。作为志愿
者，这是我们的责任，作为湛师的一个学者，这是我们的义



务。没有了刚开始时的新鲜感，但是却多了一份体会，多了
一份难以名状的情感。

巡警，是社会治安维护的一大功臣。现在让我们来看看他们
的工作体会吧!

在日常工作中，我们通过工作的特点和任务，从实战性出发，
我总结出一些体会，就是在工作中学会“五多”。多问、多
看、多听、多记、多想。

具体而言，“多问”是指主动工作，就是包括盘查和询问、
咨询。这里不是说多问领导和老同志学习业务知识，那是业
余时间或专门培训时的任务。而是我们在实际工作中，无论
是单兵作战(公安术语叫“警务指挥单兵扁平化组织管理模式
下作战”即统一一线警察装备资源，包括硬件设备、信息设
备、通信设备等资源，进行拓展培训，提升业务能力下实战)
或是2人以上的协同作战，主动向我们工作的对象，比如嫌疑
人、当然也有知情的证人、受害人、更多的是普通的群众通
过问询、了解，更多的掌握信息，了解更多的案里、案外的
社会信息，挖掘出更多的违法犯罪信息，增强我们的掌控能
力，提高战果面。这项工作主要靠我们主动的收集信息，而
收集信息的渠道就是向工作对象交流和问询，与其交流就是
信息的源泉。这就是“多问”。

“多看”，可想而知就是，多观察，多侦察。但要会观察，
不是以了解个人隐私为目的，而是在工作中去发现作为一名
警察应该发挥社会管理作用的职能作用。也是衡量一个人是
否出工也出力的标准。高局长就指出过个别单位夜间巡逻时
躲在角落里睡觉，那看见绝对不是可疑警情，而是另外的一
种东西了……什么呀!我想不是“梦中情人”和就是“金榜题
名”了。

“多听”，依然是和我们工作的对象交流时的一种工作。当
然要会听，不是聊天，不是做听众，完任务。脑子在自己身



上，没有人能强迫的了，只是在成绩单或战果榜上不同罢了。

“多记”，是什么呢?我的理解是，收集能看到、能听到、能
了解到的新鲜信息，然后作为工作对象去分析整理，最好把
他们作为档案制作成数据信息保存下来备用。通过一段时间
以后，只要是想做好警察的同志，一定会受益匪浅。采集那
些信息呢，比如查抄可疑的车牌、物品、人员特征等等。当
然一定要在公安网或其他可以信赖的信息库中去比照，对有
问题怎么办?……当然，办成铁案!

“多想”，就不要解释了，把各种信息综合起来，慢慢的效
果就出来了，破案是没有问题的。自己的社会经验也会提高，
就是有一些工作以外的实践中，也有很好的效果。

另外，还有一个多，就是“多回头看”，看昨天可以纠正自
己的不足之处，你以为自己有多么的无能呢!其实每个人就那
么一两个主要的缺点和不足，改过来以后，无论干什么都
是“得心应手”。

祝我们的大队，成为：“威武巡警，战无不胜”的警队。
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巡逻队员培训心得体会篇四

巡逻队员是保卫社区安全的重要力量，他们需要时刻保持高
度的警觉性和战斗力。为了提高队员们的综合素质和实战能
力，我们开展了一次大练兵活动。这次活动非常成功，队员
们的训练效果和战斗力上了一个新台阶。在这里，我想分享
一下我对这次活动的心得体会。

二、训练内容

这次大练兵活动的训练内容非常丰富。我们不仅进行了常规



的体能训练，还针对实际情况开展了模拟演练。在模拟演练
中，我们分成小组进行各种复杂情况的应急处置，例如火灾、
地震、抢劫等。这样的练习能够锻炼队员的应变能力和处理
突发事件的能力，为日常巡逻工作做好了准备。

三、心态调整

在这次大练兵活动中，我最深刻的感受就是心态的调整。我
们在训练中遭遇很多困难和挑战，但是每个队员都非常沉着
冷静，没有慌张。这就是我们平时训练中的心理素质培养的
结果。我意识到，面对危险和挑战时，冷静和果断非常重要。
在平时的训练中，我们要注重心态调整的训练，这样才能更
好地应对实际情况。

四、团队协作

在这次大练兵活动中，我们也体会到了团队协作的重要性。
我们分成小组协作，相互之间要求严格，但是却非常默契。
在演练中，每个人的任务要点都非常清晰明确，各自完成任
务后，利用短时间内的集训及时进行下一阶段任务，时刻保
持着联系。这样的团队协作给我们带来了高效和安全的保障。
只有通过更多的训练和交流，我们的团队协作才能更加默契
更加高效。

五、提高自身素质

在这次大练兵活动中，每个队员都收获了很多。我们的实战
能力和应变能力都有了提高，但更重要的是，我们在这次活
动中找到了自己的不足之处，并有了计划和决心加以改善。
例如，我发现自己在一些极端情况下缺乏决断力，这就需要
我在平时的训练和生活中多加锻炼和修炼。只有不断提高自
身素质，才能更好地履行巡逻队员的职责和责任。

六、结语



这次大练兵活动对我们来说是一次珍贵的经历。通过本次活
动，我们积累了更多的经验，锤炼了自身的意志和定力，更
重要的是，真正体会到了作为巡逻队员的责任和使命。接下
来，我们将继续加强训练，提高自身素质，为社区的安全和
稳定贡献自己的力量。

巡逻队员培训心得体会篇五

近日，某县城的巡逻队员们参加了一次以“大练兵”为主题
的活动。该活动旨在通过多项训练任务，提高队员们的工作
技能及应变能力，保障城市安全和市民的人身财产安全。

第二段：实施训练任务

训练任务共分为四项。首先是反恐怖袭打斗术，要求队员们
掌握基本反制动作，做好应急处置措施。其次是法律法规及
执法技能训练，通过模拟案例，加深队员们对法律法规的熟
悉程度，并提高执法效率。第三项是技术应用能力训练，培
训队员们使用电子器材和应急装备。最后是纪律规矩训练，
考查队员们遵守纪律的能力。

第三段：训练中发现的问题

在训练中，监考官们发现了一些队员存在的问题，比如纪律
性不够、执法流程不严谨、应急处置反应较慢等。针对这些
问题，监考官们及时给出了相应意见和建议，并要求队员们
及时改正并加强训练。

第四段：收获与体会

通过此次训练，巡逻队员们发现自己存在的不足之处，并在
监考官的指导下及时纠正，提高了自身工作能力。同时，训
练中的团队合作也让队员们更加磨合，增强了团队协作意识。
他们也深刻认识到了自身工作的重要性和责任感。



第五段：总结与展望

此次巡逻队员大练兵活动，是一次对其工作能力进行深度考
验的机会。队员们通过这次训练，不仅提高了应变能力，还
学习到了更加专业的执法技术和应急处置方法，更加明确了
自身的工作职责和使命感。期望今后，巡逻队员们能够更加
努力地工作，切实保障城市安全和市民的人身财产安全。


