
最新不吃零食倡议书(优秀6篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大家收
集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

不吃零食倡议书篇一

你是否发现，咱们校园的操场上、楼道里、甚至连班级教室
里有时都散落着各种食品包装袋。不仅如此，放学的路上随
处可见同学们或是有滋有味地啃着炸鸡翅、煎香肠，或是津
津有味地吃着薯片、冰沙，随手丢下的却是令人触目惊心的
垃圾，果皮纸屑“遍地开花”，严重影响了校园和周边的环
境卫生。

1、一日三餐，按时进餐，吃饱吃好主食，特别是早餐；尽量
不带零花钱上学，不买零食，不把零食当正餐。

2、全体学生家长和同学不带饮料和零食进入校园，禁止在校
园内吃零食。

3、不在上学、放学途中购买和食用各类零食，彻底远离油炸
食品及校外马路边小摊贩的烧烤等不洁的食品。

4、坚持渴了就喝白开水，不喝可乐、雪碧等各类碳酸饮料，
不买冰棒、冰沙、奶茶等饮料。

5、不乱丢乱扔果皮纸屑，不到超市购买零食，认真做好值日，
积极保持环境卫生，为校园整洁添光彩。

勿以恶小而为之，勿以善小而不为！

同学们，让我们拿出勇气，庄重地许下诺言：拒绝零食从我
做起！从现在做起！学习好榜样，争当“环保小卫士”！



建议人：xxx

20xx年xx月xx日

不吃零食倡议书篇二

学校不仅是文明的摇篮，更是健康的摇篮。美丽的绿色校园，
让我们以愉悦的心情投入到积极的学习中去，但不良的行为
习惯严重影响了校园的环境。所以，我们发出倡议———告
别零食，净化校园。希望通过倡议，同学们能够认识到环境
的重要性，积极投身到环保行动中去。让我们手拉手，心连
心，共创校园美好蓝图。

节俭是中华民族的传统美德，它展现的是一种精神力量，折
射出我们的内心世界；节俭也是现代文明的标志，然而，随
着生活条件的不断提高，学生的节俭观却变得淡薄了；甚至
由于吃零食，滋生了贪图享乐和盲目的攀比心理。有一段时
间，你是否曾经因为有零食而眉开眼笑，忘记了学习？你是
否曾经看到别人吃零食，自己控制不了也想过一把瘾？你是
否曾经为了吃零食而跟你的长辈们无理取闹？你是否曾经为
了吃零食而用光了另有用处的零花钱？你是否曾经为了吃零
食甚至用掉了捡来的钱或者去偷他人的钱？如果你有过以上
的某种情况，我就要对你说，警惕啊，同学，你已被零食"毒
害"了！

（二）提倡健康饮水，不带饮料进校园，人人喝自带开水；

（三）提倡饮食卫生，坚决不吃小摊小贩上的烧烤、油炸等
不卫生食品；

（四）提倡勤俭节约，坚决不乱花零用钱，把钱用在该用的
地方；

（七）全校开展"见了废纸、垃圾袋弯弯腰"活动。地上有了



垃圾，倡议你捡一个，我捡一个，都扔进垃圾筒里，学校的
垃圾就会越来越少，校园环境也会越来越好。同学们，保护
环境、勤俭节约、拒绝零食，让我们唱响"以拒绝零食为荣，
争做文明学校人"的口号，和零食说声"再见"吧！让我们用我
们的双手，共同去创造一个美丽洁净的校园。

建议人：xxx

20xx年xx月xx日

不吃零食倡议书篇三

同学们吃零食现象比较普遍，有的甚至养成了边走边吃的坏
习惯，更有的同学上课也偷偷地吃，这不但影响学校的环境
卫生、增加家长的经济负担，而且学生吃零食也不利于身体
健康，尤其在购买零食时不注意食品的质量和卫生，存在着
严重的安全隐患，更不利于学生安心学习，不利于艰苦朴素
教育，不利于学生健康成长。

我全校少先队员号召：保护环境，勤俭节约，拒绝零食。

一、要彻底杜绝零食，如：方便面、麻辣条、虾条、巧克力
等小食品一概不准带入学校。

二、提倡健康饮水，不带饮料进校园，人人提倡喝矿泉水、
白开水。

三、提倡早点尽量不在学校吃，不允许将吃早点产生的垃圾
随便乱扔。

四、彻底远离油炸食品及小摊小贩上的烧烤等不卫生的食品。

五、全校施行见了废纸、石子弯弯腰活动，地上的脏东西同
学你捡一个，我捡一个，都扔进垃圾筒里，学校的垃圾就会



越来越少，校园环境也会越来越好。

六、每位同学在抽屉里放一个盛垃圾的塑料袋，放置日常垃
圾，每天放学时清理一次保持方便清洁。

七、学习伟人勤俭节约的精神，提倡节约零花钱。

八、合理支配自己的零花钱，让自己的零花钱用得有意义。

同学们拒绝零食、保护环境，勤俭节约，让我们用自己的双
手创造出一个美丽清洁的校园。

不吃零食倡议书篇四

大家都知道，吃零食是一个很不好的习惯，经常吃零食会增
加肠胃的负担，减少血液对大脑的供给，从而影响我们智力
的发育;常吃零食，牙齿也得不到就有的清洁，时间长了蛀牙
也增多了;常吃零食，一日三餐也吃不好，会导致营养不良。
有的同学吃过零食后，包装纸或果皮随便扔，整洁的校园一
会儿就变成了“大花脸”，因此我们向全体少先队员发出倡
议：拒绝零食，拥有健康，爱护环境。

1、要彻底拒绝零食，不去外面小店买零食，不把零食带进校
园。

2、提倡健康饮水，不带饮料进校园，人人提倡喝白开水。

3、彻底远离油炸食品及小摊小贩上的烧烤等不卫生的食品。

4、合理支配自己的零用钱，让自己的零花钱用的有意义。

5、爱护校园环境，从小事做起。地上有了脏东西，同学们要
主动捡起来，校园的环境会越来越干净。



同学们,我们每个人都希望有一个健康的身体，能在清洁、舒
适的学习环境中学习、生活、健康成长，而这一切都要靠我
们平时一点一滴地养成，现在就让我们从不吃零食做起吧!

倡议人：

时间：x年xx月xx日

不吃零食倡议书篇五

学校门口有许多卖零食的小商店，里面出售的全是“三无”
的垃圾食品，可这些食品吸引着学校里的学生，虽然学校再
三下令禁止学生买零食，吃零食，可有些学生还是经不住零
食的诱惑，偷偷地买零食，吃零食，垃圾食品影响着学生的
健康成长。

1、了解识别食品安全常识，认识“三无”食品的危害，树立
食品安全意识，关爱健康，珍爱生命。

2、养成良好的饮食习惯，认识合理营养及食品安全的重要性。

1、让学生查阅食品卫生方面的资料，做好参赛准备。

2、选定主持人，搞好黑板布置。

3、分别从小摊上和大超市里购买一些零食。

(一)主持人宣布“远离零食，健康成长”主题班会活动开始。
请班主任讲话。

班主任：同学们!今天我们班举行以“远离零食，健康成长”
为主题的班会活动。各位同学已经经过自己的实际调查或查
阅资料了解了有关“食品安全与卫生”的知识。希望大家把



自己看到的，听到的，想到的与学到的知识带进今天的课堂，
达到相互交流、认识垃圾食品的危害，树立食品安全意识。

(二)认识“十大垃圾食品”及危害。

幻灯片出示：

主持人：请同学们谈谈对垃圾食品的认识。(学生畅所欲言)

主持人：同学们都认识到垃圾食品的危害，俗话说：病从口
入，垃圾食品的确影响着我们的健康，我呼吁大家远离垃圾
食品。同学们，你了解多少食品安全方面的知识，下面我们
进入食品安全知识竞赛环节。

(三)食品安全知识竞赛。

幻灯片出示：(学生抢答)

1、购买食品时，应选购包装上有以下哪些内容的食品(d)

a、生产日期b、生产厂家c、qs标志d、以上都是

2、以下哪位小朋友的做法是正确的(c)

a、小明食用校园周边流动摊贩上购买的肉串、小食品

b、小红直接食用未经清洗的苹果

c、小丽放学回到家后先洗手再吃饼干

3、哪种食品我们学生不宜常吃(d)

a、油炸类食品b、膨化食品c、烧烤类食品d、以上都是



4、以下哪种烹调方式容易产生致癌物质(c)

a。蒸b。煮c。油炸

5、下面哪种说法正确(a)

a、穿了“衣服”(有包装)的食品比裸露的食品更安全

b、粉丝越白越好

c、香肠颜色越红越好

6、为什么不能过度喝饮料(d)

7、科学选购水果蔬菜，以下做法正确的是(a)

8、消费者在消费食品过程中其合法权益受到侵害时，可以拨
打全国消费者申诉举报统一电话。(c)

a、315

b、96311

c、12315

9、儿童不宜经常食用哪种食品?(c)

a.五谷杂粮b.坚果类的零食c.各种保健品

10、食品标签上必须标注的内容是什么?(d)

a.保质期b.生产日期c.详细的厂址及企业名称d.以上都必须具
有



主持人：比赛到此结束，看来同学们对食品安全方面的知识
还真有些欠缺，相信通过这次主题班会，你对食品安全的知
识会了解很多，将来生活中也会更加关注食品安全。

(四)认识、区分生活中的垃圾食品

小组活动

各小组汇报、交流挑出来的垃圾食品。

主持人：今天我们才知道，垃圾食品严重危害着我们的健康。

(五)设计食品安全警示语。

小组合作设计

附：学生设计的警示语

1、兄弟，一次吃零食，请到学生处做客;二次吃零食，校长
办公室有请;n次吃零食，可享受救护车的免费接送。

-------周正、张世坤

2、你想成为医院的常客吗?那就天天吃零食吧。

-------高化扬

3、世界上的死法很多，有一种是快乐的。如果你想快乐的死。
那就吃零食吧。

------陈卫昊

4、爹妈创造生命，零食毁灭生命。

-------吕小杰



5、你想知道天堂是什么样子的吗?天天吃零食保证提前让你
享受到天堂的快乐。

------陈识文

(六)班主任小结

同学们，民以食为天，食以安为先。通过这次班会，我们大
家都懂得了乱吃不卫生的食品会影响身体健康的道理，也都
表达今后不再乱买零食的决心。为了我们的身体健康，让我
们行动起来，养成良好的饮食习惯，杜绝疾病的发生，共建
健康和谐的校园环境。

不吃零食倡议书篇六

一、坚决杜绝零食，方便面、辣条、口香糖等小食品一律不
得带入学校;

二、不允许将吃早点、午饭所产生的垃圾随处乱扔，要及时
丢进垃圾箱内;

三、彻底远离油炸食品和校外小摊贩上的烧烤等不卫生食品;

四、提倡健康饮水，不将冰棒、刨冰、奶茶等冷热饮料带入
学校;

1、禁止在校门口的流动小摊上购买零食。

2、禁止将流动小摊上的食品携带到学校内。

3、禁止在校园内边走边吃零食。

4,、学校将会严查在校吃零食的现象，并对违规同学进行严
肃的处理，希望班主任加强管理和配合。



倡议人：

时间：x年xx月xx日


