
努力拼搏奋斗班会 努力奋斗说说(优质5
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

努力拼搏奋斗班会篇一

有些事中，无须把自己摆得太低，属于自己的，都要积极地
争取；在有些人前，不必一而再的容忍，不能让别人践踏了
你的底线。

拼命提升自己。穷而弱通常容易玻璃心，一碰就浑身炸毛生
怕自己被忽视。只有经济和精神都独立，才会让你更有底气，
也更没有戾气。

真实生活中，没人能随随便便成功，也没有一蹴而就的方法。
谁也不比谁聪明多少，我们所拥有的一切都要靠自己一点一
滴去积累、去争取。

若是美好，那就是精彩；若是糟糕，就叫做经历。将来你只
需要比一个人更好，那个人就是现在的你！

难熬的日子总会过去，不信你回头看看，你都已经在不知不
觉中，熬过了很多苦难，余生很长，不必慌张。

如果事与愿违，就相信上天一定另有安排；所有失去的，都
会以另外一种方式归来。相信自己，相信时间不会亏待你。

水的清澈，并非因为它不含杂质，而是在于懂得沉淀；心的



通透，不是因为没有杂念，而是在于明白取舍。

我们之所以活得累，是因为：放不下架子，撕不开面子，解
不开心结。其实，想开了，世界上的一切问题，都能用“关
你屁事”和“关我屁事”来回答。总有一天，你会成为世界
的过客，所以，勇敢去热爱去生活，将沉闷的日子，活成值
得铭记的时刻。

与其埋怨世界，不如改变自己，管好自己的心，做好自己的
事，比什么都强，人生无完美，曲折亦风景。

时间会带你去最正确的人身边。请先好好爱着自己。然后那
个还不知道在哪里的人，会来接你。

每件事最后都会是好事。如果不是好事，说明还没到最后。

没有人可以和生活讨价还价，所以只要活着，就一定要努力。

在丧气时候，记得告诉自己，我千里迢迢而来这人间，又不
是为了寻找失败的。

日子总是有意思的，了无生趣的是打不起精神的你。

自己喜欢的东西，就不要问别人好不好看，喜欢胜过所有道
理，原则抵不过我乐意。

努力拼搏奋斗班会篇二

1、“努力”是一个永恒的话题，每一个人都曾会为了一件事
付出过很大的努力，最终获得了成功，收获了喜悦与幸福。
我也不例外，但最令我难忘的还是关于做一道数学题的事。

2、“一分耕耘，一分收获”付出了多少，回报就有多少。今
日的艰辛造就明日的幸福!我愿为理想，付出多一点汗水，多



一点辛劳。为目标：努力，奋力!

3、成功，这是至高无尚;振奋与喜悦;勤劳与汗水的代名词，
有多少人为它而不断奋斗，有多少人为它而不断成长，人只
要努力就会成功!

4、成功后的心情是喜悦的。想获得成功并不难，只要面对困
难不屈服、不低头，勇往直前，就一次失败永不放弃而成功!

5、大雨滂沱、随时可能出现山洪时，坚持来到山顶，最安
全;人生的名利场中，坚持自己的人格信条，最保险;学术殿
堂中，坚持自己的信念，最有可能获得成功。坚持，不仅可
能让你学术事业双丰收，还有可能让你体会生命的快乐!

6、当你克服困难，终获成功;当你踏完层层台阶，到达山顶;
当你苦苦思索，破解难题。成功后的心情是何等喜悦，暑假
爬泰山的情景让我更加体会到了成功后的喜悦。

8、今后无论怎样，我们都会忘记过去的不如意。因为那时我
们一段历史，已告一段落。我们对未来的渴望还需拼击。在
那段时光里，所带给我们的不仅有失望，也有奋进的动力，
至少他告诉我们，要想成功就必须努力;我们坚信我们的未来
不是梦，生活的航向在我们手中，我们一定会使舵它，我们
会一直勇往直前的努力向前。

9、每一位人想要成功都不是轻而易举的，都必须要付出努力，
坚持不懈才行，就像蝉一样努力奋斗一生而成功，像海伦凯
勒一样身残志坚而成功，像史泰龙一样面对多次失败永不放
弃而成功!

11、轻易地放弃自己的优势是一种不明智的举动，优势一旦
失去再想要回，为时已晚。自己该把握住的东西一定要把握
好，这可是关系到命运的东西。



12、我们在生活中应该不断的学习，用知识来充实自己的精
神和大脑，只有不断地学习，才能跟得上时代的潮流。

13、我要时时刻刻的记着，把彩虹桥架到梦开始的地方，用
汗水，将海市蜃楼变为现实。并且珍惜每一个晴朗的清晨，
用生命中最浓的激情，最美的期待迎接日出，让那灿烂的朝
阳，点缀我们那壮丽精彩的人生。

14、再坚持一下，再努力一下，再前进一下，也许，成功离
你只有一步之遥。有句话说，哪怕只有百分之一的希望，我
也要付出百分之百的努力。

15、我知道挫折过后是一片晴朗的天空，瞧，成功就在挫折
背后向我们招手，成功就是在努力的路上。

16、人生来就不是为了被打败的，人能够被毁灭，但是不能
够被打败。

17、上帝制造人类的时候就把我们制造成不完美的人，我们
一辈子努力的过程就是使自己变得更加完美的过程，我们的
一切美德都来自于克服自身缺点的奋斗。

18、生命，需要我们去努力。年轻时，我们要努力锻炼自己
的能力，掌握知识、掌握技能、掌握必要的社会经验。

19、所有的人都是凡人，但所有的人都不甘于平庸。我知道
很多人是在绝望中来到了新东方，但你们一定要相信自己，
只要艰苦努力，奋发进取，在绝望中也能寻找到希望，平凡
的人生终将会发出耀眼的光芒。

21、我们要学会在顺境中感恩和体会幸福，在逆境中成熟和
坚强!学会用激情创造灿烂,使我们的生命更加精彩。就让时
间翻开崭新的一页，珍惜今天吧，抓住生命的链条中每一个
环节，用我们的行动——创造我们的幸福人生。



22、有些人一生没有辉煌，并不是因为他们不能辉煌，而是
因为他们的头脑中没有闪过辉煌的念头，或者不知道应该如
何辉煌。

23、运气不可能持续一辈子，能帮助你持续一辈子的东西只
有你个人的能力。

24、只有知道如何停止的人才知道如何加快速度。

25、最强的人并不一定都是成功的人，却一定是在他们失去
之时不放弃的人。

26、每条河流都有一个梦想：奔向大海。长江、黄河都奔向
了大海，方式不一样。长江劈山开路，黄河迂回曲折，轨迹
不一样，但都有一种水的精神。水在奔流的过程中，如果像
泥沙般沉淀，就永远见不到阳光了。

27、忍别人所不能忍的痛，吃别人所别人所不能吃的苦，是
为了收获得不到的收获。

28、所有的人都是凡人，但所有的人都不甘于平庸。我知道
很多人是在绝望中来到了新东方，但你们一定要相信自己，
只要艰苦努力，奋发进取，在绝望中也能寻找到希望，平凡
的人生终将会发出耀眼的光芒。

29、为了不让生活留下遗憾和后悔，我们应该尽可能地抓住
一切改变生活的机会。

30、行动是治愈恐惧的良药，而犹豫拖延将不断滋养恐惧。

努力拼搏奋斗班会篇三

有些事中，无须把自己摆得太低，属于自己的，都要积极地



争取；在有些人前，不必一而再的容忍，不能让别人践踏了
你的底线。

拼命提升自己。穷而弱通常容易玻璃心，一碰就浑身炸毛生
怕自己被忽视。只有经济和精神都独立，才会让你更有底气，
也更没有戾气。

真实生活中，没人能随随便便成功，也没有一蹴而就的方法。
谁也不比谁聪明多少，我们所拥有的一切都要靠自己一点一
滴去积累、去争取。

若是美好，那就是精彩；若是糟糕，就叫做经历。将来你只
需要比一个人更好，那个人就是现在的你！

难熬的日子总会过去，不信你回头看看，你都已经在不知不
觉中，熬过了很多苦难，余生很长，不必慌张。

如果事与愿违，就相信上天一定另有安排；所有失去的，都
会以另外一种方式归来。相信自己，相信时间不会亏待你。

水的清澈，并非因为它不含杂质，而是在于懂得沉淀；心的
通透，不是因为没有杂念，而是在于明白取舍。

我们之所以活得累，是因为：放不下架子，撕不开面子，解
不开心结。其实，想开了，世界上的一切问题，都能用“关
你屁事”和“关我屁事”来回答。总有一天，你会成为世界
的过客，所以，勇敢去热爱去生活，将沉闷的日子，活成值
得铭记的时刻。

与其埋怨世界，不如改变自己，管好自己的心，做好自己的
事，比什么都强，人生无完美，曲折亦风景。

时间会带你去最正确的人身边。请先好好爱着自己。然后那
个还不知道在哪里的人，会来接你。



每件事最后都会是好事。如果不是好事，说明还没到最后。

没有人可以和生活讨价还价，所以只要活着，就一定要努力。

在丧气时候，记得告诉自己，我千里迢迢而来这人间，又不
是为了寻找失败的。

日子总是有意思的，了无生趣的是打不起精神的你。

自己喜欢的东西，就不要问别人好不好看，喜欢胜过所有道
理，原则抵不过我乐意。

努力拼搏奋斗班会篇四

21年的国庆随着北方大规模的降雨，各地气温骤降，好像一
下子从夏天跨到了冬天，每个回家、在路上、去游玩的人都
记忆尤深，他乡人难熬，在家人吃瓜。

01 异乡人的独白

趁着这个假期，我们也通过一些方式采访了几个异乡人的故
事，来听听他们的心声。

异乡人-岚岚

岚岚25岁，在一家上市公司工作。岚岚像极了电视剧中的樊
胜美，每天化着舞台剧的妆，性感妖娆，踩着极细的高跟鞋，
扭着水蛇腰，趾高气扬的就进了公司。每逢岚岚经过，总是
留下比玫瑰还浓的香水味。

在北京三年了，为了留在这里，岚岚学聪明了，卯足了劲打
扮着自己。“一个女人，你想要有所成就，最先吸引人的，
定是你光鲜亮丽的外表。”化着浓浓的妆，掩盖着颇有点稚



嫩的脸蛋。

白天游走于办公室的繁忙中，卖着极其谄媚的笑。而到了晚
上，岚岚翻着通讯录，找着今晚要约的男人。

晚上十点钟，灯红酒绿，大城市的喧闹才刚刚开始。酒吧里，
狂躁的音乐，岚岚肆意地舞动着。“人啊，要到了晚上，才
会兴奋起来。白天，太过沉闷了。”岚岚大声地喊着，那鲜
艳的红嘴唇，在灯光的闪烁下，极其耀眼。裂开了嘴，在人
群中，岚岚妩媚而艳丽。再喧闹的舞会，终归都是要散场的。

岚岚想留在北京，不想回小县城。说实话，她挺害怕回家的。

异乡人-小木

小木和女友刚毕业，23岁。他们在北京租着一个单身公寓，
每个月房租就得两千多块。女朋友工资不高，刚毕业，在北
京也就领五千块。小木是工科男，工资稍高一些，月薪10k。

北京的房价高的厉害，并且还在不断上涨，小木开始担心起
来。盘算着和女友结婚，奈何两个人工资刚刚够花，买房，
基本上没什么希望。

“老家是回不去了，北京挺好的。我喜欢这座城市，它有着
我太多的记忆。除了房价，哪都挺好的。”小木跟爸妈打着
电话，再三地跟他们讲，那个小县城，自己是回不去了。

在城市里打拼的年轻人，没有谁知道路究竟在何方？即便有
一天，真的涨了工资，也未必真的能寻觅到那个属于自己的
方向。城市很大，你从哪里来，又是为什么要留在这里呢？
小木说，他要给女友小宝一个家，一个能装得下他们两个人
的家。

日子过得久了，小木才懂得，原来有没有房子不重要，而是



你身边的那个人。女友小宝在家，他自然是愿意回去的；可
是女友小宝不在家，他觉得那个房子空空的，什么都没有，
待一两天就闷得发慌。

择一城终老，遇一人白首。在哪里不重要，关键是你的身边
是否有一个让你留恋的她。有她在，城市再大，你也是温暖
的。

异乡人-乔大爷和乔大娘

乔大爷和乔大娘，老两口，50岁，以卖煎饼果子为生。

他们住在极其破旧的小民房里，每逢天不亮，老两口就张罗
着，推着小车出门了。临近九点钟，城管上班了，老两口就
匆匆收了摊回家。乔大爷继续准备傍晚的备料，这到了晚上，
可要大干一场，一个煎饼果子8块钱，那要是卖上几百个，岂
不是大把的钱。

乔大爷最欣慰的是，身边有乔大娘帮衬着。自己老了，趁着
眼不花的年纪，手脚还利落，还能好好的赚上一些钱。

“没办法，还有几个孩子要读书，等他们书读完了，我们俩
也就歇歇。”这是五年前，乔大爷说的话。

“没办法，孩子得结婚，这房子呀得盖起来。”这是五年后，
乔大爷说的话。

中国最为传统的父母们，他们一味地操着儿女的心，却对自
己是极为吝啬的。什么是伟大，也许他们的爱，就是最伟大
的。

而今年，乔大爷和乔大娘已经回家了，北京他们是没法留了。
回家也好，家里也有她们的一盏灯。



异乡人—胖子

胖子，30岁，某金融机构工作。大胖子一点都不胖，毕业了
那么多年，还是那么英俊潇洒，也没什么大肚腩。

在金融机构上班，胖子的工资挺高，奈何应酬这也是多了去。
大胖子挺洁身自好的，这有点钱，也不乱搞，毕竟一个好女
人才是自己心中的念想。

胖子知道，这要是没打招呼，就没有人惦记着给自己留门；
也没有谁会在黑不隆咚的夜里，给胖子开门。每逢深夜里，
胖子习惯性的开着门，那寂寥的夜里，门锁发出的极为清脆
的声音，都让胖子孤单极了。

可是铃子来了，这打从有了女人，胖子开始每晚必回家了。
他再也不担心，没人给他开门。

每逢深夜里，这个颇为喧闹的城市里，又有着多少未归的人，
你们可曾有着等你回家的那盏灯。

异乡人—岩

岩，30岁，it工作者。到北京6年了，收入一直没有很高，中间
有放弃北漂回到太原创业，但是最后又不得不来到北京重新
开始了北漂生活。

岩圈子简单，两点一线，待人真诚，个子矮，也不帅，扔到
人群里不会多看一眼那种，正是因为各方面都不是很出众，
所以岩很期待甜甜的爱情，期待经营自己的小家。

最近岩开始考虑在太原买房了，他说到“不管房子位置好不
好，只要可以付起首付，就买，现在没有个房子太难找对象
了，生活就是这么的现实”。



以上部分人员来自知乎，亦有来自真实采访。

02 大家的异乡

不知道什么时候我们把来北京称为了回北京，并且还一点不
觉得拗口，甚至觉得是天经地义，不知不觉把他乡当做了第
二故乡，只是偶尔难过时，不经意遥望远方，曾经的乡音，
悄悄地隐藏，说不出的言语，一直放在心上。

早在我们离开了家乡之后，都变成了一个回不去的异乡人。

我们是城市的边缘人，家乡的异乡人，精神上无家可归的流
浪者。我们与那些打工者之间唯一的差别在于，我们会讲述、
修订、抒发自己的经验，而他们才是沉默的行动者。他们的
行为比我们更重要，因为正是他们携带着关于城市的经验和
记忆回到乡村后，改变了乡村的面貌。而我们只是吟唱着乡
村的挽歌，在城市中继续生活、怀想，一生都在寻找那个回
不去的家乡。

这座城市很大，它聚集了千千万万的来自不同地方的人。你
是谁，又是从哪里来？你是否跨越了千万里，只为在这个钢
筋水泥的城市里，寻一片自己的宁静之地。

白天的城市很忙碌，穿着各种样式衣服的男男女女，夹着公
文包硬塞着进了地铁；也有一些人，衣着光鲜的开着车，被
在路上，气得直嚷嚷。

“又要迟到了。”这几乎是每个大城市的早上，最为常见的
开场白。

出门在外，举手投足无论前面的路怎样都必须自己去劈荆斩
棘、勇往直前，一切都得靠自己的智慧和不惧失败的勇气，
唯有如此，才能在他乡拥有一块属于自己的天地。



出门在外，就得入乡随俗，固执地吃着家乡饭，那是我对故
土的怀念，也吃着北京的特色美食，那是对他乡的认同。

出门在外走了许多，经历了许多，终于明白，人生原本就是
这样，没有人能够随随便便成功，唯有不断努力，梦想才能
实现。

慢慢的，在异乡的土地上生活久了，故乡变成了心中的一根
线，有事没事的它总拉扯着你的心，让你时有时无事的疼一
下，抖动一下。

当你走在异乡的街头，一句别人不注意的老家话在耳边响起，
你会不自由的上前握问好，一句“老乡好”，千言万语就在
这三个字里。然后两人就抛开那别口的外乡话，而用老家话
拉起了家常。只因是老乡，哪怕是第一次见，也像久别的老
友。

我们免不了会有悲伤、抱怨、叹息之时，也许感觉自己在卑
微的生活着，认命于当下，又不甘心于当下，于是徘徊在不
进不退的地方自怜自悯。

我们都因为心中的梦，而远离家乡。为生活所迫，在熙熙攘
攘的城市中也曾迷茫和找寻不到方向。一个人在外，难吗？
难，难到只想挣钱，难到什么事都自己扛着，不敢跟家里人
说，什么都靠自己。

我们是异乡人，漂泊在城市，心里都有着一个梦。我们也有
家，也会回家。当万家灯火亮起，我们也会找到属于自己的
那盏灯。

努力拼搏奋斗班会篇五



趁年轻多奋斗，生活不易，少些烦恼今天就让瓜泽网小编带
大家一起来欣赏一下趁年轻努力奋斗的说说吧，希望你们能
够喜欢！ 趁年轻努力奋斗的说说 一趁年轻，该奋斗的年代
不要选择沉默。青年人，更重要的是看到明天，抓住今天，
在宁静中奋进，也许在明天旭日出山之前，你又创造了奇迹！
以下是小编为大家准备的激励年轻人拼搏努力的励志句子，
欢迎大家前来。年轻人努力奋斗的句子 1不浪费时间，每时
每刻都做些有用的事，戒掉一切不必要的行为 2不要为已消
逝之年华叹息，须正视欲匆匆溜走的时光 3成功不是将来才
有的，而是从决定去做的那。

4能得到的要努力，得不到的不介意，这样无论输赢，姿态都
好看，把握每一个机会，找出自己想要的到底是什么，明确
自己的目标和方向并为之去奋斗 5此时不搏何时搏。三努力，
是为了跳出你厌恶的圈子读书，是为了远离渣货垃圾人健身，
是为了让傻子心平气和的跟你说话唯有成为更好的自己，世
界才是你的 四趁年轻去吃苦，去拼搏，等年老时，回忆里满。
坏习惯一旦在意识里扎下深根，人容易就此蹉跎一生做事，
应坚持好习惯，摒弃坏习惯十六 不要让未来的你，讨厌现在
的自己我正在努力变成自己喜欢的那个自己十七 如果有一天。

32成年人的世界从来没有什么好命天赐，与其羡慕他人的成
功，不如让自己学会控制惰性，抵抗欲望，成为更好的自己
33我22岁，哪怕我没学历没财富，至少我年轻，年轻。一些
励志的句子能够用来激励年轻人去努力奋斗下面是本站小编
精心为你们整理的关于年轻要奋斗的句子2017的相关内容，
希望你们会喜欢 年轻要奋斗。关于年轻奋斗的句子 在现实
生活或工作学习中，大家都收藏过令自己印象深刻的句子吧，
根据语气的不同句子可以分为陈述句疑问句祈使句和感叹句
那。

一些曾经亲密无间的人，你们已经几年没有联系 鼓励年轻人
奋斗的句子1再长的路，一步步也能走完，再短的路。33你的
选择是做或不做，但不做就永远不会有机会 34塑造自己过程



很疼，但请相信你将收获一个更好的自己 35希望，只有和勤
奋作伴，才能如虎添。


