
2023年心理健康教育活动教案设计 心理
健康教育活动的教案(模板5篇)

作为一名专为他人授业解惑的人民教师，就有可能用到教案，
编写教案助于积累教学经验，不断提高教学质量。那么教案
应该怎么制定才合适呢？以下是小编收集整理的教案范文，
仅供参考，希望能够帮助到大家。

心理健康教育活动教案设计篇一

1、帮助幼儿初步认识新肺炎。

2、提高幼儿对新疫情防范意识。

3、加强幼儿对疫情防范方法的了解和使用。

4、提高幼儿对医务人员的敬畏。

1、如何控制课程力度，避免造成幼儿恐慌。

2、如何制造轻松课堂氛围。

香皂，洗手液，水龙头，消毒水，75%酒精，抹布，盆，拖把，
手套。口罩(学生自带)，冠状病毒图样头饰，护士帽，医生
胸贴。贴有 120 标签的游戏车。

1、引入

师：小朋友们春节过的怎么样？去亲戚家还是在家？

师：有些小朋友在家，有些小朋友出门了，出门的小朋友有
没有戴口罩啊？



师：戴口罩的小朋友棒棒的，懂得保护自己。这个春节我们
迎来了一个不一样的怪兽，他的名字叫冠太郎，是和灰太狼
一样“我可能还会回来”的冠太郎，你们想不想看一下这个
怪兽。

幼：不想。(这时候就要激发孩子的英雄主义了，小朋友都有
保护父母或者同伴的英雄主义); 2、故事讲诉：

师：好的，那我们一起来看这个怪兽长什么样(放病毒图片)。

(故事按照“中国疾控中心防护宣传儿童版”讲诉)

幼：小猫，小狗，人。师：我们一起看怪兽冠太郎会怎么办，
(放病毒接近人图片)，冠太郎召集他的子民一起出发，他们
来到一座大山前，山上有几个洞口，这座山是谁？是正在杀
小动物的人，还有吃动物的人，山的入口原来是人的嘴巴和
鼻子。于是啊，冠太郎派出了他的先锋部队从鼻子和嘴巴进
入人的体内，先锋部队在人的口水和肺部安家了。

“报告国王，我们已经做好新家园的一切准备，可以让我们
的子民进来了。” “好的”这时候冠太郎带着他的子民住进
了人的身体里。于是冠太郎的'子民在人的身体里生了很多的
小宝宝，人的肺部被攻占了。

“阿嚏”有人感冒了。

“哎呀，你怎么这么烫，你发烧了”有人发烧了。

“快去医院看看”有人赶紧去找医生帮忙。

这边，人的身体粮草很多，冠太郎子民吃饱了后，宝宝越来
越多，住不下了怎么办？ 怪兽冠太郎再一次召集他的子民，
“这个人已经发烧了，我们需要找新的家园，国王我们进攻
别的人吧”子民提议。



“好的” “冠太郎国王，我们进攻谁会成功呢？” (放不锻
炼挑食的人图片) “当然是不锻炼抵抗力不强的人了” “还
有不爱洗手的，脏脏的” “还有” “我最爱扎堆在一起玩
的，我可以带我的家人从一个人身上跳到另一个身上” “我
喜欢门窗关的紧紧的，我最怕通风了” 子民们提议。

心理健康教育活动教案设计篇二

现实和未来都要求人们从小学会认知，学会做事，学会共同
生活，学会生存。这些都与人的心理品质有关。可以说，如
果没有较高的心理素质，就很难适应21世纪的激烈竞争。另
外，现代社会的快速进步和发展也使得小学生的心理健康面
临着更多更大的压力和挑战。社会的发展变化对学校培养的
人才提出了更高的要求。

设计此次活动，旨在让学生懂得不但要有强健的体魄，有获
取信息、加工信息和应用信息的能力，更要有健康的个性心
理品质和良好的社会适应能力。

1、让学生知道在学习和生活中常常会遇到挫折，人人都不可
避免。

2、初步掌握战胜挫折的方法，培养学生战胜挫折的能力。

3、每个人都应该以积极、健康的心态正确对待挫折，用勇于
挑战自我的勇气和毅力战胜挫折,取得成功。

1、课件(名言、图片、音乐等)。

2、心理小测试题。心理专家的牌子夹

3、学生带好笔。学生奖品

4、相应材料(4*55)



5、小花50朵，大花1朵

(一)快乐篇(学生绘画，背景音乐一)

导入，揭题。

1、师：同学们，万物滋润，百花盛开，听，大自然中花开的
声音，多么美妙，充满生机，充满活力，你的桌上也有一朵
这样的花。学生拿起老师为他们各自准备的一朵含苞欲放的
花。(老师拿起花)

师:这朵美丽的小花就代表你自己,花是美丽的,你同样是美丽
的。(老师放下花)人人都说生命如花,让我们来观赏一下花开
的情景。

2、(点击课件，快乐篇):大屏幕上出现一朵、多朵开得绚烂
无比的花(要有花开过程的动感美)

师(手指画面):花儿在阳光、雨露的滋养下开得是如此美丽。
生命如花，你手中那朵美丽的小花仿佛就是你自己。(点击课
件，返回到主界面)

3、揭示主题:风雨后，花儿绽放得更美丽(教师口述课题，贴
大花)

师：把我们的心交给这句话，和老师一起慷慨激昂地说，(教
师手指课题)

(二)彩虹篇

1、师：如果每次你都能战胜挫折，那挫折将成为你成长的宝
贵财富，我们相信，风雨后，花儿绽放得更美丽!看!

2、(点击课件)女排姑娘的故事(三个阶段)音乐:《阳光总在
风雨后》



师：中国女排重新登上世界最高领奖台，靠的是女排姑娘们
顽强的毅力、奋力拼搏的精神和一次次不怕输的良好的心理
素质。听说陈忠和教练和女排姑娘们最喜欢唱一首歌!

师：对!《阳光总在风雨后》

(三)升华篇

师：老师课前收集了一些关于挫折的名人名言。

1、点击课件:

千磨万击还坚韧，任尔东南西北风。——郑板桥

我觉得坦途在前，人又何必因为一点小障碍而不走路呢?——
鲁迅

卓越的人一大优点是：在不利与艰难的遭遇里百折不
挠。——贝多芬

学生朗读。读给自己，从你们的读中老师感到了你们战胜挫
折的勇气和信心，为自己鼓掌!

2、名言是我们的指路明灯,激励自己勇敢地与挫折作斗争

你能创作一句吗?送与好朋友共勉。拿出你的小花，请写上一
句，并在末尾署上你的姓名，使此句成为你的名言。举一例
后，互赠名言!

心理健康教育活动教案设计篇三

游戏，相关心理知识。

1.了解留守儿童心理问题



2．为何会出现心理问题

3．学会解决留守儿童心里问题

如何解决留守儿童的心里问题

一、玩游戏观察学生心态;

二、了解留守儿童普遍存在的心理问题;大量的调查研究数据
显示“留守儿童”比较

突出的心理问题主要有以下几个方面：

1、敌对

“留守儿童”存在一定程度的孤僻、偏激、不团结、搞破坏、
易产生敌对等不良心理问题，从而导致打架斗殴、拉帮结派
等不良行为，缺乏道德感和理智感，严重者有的参与盗窃、
抢劫，最后走上犯罪的道路。

2、人际关系敏感

“留守儿童”在情绪、性格上存在心理问题直接影响到其人
际关系的发展。根据对“留守儿童”是否愿意和同学一起参
加集体活动这一问题的调查结果统计显示：%的“留守儿童”
认为对活动不感兴趣，不愿跟同学一起参加，显得不合群，
人际关系十分敏感，不愿与人接触，喜欢独来独往，孤僻自
闭；%的表示别人叫我去才去，显得内向，不积极；也有%的
表示非常愿意参加。

3、悲痛、厌恶、焦虑、忧郁“留守儿童”年幼就离开父母，
从小缺乏父母直接的关爱与呵护，从精神上得不到满足，久
而久之，他们变得沉默寡言、内向、不开朗，较为突出的是
情绪悲痛、焦虑、厌恶、怨恨、忧郁。根据笔者的调查统计



显示，%的“留守儿童”非常的想念父母，一旦谈及其父母，
表现的非常焦虑，悲痛不已，泣不成声。而%的表示不太思念，
长期跟随爷爷、奶奶、外公、外婆生活，对父母已经失去了
以往的.那种浓厚的亲切感，有的甚至讨厌父母、怨恨父母。
这些“留守儿童”当中，在提到父母的时候，大多表现得很
默然，有的避而不答，有的则是闷不吭声。再者，在调查中
还发现,85%的“留守儿童”认为自己的性格发生了很大程度
的变化，其中%的患有不同程度的忧郁情绪，具体表现在：做
事畏缩不前，胆小怕事，行为不积极，表情木然等不良心理
状态。

可见，缺乏父母关爱的“留守儿童”在不同程度上都会产生
一定的情绪问题。

4、学习心态

根据调查统计，%的“留守儿童”是由爷爷、奶奶、外公、外
婆监护，%由亲朋好友监护，还有%由老师或兄弟姐妹之间互
相照顾。由于生活在特殊的家庭环境中，%的“留守儿童”表
示自己在学习方面存在困难，加之大多数“留守儿童”在学
习上自觉性差，纪律不强，缺乏良好的学习习惯，主动性不
高，成绩不理想，得不到学校和老师的重视，因此，极易产
生厌学、逃学、学习劲头不足等不良心理。

三、留守儿童心理问题的成因分析

1.缺乏良好的亲情教育“早期的亲子关系定出了行为模式，
塑造出一切日后的行为。”这是麦肯侬（mack-innon,1950）,
有关早期童年经验对人格影响的一个总结。相对于其他同龄
儿童来说，“留守儿童”自年幼便远离父母，缺乏频繁的联
系，从而缺乏一种稳定而和谐的亲子关系，长期处在这种特
殊的生活环境中，极易表现出胆小、迟钝、呆板、不与人交
往、怀有敌对、破坏等不良的人格特点。这些不良的人格特
点会直接影响到留守儿童的身心发展，致使“留守儿童”往



往在情绪上变得焦虑、悲痛、厌恶、怨恨、忧郁；在性格上
变得孤僻自卑，缺乏自信，存在不同程度上的心理问题。

2.监护人不能完全胜任对孩子的管教

调查结果表明，%的“留守儿童”由祖父母辈进行监护抚养。
老一辈的思想观念比较陈旧，用传统的教育方法去教育现代
的儿童是行不通的；而%是由亲朋好友做监护，还有%的是由
老师看管或兄弟姐妹之间互相照顾，对于别人的孩子，通常
是不敢管、管不了、也没法管，于是采取通融政策，只要不
犯大错误即可。在这种特殊的教育环境下，“留守儿童”养
成了一些不良的生活习惯，最后导致出现一系列的不良问题。

3.学校教育因素

学校对人格形成与发展的影响是不可忽视的。学校是一种有
目的，有计划地向学生施加影响的教育场所。其学校的教育
也会影响到“留守儿童”身心健康的发展。

学校的教育管理制度不够完善。现在大多数的学校、老师十
分关心学习“成绩好”的学生，而忽略“成绩差”的学
生。“留守儿童”属于特殊的社会群体，其生活条件和学习
条件明显的比其他同龄儿童差，学习方面显得困难重重，自
然而然不引起学校、老师的注意，加之“留守儿童”性格孤
僻自闭，沉默寡言，人际关系十分敏感，极易产生一定程度
的心理问题，作为老师没有引起足够的重视，不能给予及时
的引导，使其心理问题更为严重。

4.社会因素

首先，我国的产业结构发展不合理，工业发展快，而忽视了
农业发展，致使农村大量的剩余劳动力外流，加之经济条件
的限制，使得父母不得不把孩子留置家中，从而导致“留守
儿童”的数量越来越多。其次，社会教育制度不够完善，使



得社会上存在大量的性行不良少年，他们整天游手好闲，拉
帮结派，偷摸拐骗，对社会造成了很大的不良影响。“留守
儿童”由于缺乏父母的管教，缺乏及时的引导，很容易受不
良分子的诱惑、拉拢，最终误入歧途。

再次，因有关部门缺乏对娱乐场所的有效管理，致使众多未
成年“留守儿童”产生厌学、逃学、学习干劲不足等不良的
学习心态，整天沉迷于娱乐场所，不能自拔。

5.自己调控因素

以上引起“留守儿童”心理问题的原因均属于外部因素，而
外因是通过内因起作用的。“留守儿童”本身的自己调控系
统就是其内部因素。根据调查统计显示：22%的“留守儿童”
表示自己的自控能力较差，%的表示自控能力很差，%的认为
自己的自控能力为一般，只有%的认为自己自控能力很强。自
控能力差的“留守儿童”比自控能力强或者一般的“留守儿
童”在情绪、情感、学习心态和行为方面更易产生不良的心
理问题，从而影响其人格的健康发展。

四、如何处理留守儿童的心理问题

1.完善家庭教育，建立良好的亲子关系

“留守儿童”比平常人缺少最多的是父母的关爱和呵护，长
期缺乏父母的陪伴。“留守儿童”大多处在小学阶段，一般
都是未满14岁的少年儿童。这个阶段，正是儿童成长过程中
第二关键期，亲子关系的正常发展起着非常重要的作用。众
所周知，父母是孩子的第一任教师，也是长任教师，良好的
亲子关系能促进儿童身心健康发展，相反，则阻碍其发展。
为了“留守儿童”能够像其他儿童一样健康快乐的成长，笔
者认为，完善家庭教育环境，加强父母与子女的沟通，搭建
他们能够见面的桥梁，建立良好的亲子关系，培养良好的情
感是重中之重。



2.寻找合适的监护人，并提高监护人的素质

作为“留守儿童”的监护人，需要具备一定的素质：能够及
时的发现孩子的不良行为，给予及时的教育与引导，使其朝
着正确的方向发展；要对“留守儿童”进行细心的观察与沟
通，打开他们的心扉，培养他们良好的心理；祖父辈的监护
人没有足够的能力对其学习给予帮助，可以为孩子请家教，
使其获得个别化的教育，提高学习成绩。

3.加强学校教育，提高教师素质

首先，作为学校应该加强对教师的素质培训，使教师具备良
好的心理素质，能够做到公平、公证，使“留守儿童”拥有
与其他儿童同等对待的教育。教师本身应该注重身教而多于
言教，给孩子提供一个良好的榜样，成为孩子心目中心理健
康的表率，引导孩子身心健康发展。

其次，学校应加强制度管理，避免社会上的不良分子进入学
校，以免造成不良影响，遏止了校内的不良成员进行破坏，
避免“留守儿童”结识不良分子，一旦发现，学校、老师应
给予及时的引导，帮助他们建立良好的同伴关系，使其人格
发展能够“弃恶扬善”。

4.鼓励加强农业生产

“留守儿童”的数量之所以不断的增多，主要的原因是因为
父母外出打工，没有条件把孩子带在身边。解决“留守儿
童”问题的关键是解决父母外出打工这一现实问题。政府应
鼓励发展农业生产，使农村的劳动力能够得到充分的发挥，
大力发展乡村企业，减少农村劳动力外流的现象。

5.加强和完善社会制度，充分发挥社会教育职能

首先，拥有一个良好的社会环境是个体心理健康成长的必要



条件。因此，社会有必要给予“留守儿童”更多的关注，有
效的弥补家庭教育对其关怀的不足，多给予他们指导和帮助，
为“留守儿童”营造良好的生活环境。

其次，良好的社会环境是“留守儿童”身心健康发展的客观
要求。政府应加强和完善社会制度，维持社会秩序，严厉打
击犯罪分子给社会带来的不良影响，加强对娱乐场所的有效
管理，严厉打击传播不良音像制品的行为，维护社会安定，为
“留守儿童”的心理健康成长创造一个积极向上的社会环境；
多组织社会公益活动，抓住对社员进行思想道德教育的有利
时机，呼吁社会成员多关注“留守儿童”及其他弱势群体，
给予他们热心的关怀与帮助，让他们感觉到国家及政府的温
暖。

6.提高“留守儿童”自己调控能力

“留守儿童”自己调控能力的程度对其心理健康发展起着重
要的作用。不同的自己体验，不同的自己控制，都会对“留
守儿童”的身心健康发展产生不同程度的影响。为了使他们
能够与其他同学一样健康发展，笔者认为必须培养“留守儿
童”的个人素质。

首先，对“留守儿童”进行适当的情绪调节。格罗斯的研究
发现，情绪调节可以减少表情行为、降低情感体验、从而减
轻焦虑等负性情绪对人们的影响，因而对身心健康有益。因
此，我们有必要对“留守儿童”进行适当的情绪调节，从不
同的角度帮助“留守儿童”抑制或削弱其不良的情绪问题，
维持和增加良好的情绪，使其正确面对现实，学会调整自己
的心态，提高自己控制能力、自己认知能力以及提高对社会
的适应性，能够帮助他们重建自信心，克服自卑、疑虑等不
良心理；培养良好的自尊心，使其身心能够健康发展。

其次，加强“留守儿童”的自控能力，提高意志力。鼓
励“留守儿童”正确面对眼前的挫折，敢于面对，敢于挑战，



提高自己的独立性，坚定性和自制力。

第三，培养“留守儿童”建立良好的同伴关系及人际关系。
良好的人际关系是儿童特殊的信息渠道和参照框架，也是儿
童得到情感支持的来源之一，可以满足儿童归属和爱的需要
以及尊重的需要，对“留守儿童”的身心健康发展有着不可
磨灭的作用。

课堂小结：不懂提问，课后私谈。

心理健康教育活动教案设计篇四

1、知道每个人都会有不一样的害怕，能面对自己的害怕，并
大胆地讲述。

2、初步了解一些对付害怕的好办法。

3、初步理解故事情节，理解故事中语言的重复性特点。

4、让幼儿尝试叙述故事，发展幼儿的语言能力。

大张的纸、各色花瓣若干

1、看看议议：（理解人的害怕是有原因的）（教师即时以简
笔画记录幼儿不同的害怕。）

小结：有的人害怕特别的东西，有的人害怕特别的事情。今
天，我们把心里n个害怕说了出来。

小结：每个人在经历了一些事情之后，都会产生一些害怕的
想法。

（教师根据幼儿回答逐一提升，并用一片花瓣表示一种办法：
有些害怕，随着你慢慢长大，就会慢慢消失；有些害怕……）



小结：相信你们的好办法一定能够让自己变得慢慢勇敢起来。

我觉得对于小班的孩子只要归结两类就可以了，一个是害怕
凶猛的小动物，一个就是害怕打针，这两点最符合他们的实
际。

心理健康教育活动教案设计篇五

通过活动，使学生爱自己的家庭，能尊敬父母和长辈，初步
学会关心父母，听从教导。

一、谈话导入

昨天你们回家帮父母做了一件什么家务活？父母高兴吗？你
自己开心吗？

生活在一个温暖的家庭里，该是多么幸福呀！今天我们来谈
谈自己的家庭。

二、夸夸我的家庭

1、让学生欣赏带来的照片。

引导学生感受父母无微不至的关怀，激发他们对自己家庭的
热爱。

2、你的父母是怎样无微不至地关怀你的呢？你能选一件自己
印象最深的事来说吗？

小结：在我们成长过程中，我们的父母给了我们无私的、博
大的爱，他们真是我们的好父母。我们每一个同学都应该尊
敬、关心父母，争做尊敬、关心父母的好孩子。



三、分辨对错，指导行为

1、（出示图片）让学生评一评图中学生的做法，是对还是错
并说出理由。

2、小组讨论：如何尊敬、关心自己的父母？

小结：大家都知道了怎样才算尊敬和关心父母，也都说出了
自己今后的做法，你们的父母一定会非常高兴。

四、献给父母的心里话

1、写下你最想对父母说的心里话。

2、同桌交流。

3、把心里话带回家让父母看，看看父母的反应。

五、我是家庭小帮手

请家长写评语。

六、总结

在我们的成长过程中，父母给了我们无微不至的关怀，作为
子女我们也应该尊敬、关心父母，这样，我们的家庭就会是
一个温暖幸福的家庭。


