
最新启发感悟意思 童年启发与感悟(优
质10篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
感悟，从而不断地丰富我们的思想。大家想知道怎么样才能
写得一篇好的心得感悟吗？下面我帮大家找寻并整理了一些
优秀的心得感悟范文，我们一起来了解一下吧。

启发感悟意思篇一

书全身上下都散发这一种不同的魅力，让人情不自禁得去阅
读，我喜欢看书，我最爱的一本就是——《童年》。

在我小时候就曾读过，在寒假里我又将这本书重新温习了一
遍。《童年》是由前苏联俄罗斯作家高尔基写的三部自传体
小说之一。《童年》这本书讲述了主人公阿廖沙的童年生活，
生动形象的写出十七世纪七、八十年代人民的生活状况，阿
廖沙的爸爸去世，他跟着外祖母生活。然而随着外祖父家业
的衰落，两人舅舅为了财产的斗殴，使他的心变得孤独，污
浊。不过外祖母圣母般的胸怀像一盏明灯照亮他的心灵，将
他从黑暗之中拉回，让阿廖沙保持着对生活的期望，最后在
外祖母的帮助下，阿廖沙逐渐成长成一位坚强，正直，自信，
有爱心的人。

阿廖沙的童年是黑暗的，他的周围有许多残酷黑暗的事，他
从中学到了许多，从懵懵懂懂的样子，并成长，和阿廖沙相
比，我的童年是光明的，五彩的，至少没有家人之间的勾心
斗角，为争夺财产而变得贪婪，残忍，我没有痛苦，生活过
的无忧无虑。

阿廖沙小小年纪就经历了这些事，他不但没有堕落而是向着
光明前行，因为他坚信，黑暗终会过去，未来将会是一片光
明。跟现在的小孩相比那可是大大的不同，有些小孩会经不



住金钱财富的诱惑，一步一步的走向犯罪的道路。

启发感悟意思篇二

文中写了一个德国小女孩乌塔用了三年时间，在家里就设计
好了旅游路线和日程。阅读了很多与这一些国家有关的书籍；
为了挣旅费，每个周末去帮饭馆或超级市场分发广告单，假
期还到别人家里陪小朋友玩。在暑假里，一个人游历了整个
欧洲。在我们中国有哪几个孩子，自己独自一个人到其他国
家去过。

我时常看见这样的情景，妈妈抱着孩子，爸爸从包里不断地
拿出零食来，爷爷奶奶一边哄着他，一边讲着笑话。我想，
这虽然包含着伟大的母爱，还有父爱，但是“小皇帝”会成
会合适的栋梁之才吗？我的心不是甜的，更不是自豪的。而
是苦的、涩的……是童年是一生中最快乐的时候，特别是我
们这一代吃着好吃的，玩着好玩的。有电视，有儿童图书，
还有游乐园……孩子们淋浴在妈妈温柔的怀抱中，无忧无虑，
什么也不过问。但是，爸爸妈妈却不让孩子们单独一个人出
远门，害怕孩子们迷路。所以，每当孩子提出要出去玩时，
爸爸妈妈就会像忠实的管家一样看着孩子。

与乌塔相比，我们有着一个共同点：乌塔在家里，爸爸、妈
妈、爷爷、奶奶，都很爱她。我也是爸爸妈妈的掌上明珠，
爷爷奶奶的心肝宝贝。但我和乌塔却有着绝然不同的生活：
乌塔一个人游历了整个欧洲，也不害怕。我却独自一人在家，
也会害怕得要命。更不用说一个人到外面去玩，全家人都会
忐忑不安。

总而言之，乌塔，我打心眼里敬佩你的勇敢。



启发感悟意思篇三

1) 书籍便是这种改造灵魂的工具。人类所需要的，是富有启
发性的养料。

2) 启发性的养料。而阅读，则正是这种养料。

3) 刘老师上课时常举些模范人物的嘉言懿行来启发学生。

4) 要启发儿童的学习兴趣，当这种兴趣已很成熟的时候，再
教给他学习的方法。这确乎是所有优良教育的基本原则。

5) 启发我并永远使我充满生活乐趣的理想是真、善、美。爱
因斯坦

6) 良心是守护个人为自我保存所启发的社会秩序的保护神。
毛姆

7) 学习要靠自己，父母、老师只能适度启发兴趣。

8) 教育并不仅仅用于装点记忆力和启发理解力，它的主要职
责应该是引导意志力。

9) 与人交谈一次，往往比多年闭门劳作更能启发心智。思想
必定是在与人交往中产生，而在孤独中进行加工和表达。

10) 教育后进学生要采用启发式，否则，就会适得其反。

11) 读书可启发心灵，就像运动有助身体健康。

12) 教育最伟大的技巧是：知所启发。

13) 石榴的表皮虽然不好看，但是它整个的果实都有用，它
启发我，做人不能只是外表美丽，肚子空空;应该象石榴一样，



从内到外，实实在在。

14) 懂得如何启发，使教人的一大艺术。

15) 我的那些最重要的发现是受到失败的启发而获得的。戴
维

16) 教师的职责，不在于教给孩子讲的学问，而在于启发孩
子的学习兴趣，当兴趣已很浓的时候，再教他的学习方法，
这才符合优良教育的原则。

17) 书籍便是这种改造灵魂的工具。人类所需要的，是富有
启发性的养料。而阅读，则正是这种养料。

18) 我们应该学会不靠等待灵感做事。行动经常能够启发灵
感，灵感却鲜能启发行动。

19) 所谓学习“使用书中材料的方法”就是提出种种问题，
启发学生兴趣，使他们无论在校内的时候或离开学校以后，
能够自己在历史、科学、传记、文学中间发现种种有价值的
材料，不把时间枉费在那些“多而无用”的废纸上。

启发感悟意思篇四

细细品读《背影》，墨香倾注于我的鼻尖，我仿佛看到了那
个背影，那个并不高大，矮矮胖胖的的背影。他留给我的，
永远只是一个淡淡的背影。

在我蹒跚学步的日子里，我笨重的身躯，犹如教堂里摇摆的
金属钟摆，撞击地面的疼痛一次次将我的泪给逼出。当我怀
着悲伤等他来扶我的时候，却用余光看见他，夕阳停留在他
的脸上，那是一种肃穆的美，他双手环抱，语气没有一丝波
澜：“自己来”。那时年幼的我企图用无尽的泪水和嘶哑的
吼叫，来博取最后一丝同情。



可是，我错了，他并没有回头。

夕阳下，那个小小的影子和那淡淡的背影似乎拉得很远很远。
于是，我试着自己站起来，可是，我却轻而易举的成功了。

一直以来，他都走在我的前面。以至于每每看到同龄人牵着
父亲强有力的大手，蹦蹦跳跳的，被夕阳指成一个小小的黑
点，我就感到由衷的羡慕。

我很少感受到他手掌中的厚实。背影和背影的差别，为什么
这么大？可是当时间在手中变成沙，被记忆的风，吹向远方。

那一日不知怎的，他的手被烫伤了，当我赶到厨房的时候，
他的手全部红肿了，我收拾好残局的时候，回身望他。

父亲的背就像一座历经沧桑而不倒的拱桥，手上长满了厚厚
的茧子，他的嘴角微微勾起了一个弧度。我不确定那是不是
笑容，却已然有些惊喜，有些幸福。

当琥珀的光泽暗淡，当晨曦的温暖被月光所虏获。我知道不
用怕，因为有一个人，他肩膀的宽度，就是一个世界；他背
后的弧度，就是一个春天。

启发感悟意思篇五

《童年》想必大家都看过，它是一部享誉世界、传世百年的
文学名著巅峰杰作。

《童年》是伟大作家高尔基自传体三部曲的第一部，描写了
小主人公阿廖沙三岁到十岁苦难的童年生活。小说以一个孩
子的视角，描述了19世纪俄国各行各业人们的生活状态，广
阔而深刻。既押击了小市民阶层庸俗无聊、空虚自私的丑恶
嘴脸，又展现了下层劳动人民正直勤劳、淳朴善良的精神。



同时，作者更在其艰难的成长历程中，展现了为寻找新的生
活道路、探索新的生活意义而不懈努力的精神力量，震撼人
心，促人奋进。

在本书中，最令我印象深刻的是“外祖母的上帝和外祖父的
上帝”这一章。在小主人公阿廖沙的眼里，外祖母的上帝是
仁慈的，亲切的，宽容的;而外祖父的上帝是冷酷的，残忍的，
严厉的。这种对比的手法会令美的更美，丑的更丑。更深层
次的让读者加深外祖母的上帝和外祖父的上帝的印象。

书中的人物特点极为丰富。我们的小主人公阿廖沙是可怜的，
是勇敢的。而他的外祖父则是凶残的，贪财的。阿廖沙的两
个舅舅——分别是雅科夫舅舅和米哈伊尔舅舅，他们两个都
是阿廖沙的亲舅舅。可是，我非常疑惑：怎么能有这种比禽
兽还禽兽的人?为了那几个臭钱，竟与自己的父母争吵、打架，
真是两个逆子啊!

读完这本书后，我的心情久久不能平静。这个社会上心狠手
辣的人太多了，这些人都喜欢走捷径，一点都不实在。所以，
我们一定要做一个老实人，一步一个脚印的往前走，我相信
成功就一定在你的眼前。

启发感悟意思篇六

最近我学了一篇课文，名字叫《乌塔》，文章中的小主人公
乌塔让我深感震撼，这篇文章也让我受益无穷。

《乌塔》这篇文章描述了年仅14岁的乌塔独自一个人游欧洲
的故事。乌塔能独自一人游欧洲是因为乌塔用了三年的时间
准备了这一次旅行。乌塔每到一个国家都会先查明警察局的
电话，然后给家人打个电话或者寄张明信片，乌塔还阅读了
大量关于欧洲国家的书籍。我想这就是乌塔敢独自一个人游
欧洲的原因吧。



乌塔的父母认为，爱孩子就要让他们品尝生活的酸甜苦辣，
从小就学习独立自强。而中国的父母却把我们看为掌上明珠，
像小皇帝、小公主一样，不让我们自己出家门;在学校也没几
个同学敢独自一个人去上学，大多数都靠爸爸妈妈来接送我
们去上学、放学。所以中国的孩子都不独立，别说独自游欧
洲了，就是独自游中国也不一定有人可以做到。

和乌塔相比，我们之间差的不是几岁了，而像是几十岁的差
别了。她有勇气去游欧洲，而我们都还不敢独自去上学;她在
打工挣钱的时候，我们还在向爸爸妈妈索要零花钱去买好吃
的、好玩的玩具……因为这种种不同，我们和乌塔也大不相
同。

启发感悟意思篇七

唐宋八大家之首的韩愈曾说“求观圣人之道，必自孟子始”，
当代诺贝尔物理奖获得者杨振宁曾说“三十岁后，我做人处
世全靠孟子”。孟子被誉为亚圣，是中国古代伟大的思想家，
教育家，政治家，他将孔子的思想发扬光大，构建了自己思
想的完整体系，提出有许多重要的思想创见。孟子主张“仁
政、兼爱、非攻，和平，反对战争，人性向善”。个人感觉
《孟子》比《论语》更为丰厚可读，是儒家最重要的经典之
一，也是现代人不可缺少的精神营养。今天，我坐下来静静
的摊开这本书，再次让思想在孟子的精神世界中遨游感悟。

在《梁惠王上下》中，孟子认为：王道和仁政是立国的根本。
为政者应该施行王道，反对霸道，实行仁政，反对暴政。仁
义的准则应该是为政者处理国家政事的根本立脚点。仁义的
思想应该贯彻在国家政治生活的各个方面。“制民之产，必
使仰足以事父母，俯足以蓄妻子。；乐岁终身饱，凶年免于
死亡”。这句话说的是，如果在经济上能使大家安居乐业，
社会自然就安定，政权自然就巩固了。而在思想上，要树立起
“不忍人之心”，要树立起仁爱的观念。在关心民众疾苦，



要为解除民众的疾苦而尽心竭力，做到“老吾老以及人之老，
有无幼以及人之幼”。

在这篇《梁惠王上下》中，体会到一个国家的安定繁荣和发
展，需要做到优则与民同忧，乐则与民同乐。在《公孙丑上
下》中，孟子倡导仁义，主张施行仁政。他认为：“天时不
如地利，地利不如人和”，“得道多助；失道寡助”，行仁
政，得人心，就多助；不行仁政，不得人心，就寡助。在
《滕文公上下》，孟子强调士大夫要有“大丈夫”的气概，
在立身行世方面要注意节操；要做到“富贵不能淫，贫贱不
能移，威武不能屈”；要做到“居天下之广居，立天下之正
位，向天下之大道；得志与民由之，不得志独行其道”。

在我认为，孟子是怀有匡正天下的巨大抱负的。在《离娄上
下》中，讲到了修身、齐家、治国、平天下的思想。在我看
来，修、齐、治、平，从本质上说，就是施行仁义之道。得
天下，在于得民心；得民心在于行仁政。孟子是以集成儒家
的道为己任的。在《万章上下》中，通过对历史的阐述，宣扬
“君权神授”的思想，在《孟子・尽心上下》中“孔子登东
山而小鲁，登泰山而小天下。故观于海者难为水，游于圣人
之门者难为言”孔子登上鲁国的东山，整个鲁国尽收眼底；
在圣人门下学习过的人，便难以被其它言论所吸引了。

表面上指泰山之高，实际指人的眼界。这一点告诉我们要不
断寻求突破，超越自我，不断积淀，使自己站得更高看得更
远，形成更开阔的视野和人生境界。在生活和事业的征途上，
我们经常都只能看到眼前的事物的发展，或者“一叶障目”，
被一点小障碍阻挡了视线。为眼前利益的迷惑而看不到长远
的发展呢，为视野不够开阔而错失了机遇。因此我们要努力
登上人生的“泰山”，观到事业的“大海”，摒弃“井底之
蛙”的心态，做一只向往“井外世界”的“青蛙”，向着更
高更远更开阔的境界靠近。

感触最深的是《告子上下》这篇，在阐述行善论的学说。



第一，人性本是善。孟子说：“人之性善也，犹水之就下也，
人无有不善，水有无不下。”人的性善，是普遍的共同属性。

第二，人性之所以是善就在于人们都有一种内在的先天固有
的道德意识。孟子说：“恻隐之心，人皆有之。羞恶之心，
人皆有之。恭敬之心，人皆有之。是非之心，人皆有之。”
正因为人们存在着内在的鲜艳的道德意识，所以人性是善的。

第三，人们的行为如有不善，是由于后天的外在环境造成，
不是人性本身边不善。

第四，对于这种善的本性，或者善的本心，必须着意的加以
培养。培养的途径和方法，在于专心致志的存心养性。

作为儒家文化的先祖，孟子与孔子合称孔孟，对中国的影响
长达几千年，直至今天依然影响着我们的为人处世，思想道
德。其思想精华博大精深，今天我只是管中窥豹摘录下自己
浅短的感受和心得，孟子思想的厉害之处在于不管是阐述怎
样施行仁政治国平天下，还是做人处事，他都能先从一般事
物说起，再慢慢引出道理，让别人不知不觉间承认自己的错
误。

总之《孟子》是一本非常好的书，每次诵读都会使人感受颇
多，受益匪浅，它可以平和我们烦躁的内心，可以让我以圣
人的精神为指导，在现实生活中做的更好！

启发感悟意思篇八

在我很小的时候，就听说过《孟子》这本书，这是一本能教
育我们怎样做人的书，同时也是一位良师益友，所谓闻名不
如见面，今天，我就有幸读到这本能让我们终身受益的书。

关于教我们怎样做人的书我读的不多，但也涉猎过一些，比如



《三字经》、《弟子规》等。但这本书对我影响比较大。这
本书主要写战国时期一位伟大的思想家、教育家孟子身边发
生的一些故事，我读后受益匪浅。

在这本书里有几个故事深深地记在我的脑海里，其中有一个
故事叫做《师友之道》。这个故事主要讲的是交友要做到物
以类聚，人以群分。孟子说过父子有亲，群臣有义，夫妇有
别，长幼有序，朋友有心，这仁、义、礼、智、信五常之道
则是处理人际关系的基本法则，为政治应率先垂范，身先士
卒，才能维持社会的稳定和人际关系的和谐。

通过这个故事让我知道，交友不能看这个人的财产和地位，
重要的是看这个人是否有才能，值不值得让你学习，这样才
能交到真正的朋友。

在这本书里还有一个让我受益匪浅的故事，这个故事就是
《成熟自己》。在这个故事里讲的是仁义，这个经常听到的
词，在孟子看来，就好像良好的种子一样，种下去以后生根
发芽，耐心呵护，最终使之成熟收获。如果种下去，但没有
收获，那和杂草没什么区别。

这个故事让我懂得，每个人都要追求人生目标，都要追求自
己理想的人格，如果半途而废，那自己付出的再多努力也就
没有什么意义。

书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。我通过读《孟子》这本
书，使我真正的懂得做人的道理。我爱这本书，我不会忘记
它的。

启发感悟意思篇九

暑假里，我迷上了《水浒传》。对，就是我国古典四大名著
之一《水浒传》。



这本书讲了北宋末期，宋江和吴用、晁盖和一些小喽啰们起
义上了梁山。之后，吴用用计谋把许多人骗上梁山，最后组
成一百单八将。晁盖在一次站战斗中，被史文恭用毒箭射死
后，宋江心一横投降朝廷。但童贯、高俅、蔡京陷害宋江，
让他们去平河北田虎、淮西王庆。

最后让他们去和江南的方腊战斗，这一仗让他们损兵折将，
虽然打败了方腊，单一百零八个兄弟也只剩下三十六个了。
混江龙李俊、和童威、童猛两兄弟不愿回去离开队伍走了。

宋江他们回去后想当个官，结果被阴的奸臣高俅用药酒毒死，
吴用心里很悲痛也自缢而死。这就是《水浒传》的悲惨故事。

启发感悟意思篇十

这个寒假，我看了《孟子》这本书，对孟子其人其书有了一
些了解。

孟子名轲，从师于子思，后来，他授经讲学，带领弟子周游
列国。晚年与几个学生一起着书《孟子》。他是继孔子之后
儒学思想的一代尊师，被后人称为“亚圣”。《孟子》这部
书大多在写孟子向各国诸侯极力推荐的“王道仁政”，
即“得民心者得天下”，另外，在个人品德修养方面，它继
承了孔子的儒家学说，并加以阐述和发展。

《孟子》中使我印象最深刻的一段是，孟子曰：“人有恒言，
皆曰，‘天下国家’。天下之本在国，国之在家，家之本在
深。”可见天下的基础在于国家，国家的基础是每一个家庭，
而家庭的基础是每一个组成家庭的成员本身，可见只要家庭
的每个成员都做好自己份内的事情，这个家庭就会变得幸福
美满，每个家庭都幸福美满的话，这个国家必定繁荣昌盛，
若是每个国家都繁荣昌盛的话，天下就太平了。所以，只要
每个人都做好份内的事，世界就变得美好了。



社会如此，学校亦如此。如果一个班内的每个学生都认真学
习，那么这个班就会变成尖子班，如果每个班都这样，那么
这所学校就是名校了。但这还是得靠每个人的努力，只要每
个人都把自己管理好，把该做的事情做好，那么这个集体就
都好了。

孟子的思想博大精深，我粗粗看了一遍《孟子》，就有了很
多启发，以后，我要好好研读《孟子》，让它成为我成长道
路上的明灯。


