
做自己演讲稿大学生 自己的演讲稿(实
用6篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。演讲稿对
于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面我
给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

做自己演讲稿大学生篇一

谢谢今天来到这里的各位朋友。这个周末的下午，我们大家
聚集到这个地方来探讨关于成长、关于感悟的话题。我想这
不是我要向大家讲什么内容，而是我们大家一起轻松愉悦地，
像喝下午茶一样来完成自己心灵里的一个发现。其实，周末
到底有什么意义呢？就在于我们的心可以宁静下来，可以听
听自己心里真正的愿望，看见自己心里面那些最柔软的、最
芬芳的、最美丽的想法。在工作的时间里，我们匆匆忙忙，
节奏紧张，可以去建功立业，安身立命，可以在这个社会上
去实现自己的许多成就。

在这个时代，神经衰弱的人越来越多。实际上我们自己想想，
“君子坦荡荡，小人常戚戚”，如果心里总是嘀嘀咕咕，放
不下什么事，觉得这个事我没做到位，那个事别人对不起我，
夜里怎么睡得好觉呢？所以，每个人要做到反躬自省，每件
事内心都没有愧疚的标准并不容易。一个君子就是从自己的
内心去反省自己，对得起自己的心灵，就不会被外界的繁杂
纷扰所迷惑。

怎样从内心去反省自己呢？《论语》还提出君子应“日三省
乎己”。这里“三”不是具体数字，是多次、反复的意思。
换句话说，就是要一遍一遍地问问自己，有哪些事我还没做
到。



“为人谋而不忠乎”，我给别人做事，给社会做事，我忠于
职守了吗？中心为“忠”。也许有人会说，今天又不是封建
社会，不用再提“忠”这个字了。我们来看看“忠”字的写
法——“中”、“心”为“忠”。真正的忠诚不是忠于一个
外在标准，一个社会准则，或者只忠诚于一个领导，这些只
是最浅层的表现；真正的忠诚只有一个标准，就是内心的良
知。“忠”在我们每一个人的内心。能够对自己的良心有所
交代，就是最大的忠诚。也许今天，我们为了生活，不得不
做很多违心的事情，但是一定要问问自己的良心，不能违背
了对生命的忠诚。

“与朋友交而不信乎”，意思是和朋友在一起，你守信誉了
吗？说大话的人很多，拍着胸脯，夸海口，好听的话谁都会
说，但谁能保证，一言既出，驷马难追，最后能够真正做到
呢？信守承诺，这并不是一件容易的事情，这也是需要我们
时常反问自己的。

“传不习乎”，意思是说，老师教授的知识，你认真学习了
吗？今天21世纪，互联网、电视、广播、报纸，铺天盖地的
信息包围着我们。这些都是知识，我们能够轻易地从各个渠
道获得知识，但是这一定意味着我们就会有所长进吗？知识
的学习，知识的获得，难道就像有些老师批评学生说的那样，
“左耳朵进，右耳朵出”吗？对于知识，我们需要把它融进
自己的生命里，这个过程才叫“习”。学习之后要复习，学
习之前要预习，温故而知新，学习学习，其实不光是孩子的
事，也是我们每个人生命中的大事。21世纪是一个终身学习
的时代，把知识的学习真正融入生命，时时记得反问自己，
我们才可以说，我们真正有所长进了。

做自己演讲稿大学生篇二

亲爱的同学们：

大家好！



今天我演讲的题目是《关于中学生做开心的自己》。

你们自己肯定也发现了我们一天天的长大不仅仅是在生理上，
在心理上也步入了一个新的征途。初入中学时期同时也进入
了青春期，在这个阶段我们的思想会像小说中进入飞升阶段
一样进行思想领域的扩大，内容上也会也会更加的丰富，可
真的所有的都是好的吗？当然不是，在这个善与恶共存的社
会，有的思想是好的，而有的思想是坏的，当坏的思想过多
时情绪也会不好经常会有人抑郁或者情绪不稳定。所以我们
应发扬自己好的思想，就像社会惩恶扬善一样，将自己的好
的方面的思想发扬光大，社会要建成一个富强民主和谐美丽
的社会，我们也应成为善良友好的公民用自己好的思想将坏
的思想从脑海中挤出去做开心的自己。

作为中学生的我们正处于计划生育的范围之内，家里多多少
少的都有那么一两个兄弟姐妹，有不少人会因为觉得父母的
爱不在自己身上而在他人心上，这时候我们便会为了一些自
认为不小的“鸡毛蒜皮”的事而烦恼。这时我们应这样想，
其实父母是公平的，因为他们都给了我们最为宝贵的生命，
那么最为宝贵的东西已经拥有了，何必计较“鸡毛蒜皮”呢？
这样还会显得我们小气，不是吗？对于父母的爱我们也不能
自私的一昧索取，他们为我们付出的已经够多了，从我们来
到这个世界至现在我们都接受着他们的付出，无论是物质上
的还是默默的精神上的，他们是为了更好的我们才更加努力
的。开心一点，我们拥有的不仅仅是家庭能给的，还有整个
社会，一切周围的事物都是独一无二的。

再者，有的人会因为自己的交友而烦恼，可我们从客观的眼
光来看看，无非就是“xxx怎样了，哪儿又发生了什么，再就
是听说xx和xxx关系不一般”等等诸如此类的，遇见别人发牢
骚时我们要听听，在可以使他快乐的情况下我们自己也会快
乐，在自己不快乐的情况下要找人倾诉，这样才有助于保持
一个快乐的心态。还有就是有的人不满足于单纯的男女同学
关系而引发的烦恼，这时我们应想想自己的身份——学生，



我们的责任是学习而不是“谈情说爱”，而且用网络上的话
来说“做不符合自己年龄段的事，好吗？”，这些问题都是
早恋引起的，也只有不早恋才能结束，等到了成年时便会体
会到。

所以，总结一下不开心多半都是由于心理因素引起的，而当
这时候我们就应该找人倾诉来缓解，然后用时间来消磨；或
者我们可以不去想那些烦恼的事，用新的开心的事去替补，
将烦恼一扫而过，也会达到同样的效果。在这个青春期我们
要做开心的自己。

我的演讲完毕，谢谢大家！

做自己演讲稿大学生篇三

各位评委，你们好，我这次演讲的题目是爱·自己。下面我
将开始我的演讲。(看评委)

我不瘦，我有点胖。我穿不上那些只能塞进骨头的衣服裤子。
我不是一个矜持的女孩子。 尽管人很多，还是依然喜欢疯狂
的大笑。我不怎么可爱，我不如那些美女好看。因为我只是
一名很普通很普通的女孩子。我脾气不怎么好，很容易就冲
动。我不喜欢说话做事慢慢吞吞，我就是这个样子的人。我
很笨，反应慢，因为我不是什么天才少女。我玩什么游戏都
很烂，我就是不精通。我不聪明，我不怎么乖，我不会好好
地照顾自己。我很奇怪。有时候会突然和亲爱的朋友们大笑，
有时候又会莫名其妙的哭起来。我喜欢在我伤感的时候，听
伤感的歌，虽然我会哭出来。我就是这个样子，普通的女孩
子，普通的女大学生。

现今，女大学生已经成为高校大学生群体中的重要组成部分,
特别是在以文科专业为主的普通高校更是如此。根据统计,有
部分高校的女生比例已达到了占全体学生总数的58%以上。女
大学生相对于男大学生在学习方法、兴趣爱好、性格特征、



交流方式等方面都有着显著的差异。她们主要表现出求知欲
强,但知识面窄、创造力弱;善于沟通,但主动性差、心理承受
能力弱;敢于展现自我,但缺乏竞争的勇气和决心;亲和力强但
心理相对脆弱等特点。女大学生同样肩负着中华民族的伟大
复兴的重担,她们也将是全面建设小康社会的“半边天”。

我作为一名当代的女大学生，关爱女大学生，也就是关爱我
们自己，我认为爱自己首先要充实自己，让自己无论是内在
还是外在都更加美丽。

书本，是一个女子优雅的根基，而读书会令女子深刻儒雅。
追求优雅的女性如果胸无点墨，那优雅只能是东施效
颦。“问渠那得清如许，为有源头活水来”，我们要让自己
的优雅有源源不断的泉源来滋养它。读书和学习，就是答案。
在读书学习中，会发现自己渐渐沉静、思想升华，看到的是
更深邃的人生。有人说历史让人智慧，哲学让人深刻，文学
让人浪漫，宗教让人向善，音乐让人深沉，戏剧让人丰富，
而拥有这一切知识学养，就能改变一个普通女大学生的命运，
令其知性、高贵、善良、成功。

而外在的点缀也是女大学生关爱自己的体现：无需太多斑斓
的服饰、浓妆艳抹。只要每天清晨起床，对着镜子，向自己
微笑一下问声好，穿着清爽舒适的衣服，画上淡淡的妆，积
极的迎接每一天的阳光。

其次，我认为如果想要爱自己，就要了解自己，明白自己想
要什么、在做什么。可能这会是一个敏感的话题，但我觉得，
想要了解自己，首先应该了解自己的身体，能够清楚的感受
一些细微的变化，从而更好的保护好自己。可以拿经期这件
事为例。一些女大学生不怎么记录经期的时间，有时候推迟
或者提前很久也不在意，或者不注意经期的护理，认为这些
是小题大做。可是，近年来的相关调查研究表明，经期的一
些不注意，会大大提高癌症的发生率。其次应该了解自己的
感情生活。清楚自己在干什么，自尊自爱，快乐健康的去爱



与被爱，为自己的大学生活留下美丽的回忆。有些女大学生，
对自己的情绪控制不够，在出现失恋分手后，轻微会出现哭
泣、吵闹、谩骂等行为，极端了可能会上演出各种惨剧。

我认为，爱自己，是对自己负责，对家人负责的一种表现。
保护好自己，爱自己，是每位女大学生义不容辞的责任。

最后，关爱女大学生，关爱她们的未来。大学生面临的最大
问题，可想而知，女大学生也面临着。由于一些用人单位还
存在着偏见，“宁要武大郎，不要穆桂英”，这就给女大学
生就业带来了很大困难。实际上，从小学、中学到大学，女
同学无论在学业成绩还是专业发展上，都是与男同学并驾齐
驱的，甚至某些方面比男生还更胜一筹。然而，由于历史的、
现实的、主观的、客观的原因，女大学生在社会职业的选择
上却往往处于劣势。因此，女大学生们必须充分认识自身的
特点，清楚自己的长处和弱点，在求职择业过程中扬长避短，
发挥自身的优势。充分认识自身的特点，并加以利用。女大
学生在生理、心理、性格上与男生有着一定的区别，但是，
女大学生也具有自身的优势。如：女生普遍具有温柔、贤惠、
细腻的性格;感知能力较强，形象记忆较好，想像力较为丰
富;尤其在语言能力上比男生更具优势，女性一般学习掌握语
言较快，语言表达清晰、流畅;另外，在外语、阅读、精巧手
工制作等方面也比男生略高一筹。这些都是女大学生的优势
所在，关键在于如何发现、发挥自己的优势，展示自己的才
华，把握机会，选择适合自己的行业、地区和单位，从而获
得择业成功。

作为一名新时代的女大学生，也作为坚强、自尊、快乐、青
春、活力的代名词，关爱女大学生，关爱自己，相信自己会
在未来绽放出耀眼的光芒。

会有那么一天，有一个人出现在我的生命中，他愿意包容我
的缺点，一直陪着我、会在某个路口，拉着我的手说：我一
直都在!



会有那么一天，我的内心会变得强大、变得更完美…

会有那么一天，我会变得更好…我相信，会有那么一天的。
我一直在变，直到我变得更好，更强大，更坚强„一切都会好
的。加油我可以。

做自己演讲稿大学生篇四

各位评委，你们好，我这次演讲的题目是爱·自己。下面我
将开始我的演讲。

我不瘦，我有点胖。我穿不上那些只能塞进骨头的衣服裤子。
我不是一个矜持的女孩子。 尽管人很多，还是依然喜欢疯狂
的大笑。我不怎么可爱，我不如那些美女好看。因为我只是
一名很普通很普通的女孩子。我脾气不怎么好，很容易就冲
动。我不喜欢说话做事慢慢吞吞，我就是这个样子的人。我
很笨，反应慢，因为我不是什么天才少女。我玩什么游戏都
很烂，我就是不精通。我不聪明，我不怎么乖，我不会好好
地照顾自己。我很奇怪。有时候会突然和亲爱的朋友们大笑，
有时候又会莫名其妙的哭起来。我喜欢在我伤感的时候，听
伤感的歌，虽然我会哭出来。我就是这个样子，普通的女孩
子，普通的女大学生。

现今，女大学生已经成为高校大学生群体中的重要组成部分,
特别是在以文科专业为主的普通高校更是如此。根据统计,有
部分高校的女生比例已达到了占全体学生总数的58%以上。女
大学生相对于男大学生在学习方法、兴趣爱好、性格特征、
交流方式等方面都有着显著的差异。她们主要表现出求知欲
强,但知识面窄、创造力弱;善于沟通,但主动性差、心理承受
能力弱;敢于展现自我,但缺乏竞争的勇气和决心;亲和力强但
心理相对脆弱等特点。女大学生同样肩负着中华民族的伟大
复兴的重担,她们也将是全面建设小康社会的“半边天”。

我作为一名当代的女大学生，关爱女大学生，也就是关爱我



们自己，我认为爱自己首先要充实自己，让自己无论是内在
还是外在都更加美丽。

书本，是一个女子优雅的根基，而读书会令女子深刻儒雅。
追求优雅的女性如果胸无点墨，那优雅只能是东施效
颦。“问渠那得清如许，为有源头活水来”，我们要让自己
的优雅有源源不断的泉源来滋养它。读书和学习，就是答案。
在读书学习中，会发现自己渐渐沉静、思想升华，看到的是
更深邃的人生。有人说历史让人智慧，哲学让人深刻，文学
让人浪漫，宗教让人向善，音乐让人深沉，戏剧让人丰富，
而拥有这一切知识学养，就能改变一个普通女大学生的命运，
令其知性、高贵、善良、成功。

而外在的点缀也是女大学生关爱自己的体现：无需太多斑斓
的服饰、浓妆艳抹。只要每天清晨起床，对着镜子，向自己
微笑一下问声好，穿着清爽舒适的衣服，画上淡淡的妆，积
极的迎接每一天的阳光。

其次，我认为如果想要爱自己，就要了解自己，明白自己想
要什么、在做什么。可能这会是一个敏感的话题，但我觉得，
想要了解自己，首先应该了解自己的身体，能够清楚的感受
一些细微的变化，从而更好的保护好自己。可以拿经期这件
事为例。一些女大学生不怎么记录经期的时间，有时候推迟
或者提前很久也不在意，或者不注意经期的护理，认为这些
是小题大做。可是，近年来的相关调查研究表明，经期的一
些不注意，会大大提高癌症的发生率。其次应该了解自己的
感情生活。清楚自己在干什么，自尊自爱，快乐健康的去爱
与被爱，为自己的大学生活留下美丽的回忆。有些女大学生，
对自己的情绪控制不够，在出现失恋分手后，轻微会出现哭
泣、吵闹、谩骂等行为，极端了可能会上演出各种惨剧。

我认为，爱自己，是对自己负责，对家人负责的一种表现。
保护好自己，爱自己，是每位女大学生义不容辞的责任。



最后，关爱女大学生，关爱她们的未来。大学生面临的最大
问题，可想而知，女大学生也面临着。由于一些用人单位还
存在着偏见，“宁要武大郎，不要穆桂英”，这就给女大学
生就业带来了很大困难。实际上，从小学、中学到大学，女
同学无论在学业成绩还是专业发展上，都是与男同学并驾齐
驱的，甚至某些方面比男生还更胜一筹。然而，由于历史的、
现实的、主观的、客观的原因，女大学生在社会职业的选择
上却往往处于劣势。因此，女大学生们必须充分认识自身的
特点，清楚自己的长处和弱点，在求职择业过程中扬长避短，
发挥自身的优势。充分认识自身的特点，并加以利用。女大
学生在生理、心理、性格上与男生有着一定的区别，但是，
女大学生也具有自身的优势。如：女生普遍具有温柔、贤惠、
细腻的性格;感知能力较强，形象记忆较好，想像力较为丰
富;尤其在语言能力上比男生更具优势，女性一般学习掌握语
言较快，语言表达清晰、流畅;另外，在外语、阅读、精巧手
工制作等方面也比男生略高一筹。这些都是女大学生的优势
所在，关键在于如何发现、发挥自己的优势，展示自己的才
华，把握机会，选择适合自己的行业、地区和单位，从而获
得择业成功。

作为一名新时代的女大学生，也作为坚强、自尊、快乐、青
春、活力的代名词，关爱女大学生，关爱自己，相信自己会
在未来绽放出耀眼的光芒。

会有那么一天，有一个人出现在我的生命中，他愿意包容我
的缺点，一直陪着我、会在某个路口，拉着我的手说：我一
直都在!

会有那么一天，我的内心会变得强大、变得更完美…

会有那么一天，我会变得更好…我相信，会有那么一天的。
我一直在变，直到我变得更好，更强大，更坚强„一切都会好
的。加油我可以。



做自己演讲稿大学生篇五

当一个人相信自己，生命总是会有回报的，因为相信，所以
得到。

成功，通常都藏在转角的后头,除非转个弯,否则,你永远不知
道成功离你多远.人生最好的投资就是投资自己,这一生最值
得栽培的人是自己。

一个人只要坚持到底,就会成功.就好比雨滴总能把大地洗净,
小小蚂蚁却能够吞吃大象一般。

没有伯乐,要一样证明自己是千里马.不要埋没自己的才华。

千里马一样要不断练习,才能日行千里.而奔驰的能量是来自
心中不断的热情。

只要欠激活内在奔驰的能量,最后的奖赏终究属于自己。

做自己演讲稿大学生篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

在人生的道路上，有太多的坎坷与困苦，这些因素都可能成
为你成长途中的绊脚石。如果想剔除这些绊脚石，那就需要
自信，需要自信引领你，伴随着你成长。

面对这么多始料未及的困难阻击你，假如你没有一颗坚定的
心，如何才能跨出障碍，冲出围栏。如果你只看到缺点，那
只会自卑，那你就只能原地踏步或者只能后退。人们需
要“吃一堑，长一智”。我们要勇往直前，相信自己的能力，
才可成长，才可成功。



“自信是成功的第一秘诀”。由此可见自信的重要性。居里
夫人。爱迪生。张衡等人。这些为世界作出伟大贡献的人们，
都具有一股充满信心的精神。在这种精神的鼓动下，才有如
此的成就。

美国发明家莫尔斯，原本是一位画家，但他对电磁学非常感
兴趣。他就放弃职业，投身于对电磁学的研究中。有人会可
能问，难道他不怕失败吗？当然不会，因为他有一颗自信的
心。在经过了五年的研究后，他终于方明了一台粗糙的电磁
式的电报机，并因此遭到大家对他冷嘲热讽，但他一点也不
灰心，经过几年的改造，他的发明终于得到大家的认可，得
到普遍的运用。

一个画家成为了一个发明家，两者是完全不同的性质，但他
拥有信心，不怕失败，坚信自己的创造力，从这点他又向前
迈进了一个台阶，也在不断成长。

生物之父巴斯德说过：“意志。工作。等待。他要把这三
块“基石”作为成功的金字塔。”是啊我们都需要这三块基
石，把这三块基石转化为自信，自信是成功的基础，然后成
长。湖南黄岗有个叫程抱全的人发现，可以利用数学公式对
企业模式进行管理，于是只有一个中专学历的他，努力地学
习高等数学，深入地研究管理科学，他坚信“有志者事竟
成”。经过多年，曾被大家说成“丑小鸭”程抱全的论文被
国家高度重视，从此这只“丑小鸭”便成为了国家论坛中的
一只“白天鹅”。

可见，自信为人们提供了莫大的财富，只有拥有自信，才会
成功，才会不断成长。作为学生，我们更需要自信，让自信
伴随我们，让我们憧憬更美好的未来。


