
最新规范教室演讲稿三分钟 行为规范演
讲稿(汇总10篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么
呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会
对大家的工作与学习有所帮助。

规范教室演讲稿三分钟篇一

大家好!

今天我演讲的题目是“学习日常行为规范，做文明中学生”。

我感到非常自豪能在这里参加演讲比赛，希望通过这次演讲，
让同学们对《中学生守则》和《日常行为规范》有更深刻的
认识，用更文明的言行净化我们的校园，美化我们的心灵。

作为一个文明的中学生，不论在校内、校外都要遵守礼仪。
你听：“老师早!老师好!对不起!没关系!拜托!谢谢
你!……”这些声音在校园里响起，经常能看到同学们互相帮
助的身影，这是多么美好的画面啊!

这些现象难道不值得继续发扬，成为大家学习的榜样吗?但是
在我们的周围，部分同学存在着不文明的行为。在校园里，
在楼梯上，我们可以看到随处丢的垃圾，这非常不符合我们
美丽的校园。

我们是学校的一员，学校的面貌要靠我们同学共同的维护，
只有我们人人讲文明、个个有礼貌，同学之间才会团结友爱，
我们的校园才会更加温暖、和谐，同学们才会更加健康、茁
壮成长。



播种一种行为，收获一种习惯;播种一种习惯，收获一种性
格;播种一种性格，收获一种命运。培养良好的行为习惯，需
要老师的教导，同学们的帮助，我们要严格要求自己。

《中学生守则》《中学生日常行为规范》是我们的行为准则，
它们不仅写在纸上，而且要记在我们心里，更重要的是要体
现实际行动上。

让我们借着学习《中学生日常行为规范》的东风，从现在做
起，从自己做起，从点点滴滴的小事做起，养成良好的文明
习惯，做文明学生。

管好我们的嘴，不要随地吐痰;控制我们的手，不要乱扔垃
圾;控制我们的脚，不去不该去的地方。

让我们携起手来，共同建设文明美丽的校园。让的每一个同
学都成为文明人，让文明之花开放在校园的每一个角落。

我的演讲到此结束。

规范教室演讲稿三分钟篇二

2、上课认真听讲，不走神，不睡觉；课间文明放松，不追逐，
不打闹；课后及时完成作业，不拖延，不抄袭。

一个讲文明、懂礼仪、言行合乎规范的人，就是一个有思想、
有追求的人，就是一个有修养、有道德内涵的人，就是一个
严格自律、自尊、自爱、自强的人。有一句名言说得
好：“人无礼则不生，事无礼则不成，国无礼则不宁。”大
到一个国家，小到一位个体，都需要文明礼仪、行为规范来
要求自己，约束自己，只有这样，国家才能发展，社会才能
进步，个体才能成长。

同学们，每个人在举手投足之间都传递着丰富的文明信息，



一个弯腰捡垃圾的举动彰显着你美好的内心品德，一句主动
问好的言语体现着你良好的道德修养，一个随手关灯、关水
龙头的动作显示着你优秀的道德品质。让我们从现在做起，
从自身做起，告别不文明行为，学习并践行文明礼仪的要求，
规范自己的日常行为。只有这样才能真正成为一个讲文明、
有道德、懂礼仪的人，才能成为一个大写的人。

规范教室演讲稿三分钟篇三

大家好!

我是初三(1)班的邱祎辰，今天我来参加《日常行为规范》演
讲比赛，我感到非常荣幸!我演讲的题目是——让我们热爱劳
动吧!

《中学生日常行为规范》第19条指出：积极参加生产劳动和
社会实践。第20条说：认真值日，保持教室、校园整洁优美。
第25条提出：学会料理个人生活。不难看出这几条规范要求
我们每个中学生都要热爱劳动。

劳动创造了人类，创造了现代文明，没有劳动，社会是无法
进步的。

我可以肯定地告诉大家：应该!

爱劳动、培养劳动意识，对于培养我们的良好品质具有实际
操作层面上的意义。美国哈佛大学的学者们在进行了20多年
的跟踪研究之后发现，爱劳动的学生和不爱劳动的学生相比，
失业率是1：15，犯罪率是1：10。这说明，一个爱劳动的学
生，往往在未来生活技能上及品德上、遵纪守法等方面要远
远超过不爱劳动的学生。对于未成年人来说，如果具有劳动
意识，则说明他们心中有他人，懂得孝敬父母，关爱他人。
所以，在青少年时期培养劳动意识是很重要的。



另外，培养劳动意识可以渐渐形成较高的责任意识。

现在很多父母总是爱对孩子说：“你只要把学习搞好了，家
里什么事情也不用你做。”在父母们看来，只要学习好，其
他什么事情都不重要，家务劳动、社会公益劳动就更不重要
了。但是，在这亲的环境里培养出来的却是一个没有责任心，
不懂得关心他人的人，很多研究都证明了一点：一个缺乏责
任心的人，往往学习成绩也会太好。所以我们必须热爱劳动。

劳动意味着为社会创造财富，为他人和自己提供服务。一代
又一代人的艰苦劳动，推动了人类文明发展。基于这样的认
识，人类应该热爱劳动。让我们热爱劳动吧!

谢谢大家!

规范教室演讲稿三分钟篇四

一、胸怀祖国，心系人民，树立远大志向。我们在祖国和人
民的呵护下成长，应当立志回报祖国，服务人民。要以对祖
国最真挚的情感，自觉把个人理想和祖国的前途命运紧密联
系起来，时刻维护国家利益，绝不做危害国家或有损国家尊
严的事。从孝敬长辈做起，从尊敬老师做起，从帮助同学做
起，树立服务他人、奉献社会的意识，使自己的言行有益于
他人、有益于学校、有益于社会。

二、勤奋学习，追求真知，培养科学精神。学习是我们成长
的最大动力，科学是我们打开未来之门的金钥匙。每一个有
理想的中学生都应当把宝贵的时间投入到探求知识奥秘当中，
把美好的时光用于攀登科学的高峰，勤学博习，修身利行，
崇尚科学，抵制迷信，弘扬文明，克服愚昧，努力掌握各种
有益知识和劳动技能，不断提高自身科学文化素质。

三、乐于助人，善于合作，增强集体观念。人字的结构就是
相互支撑，每一个人的进步都离不开他人的帮助。有了长辈



的关爱，我们得以健康地成长；有了老师的启蒙，我们找到
了人生的航标；有了同学的帮助，我们懂得了友情的珍贵。
送人玫瑰，手有余香。每一个中学生都应当认识到集体的力
量，培养团队精神，团结同学，善于合作，与人为善，特别
是热情关心和帮助身边有困难的同学，在帮助他人中收获快
乐。

四、遵纪守法，崇尚节俭，弘扬传统美德。和谐社会离不开
法律和道德，任何一个公民都必须恪守法律的约束和道德的
规范。对于成长中的我们，养成良好的行为习惯比什么都更
为重要。我们中学生应当认真学习法律知识，增强法制观念，
做到知法守法，并自觉遵守中学生守则、中学生行为规范。
我们的所食所用都是父母劳动的成果，都是社会创造的财富，
对于我们中学生，特别要注重养成节俭的习惯，崇尚节约，
反对浪费，在生活上不追求奢侈和攀比，努力以良好的品行、
优异的成绩回报父母，回馈社会。

同学们，社会主义荣辱观是我们明辨是非、善恶、美丑的标
杆。让我们携起手来，从自身做起，从日常生活做起，把社
会主义荣辱观的要求落实到行动上，在促进精神文明、构建
和谐社会的生动实践中展现当代中学生的良好形象。

规范教室演讲稿三分钟篇五

2、上课认真听讲，不走神，不睡觉；课间文明放松，不追逐，
不打闹；课后及时完成作业，不拖延，不抄袭。

一个讲文明、懂礼仪、言行合乎规范的人，就是一个有思想、
有追求的人，就是一个有修养、有道德内涵的人，就是一个
严格自律、自尊、自爱、自强的人。有一句名言说得
好：“人无礼则不生，事无礼则不成，国无礼则不宁。”大
到一个国家，小到一位个体，都需要文明礼仪、行为规范来
要求自己，约束自己，只有这样，国家才能发展，社会才能
进步，个体才能成长。



同学们，每个人在举手投足之间都传递着丰富的文明信息，
一个弯腰捡垃圾的举动彰显着你美好的内心品德，一句主动
问好的言语体现着你良好的道德修养，一个随手关灯、关水
龙头的动作显示着你优秀的道德品质。让我们从现在做起，
从自身做起，告别不文明行为，学习并践行文明礼仪的要求，
规范自己的日常行为。只有这样才能真正成为一个讲文明、
有道德、懂礼仪的人，才能成为一个大写的人。

规范教室演讲稿三分钟篇六

您好！

我是来自高一·五班的xx。此刻，我深感荣幸，又非常激动。
荣幸的是，学校给我这样一个难得的'锻炼自己的机会；激动
的是，我能在这里跟大家分享我在石室佳兴外国语学校的经
历和感受。

初中我就在本校读书，学校育人目标是行为规范、思维活跃、
志存高远、勇于创新。这深深地触动着我。对我影响最大的
是"行为规范、志存高远".进入初中时，我并不是一名优秀的
学生，但这两点却从生活行为规范、对未来设定目标方面让
我一步步提升。这使我知道，我不能自甘平庸，我要为自己
设定美好的未来，人生要有远大的目标；这也让我明白，只
设定目标而不从现在规范自己的生活和学习行为，那目标也
只是目标。学校老师还从"会生活、会学习、会健体、会审美、
会合作、会创造"等方面全面提高我们的能力。

在这里，我快乐而紧张的生活、学习，中考时我取得了594分
的优异成绩，虽然不是顶尖成绩，但我自己和家人都很满意。

以这样的成绩，我有很多的选择机会，比如双流中学、棠湖
中学等，但最后，我还是选择了在本校读高中。我之所以做
这样的选择，是我认为，高中是我人生中至关重要的三年，
我要为自己负责，做好选择。



除了在开始时我说的学校的教学目标、价值观念等最主要的
原因之外，还有以下几方面原因。

原因之一，我直升佳兴高中部，可以全免三年学费，很有优
厚的奖学金。我坚信"是金子在哪里都发光".我要用我的努力
为父母减轻经济上的压力，虽然这些钱对我的家庭来讲不是
很困难，但我认为，钱要花在刀刃上。同时这又是一种无上
的光荣，这让我很自信。但如果去了别的学校，这种已具有
的优势就没有了。同时，这里的领导和老师都认识我，也会
得到老师更多的关注和重视，我的情况初中老师也会和高中
老师交流，这对我的快速成长非常有利。

原因之二，我可以快速轻松地适应高中的生活，除了知识不
一样，需要我具备的能力不一样，其他的比如寝室生活、餐
厅生活等没有变化，我可以快速投入高压的学习中。我的同
学到别的学校，有的需要三个月甚至半年去适应。

原因之三，在高中时我就知道，本校的高中老师很优秀。好
多老师我都见过，初中那会儿我就非常羡慕高中的大哥哥大
姐姐，那时心里就想，到高中时，这个老师会是我的班主任；
那个老师是教什么课的，一看就是雷厉风行的，我喜欢；这
个老师也好，和学生好亲近。这算作一个愿望。

现在，在石室佳兴外国语学校我已经走过了半年，以上几点
都如我所愿。学费免了，奖学金有了，生活适应的非常快，
没有任何的不适。高中老师真的很优秀。虽然高中生活紧张、
繁忙，知识看似难而枯燥，就像刘云校长在全校师生集会时
说的那样，学习没有轻轻松松就学好的，学习没有简单的快
乐，它是枯燥无味的；但在枯燥无味中坚持下来，在学习、
合作、探究中我寻得了我学习的乐趣。现在，我真正感受到
学习的快乐，生活的快乐，这样的青春才是对的。刘云校长
还说"不读书，不吃苦，你要青春干嘛".他的每次发言都震撼
着我的心，让我冲劲十足。刘云校长、李立新副校长、都去
过很多国家很多学校考察学习过也都来自成都知名的学校。



我们同学都认为刘云校长、李立新副校长走的地方多，见得
多，对现在教育把握的准，在他们的引领下，我的"高远"的
人生目标一定能成为现实。

我的班主任杨少豪老师，他的管理有章有法，严肃认真又幽
默诙谐。在学习上对我们严格要求，在生活上又体现出他和
蔼可亲的一面。在教学上讲解透彻，方法灵活，课堂和谐高
效，我对他非常钦佩。这样的老师很多很多，时间关系不一
一列举。

上学期期末的成都统考，我有一个初中同班同学，中考他考
了606分去了十二中、高一上期期末统考他考了783 分；经过
半年的学习，中考比他成绩低10分的我、高一上期期末调研
考试反而比他高了20分。那一刻，我再此肯定了自己选择的
正确。我告诉自己，我要继续努力，让梦想成真，让目标成
为现实。

现在，我要告诉大家我定的目标——全国排名前十的大学。
我恳请学校领导、老师，在座的所有家长相信我、激励我并
监督我。两年半后我要用成绩和大学录取通知书向大家汇报，
我有这个信心，看我的行动吧！

规范教室演讲稿三分钟篇七

大家好。

今天我讲话的题目是《爱护教室环境》。

最近，我发现教室地面上有许多垃圾。纸巾、碎纸、笔盖等
不该出现的东西散落在教室各处。走进小书房，更像走进了
一个垃圾场，废纸团扔的到处都是，垃圾桶里满是垃圾，也
不见当天的值日生去处理，葫芦丝散落各处，那样子真是不
堪入目。



每天走进教室都会看见成堆的垃圾，无论是谁都会感到不舒
服。大家一定都喜欢坐在干净整洁的环境里学习，而不喜欢
呆在一个脏乱的环境里生活。但怎么做到呢？这要靠大家一
起努力。

首先，我们要了解原因是什么。我个人认为，有两方面原因。
一是值日生在打扫卫生时不认真，但我觉得更重要的原因是
有些同学有乱扔垃圾的习惯，缺乏卫生意识。如果大家都不
乱扔垃圾，那么教室将会十分干净。当然，我也有过这样的
行为，需要改正。

如果不希望再次出现这种现象，当然需要方法。我们可以带
一个垃圾袋来学校，上课时把垃圾放进垃圾袋里，下课再扔
进垃圾桶。还可以先把垃圾放在柜桶里，下课时再扔进垃圾
桶。

少扔一片垃圾，可以让我们的教室变干净；少扔一片碎纸，
可以让我们的心情更舒畅。让我们起保持教室的整洁吧！

我的讲话完毕，谢谢大家！

规范教室演讲稿三分钟篇八

大家早上好：

今天，我国旗下讲话的题目是：行为规范常在我心。

有的同学可能会想，老师问这些小事干嘛？其实呀，我们千
万不要把这些看作小事，如果对一些小的错事听之任之则影
响到你的一生。

俗话说："没有规矩，不成方圆".为了保证人们的正常生活，
每个国家都有自己的法律，与此同理，在学校要成为合格的
中学生，最基本的就是遵守《中学生日常行为规范》，遵守



学校纪律，这对于我们养成良好的行为习惯至关重要。可是
如今，在校内仍能看到乱丢垃圾，说脏话，疯狂打闹等现象，
这与我们美丽的校园是极不和谐的。

做一个讲文明，讲礼貌，遵守各项规则的人，不仅是学校，
社会对我们的要求，也是我们作为一个人最基本的道德要求。
我们应当把日常行为规范时刻放在心中，把它作为统束自己
行为的准则，要有自觉遵守准则的意识。

同学们，良好的日常行为规范，需要我们平时做什么？良好
行为规范是上学路上相遇时的微笑，是平时与虽人相处时的
亲切，是见到师长行礼问好，是看到地上有纸屑自觉将其放
入垃圾箱，是上下楼梯主动谦让靠右走，是爱惜学校一草一
木，是孝敬父母、尊重他人、诚实守信，勤奋好学；是课前
预习，课后认真复习，按时完成作业，是书写工整，卷面整
洁，是遵守交通法则，过马路走人行道，行走时靠右走，不
乱穿马路， 是"认真做值日，保持教室、校园整洁；是珍爱
生命，注意交通安全、饮食安全。

同学们，那就让我们从现在开始，注重行为规范，让行为规
范常驻我心吧！

规范教室演讲稿三分钟篇九

大家上午好！

今天我在国旗下演讲的题目是“规范行为，净化校园”。当
我们迈入校园，处处可见是与《中学生日常行为规范》相关
的宣传版面，足可见我们中学阶段不仅是学习知识、增长见
识、历练意志、培养情操、健全人格的重要时期，而且是规
范自己日常行为的重要时期。

自古以来，人品至本，欲成大事，要拘小节，只有在实际生
活中积小善，才能成大德。作为高中生的我们，应每天自觉



遵守中学生日常行为规范，为人真诚、坦率，诚实守信；礼
貌待人；同学之间团结互助，遵规守纪，使用礼貌用语，勤
奋学习，能吃苦耐劳，保持谦虚谨慎，勤劳俭朴，孝敬父母，
严于律己，遵守公德。养成良好的日常行为规范，是一种对
自己负责任的态度。播种一种行为，收获一种习惯；播种一
种习惯，收获一种性格；播种一种性格，收获一种命运。我
们不能仅仅依靠别人，养成好的习惯的秘决主要在于自我克
制。如果你学会了驾驭自己，那么你就有了一位最好的老师。
好的习惯能够给人带来更多成功的机会，坏的习惯往往使你
在不知不觉之中走向失败。 走在整洁美丽的校园，坐在宽敞
明亮的教室，也许你并不在意自己偶然说出的一句脏话，也
许你不留心踩在脚下的花草，也许你已经习惯自己旁若无人
的喧叫等行为。可是，这时你的行为已经与文明的校园格格
不入。学校是一个育人的摇篮，是一方纯净的沃土，而每个
同学的言行举止也正反映出一个人的文明素养程度。

勿以恶小而为之，勿以善小而不为。为了进一步规范言行举
止，养成良好的行为习惯，我们就应从现在做起，从学习、
生活中的点滴做起。比如：穿着朴素，规范得体；在校园不
使用手机；不进网吧，歌厅。进出校门，骑自行车的同学必
须下车，并按指定位置停放；在食堂就餐，要文明有序；见
到老师主动问候好；上下楼梯轻上缓下，不推不搡；排队集
会要静齐快；公共设施要自觉爱护；课间不在走廊上、教室
里追逐打闹；如遇意见相左、出现矛盾，一定要有法制观念，
要冷静处事。许许多多的细节，不胜枚举。我相信，只要我
们的同学心中有他人，时时讲文明，就一定会展示出我们一
中人的风采。

同学们，我们有着严肃的校纪和优良的校风，就应每天严格
来遵守。规范自己的行为，净化我们的校园。

规范教室演讲稿三分钟篇十

大家好!



伴随着骄阳似火的夏日的来临，三年级的第二学期已经结束，
一个学年两个学期一晃而过，一年里我们不仅个子长高了，
知识也更丰富了，踏着岁月的脚步，合着一年的苦与乐，我
们即将步入一个新的学年，继续求知生涯中的下一个里程碑。

今天，我谨就小学生行为规范之七，——虚心学习别人的长
处和优点，不嫉妒别人。遇到挫折和失败不灰心，不气馁，
遇到困难努力克服。这一条向各位领导、各位老师，亲爱的
同学们阐述我个人的理解和体会，希望与我的伙伴们共勉。

首先，说一下“虚心学习，不嫉妒别人”这句话，我是这样
理解的。俗话说：“尺有所短，寸有所长，金无足赤，人无
完人”，每个人在浩如烟海的知识空间中都只能学习到其中
的一小部分。特别是我们这些还处于人生学习起步阶段的孩
子，更应该具有谦虚的学习态度。

虚怀若谷”的胸怀，这样，我们才能用有限的生命去探求无
穷的知识空间。我们现在只读完了三年级，在万里求知路上，
才刚刚起步，当我们看到别人长处和优点时，应当肯定并虚
心学习，而不应他(她)有长处而嫉妒她。

试中，成绩不太理想，你是选择垂头丧气、止步不前?还是分
析总结自己失败的原因，争取在下一次获得好成绩呢?相信同
学们一定会选择后者。人生道路上人人都会遇到困难，困难
本身并不可怕，可怕的是丧失了克服困难的勇气和信心，应
该以坚强的意志去面对生活中遇到的各种挫折，不经历风雨
如何能见彩虹?我们坚决不向困难低头!

我的演讲结束了，谢谢大家!


