
2023年长江保护法演讲稿 爱护眼睛演讲稿
(优秀6篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打
动听众。下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能
够帮助到大家。

长江保护法演讲稿篇一

眼睛是我们心灵的窗户，它让我们看到了大千世界的美丽。

是眼睛，让我们享受到了“几处早莺争暖树，谁家新燕啄春
泥”的春天；是眼睛，让我们领略到了“接天莲叶无穷碧，
映日荷花别样红”的夏天；也是眼睛，我们感受到了“停车
坐爱枫林晚，霜叶红于二月花”的秋天，以及“忽如一夜春
风来，千树万树梨花开”的冬天。

看不清东西，生活就很不方便。我的外公，他不仅有白内障，
还有青光眼，看不清东西。因为眼睛不好，他一般很少来我
家。去年有事，他来了，每次解手都自己摸着那缕很亮的手
电筒光去。初一时，我们出去上坟，他眼不好，踩跳了，摔
倒在地上，我们都很惭愧，没有照顾好他。幸而没多大事，
庆幸之余，时时提醒自己，有一双好眼睛真好，不受罪。

看到身边戴眼睛的人越来越多，我就感到有一双好眼睛的骄
傲。平时，要爱护好眼睛，改掉不良的用眼习惯，特别是当
下，手机，电脑，辐射很大，中学生又喜欢，爱不释手，持
久的玩，对人的眼睛杀伤力很大。

有一次看见一个新闻，说一台湾女子长时间盯着屏幕，双眼
干涩后还不以为意，没想到浓密的眼睫毛竟不断脱落。经确



诊，她患上了严重的干眼症，严重的话还可能失明。

我把这个事说给同学听，她告诉我，她邻居家有一个小男孩，
特别喜欢打游戏，上了瘾，天天上网。因为怕父母知道，晚
上就躲在被窝里玩。有一天，感觉眼睛不对劲，看不太清楚
眼前的事物。后来去重庆检查，结果是眼角膜脱落了，做了
手术，视力才逐渐恢复过来。

眼睛也容易老去，模糊。歌唱时，也当是对爱护眼睛的一种
温馨提示吧！

眼睛，是独一无二的。有着一双清澈明亮的眼睛，比有着无
尽的财富更重要。一双明亮且大的眼睛，好好拥有。好眼睛，
享受好自然，好人生。

长江保护法演讲稿篇二

今天国旗下演讲的主题是“爱护公物，人人有责”。

同学们，当你们步入绿树成荫、鸟语花香的校园，当你们跨
进宽敞明亮、窗明几净的教室，一种家的感觉油然而生。这
是我们成长于斯，成才于斯的福地，我们要在这里度过六年
美好的时光，这里的一草一木都值得我们去爱护，去珍惜。
但我们的身边经常发生一些损坏公物的不文明的行为，雪白
的墙壁被脚印染黑了，一只凳子的底座忽然没了影，课桌呢，
被水笔画成了大花脸，玻璃也不知什么时候多出了几条“花
纹”，水池里的水早已装得满满的。这些不良现象，仍存在
我们的身边。

同学们，损坏公物造成了人力财力物力的极大浪费。以修理
课桌为例，学校每年要花费几万块钱。我们每损坏一盏灯，
一个水龙头，一块玻璃，一扇门，就意味着工人师傅要付出
艰辛的劳动，学校要付出一笔不小的开支。因此，我们要爱
护公物，形成节俭的良好风气。



一、爱护公物，从我做起。挪动桌椅，小心翼翼;开门开窗，
轻手轻脚;花草树木，切勿攀折。

二、爱护公物，从小事做起。不要在雪白的墙壁上蹬踏留痕;
不要在崭新的课桌上乱涂乱画;不要让扶手护栏满身是伤。

三、爱护公物，从身边做起。随手关灯，节约每一度电;拧紧
水龙头，节约每一滴水;捡起地上的纸屑，保持环境卫生。

四、爱护公物，人人有责。希望同学们互相监督、互相提醒，
共同养成爱护公物的好习惯。

同学们，让爱护公物成为我们每个同学的自觉行动;让爱护公
物成为我们每个同学的良好习惯;让我们携起手来，杜绝损坏
公物的行为。让我们从自己做起，从身边做起，从小事做起，
用心爱护学校的一草一木，使自己成为一个真正的爱护公物
的文明人。

谢谢大家。

长江保护法演讲稿篇三

早上好！

今天国旗下讲话的题目是《爱护学校公物，共建美好校园》

说到爱物公物，可能每个人脑海中都会出现一些宣传标语，
比如：爱护公物，人人有责；少一串脚印，多一份绿意。在
我们校园里也布置着一些爱护公物的标语，墙面上、板报上、
橱窗里、花坛中处处都有。《小学生日常行为规范》第15条
明确要求我们：爱护公物，不在课桌椅、建筑物和文物古迹
上涂抹刻画。损坏公物要赔偿。拾到东西归还失主或交公。
但现实生活中的我们又做得怎么样呢？细心观察就会发现，
校园里破坏公物的现象仍然存在：有同学为求近路而不惜践



踏草坪；课桌面经常被同学当做草稿纸；体育器材有借无还；
同学追逐打闹时撞坏了消防玻璃……你有没有想过，不论是
有意还是无意，这些行为都对公物造成了损坏，也给其他同
学的学习和生活带来了不必要的麻烦，还增加学校的维修费
用。

每次看到这些不文明行为，你也许会皱着眉头说一句：缺德！
是的，这些人所缺少的正是“公德心”，不讲社会公德，不
遵规守纪。他们从来没有意识到自己其实也是这些公物
的“主人”，公物是大家公用的物品，每一个人都有爱护公
物的义务。

古人云：“勿以善小而不为，勿以恶小而为之。”其实爱护
公物做起来也很简单，只要拥有一颗公德之心，处处遵守学
校的各项规章制度，就能保证公共设施的完好无损与正常使
用。

让我们每一位同学都拥有“公德心”，都成为一个文明人。

长江保护法演讲稿篇四

大家好！

“眼睛是心灵的窗户”，但在我们之中，有越来越多的同学的
“窗户”变得模糊起来，以至于不得不戴上眼镜，保证自己
能看清东西。眼睛是我们接收外界信息的重要器官，视力也
是我们生活中非常重要的信息！

相信大家都尝试过，当我们闭上自己的眼睛后，哪怕是在我
们最熟悉的座位上，我们都不敢像过去一样大步行走，更别
提在不熟悉的地方了！如今，随着信息技术的发展和进步，
网络和电子产品给我们带来了不一样的世界和乐趣。这本应
该是为我们增长见识，以及茶余饭后的乐趣。但是，有些同
学却自制力不足，无法在正事和娱乐上分清主次，每天将大



量的时间投入到电脑和游戏上！甚至我还了解到，有些同学
在假期的时候一连几天都沉迷在电脑面前！当时听到这个消
息的时候，我感到十分的震惊！

是啊，游戏确实有趣，电子产品也给我们带来了十分便利的
生活。但是，沉迷于这些，不仅虚度了我们太多的光阴，甚
至还让我们宝贵的眼睛受到了严重的伤害！如今我们正在读
书学习的关键时期，每天对眼睛的使用是必不可少的。如果
眼睛本就疲劳，我们还利用眼睛去长时间看电子屏幕，那就
回造成严重甚至不可逆的伤害！

1. 减少每天电子产品的使用时间，加强自我的管理

减少不是不用，毕竟电子产品对我们有许多帮助，也可以放
松自己。但我们必须学会管理，适当的使用网络和电子产品
来给自己带来成长，而不是伤害。

2. 多增加户外的活动时间

户外活动是在阳光下的运动，不仅能转移我们的注意力，还
能锻炼身体，增加免疫力，这是必须保持的良好习惯！

3. 坚持做好眼保健操

每天的眼保健操是我们必须坚持的保护，这不仅仅是对眼睛
的保护，还能帮助我们养成爱眼护眼的好习惯。

4. 改进生活中的不良习惯

对于我们最脆弱的眼睛，很多同学都没有细心保护，常有一
些坏习惯。如：用手揉眼睛、在太阳下看书……等等。我们
应该多学习关于眼睛的健康知识，让自己的眼睛不受伤害。

同学们，视力是我们无比重要的东西，我们一定要珍惜、重



视！让我们一起在今后的生活中“爱护眼睛，保护视力”，
让我们眼睛越来越明亮！

谢谢大家！

长江保护法演讲稿篇五

大家早上好!今天我国旗下讲话的题目是《爱护地球家园》。

我曾经看到过一幅画，画的题目是《残忍的理发师》。画面
上一个面目狰狞的理发师正在恶狠狠地给顾客理发，顾客一
副痛苦的表情，它正流着泪，低着头忍受着理发师粗暴地用
大剪子给他理发。同学们，这个恶狠狠的理发师就是人类，
那个可怜的顾客就是我们的地球。这幅画告诉我们，由于人
们的乱砍乱伐，由于人们种种破坏环境的行为，地球已经伤
痕累累。地球不堪忍受人类对他的破坏，对我们做出了最严
重的警告。就拿我国来说，08年的四川汶川大地震，今年云
南遭遇的特大灾害以及前不久青海玉树7.1级大地震，频发的
地震，怪异的天气，不正是地球对我们人类不满的表现吗?同
学们，你可曾注意到成千上万辆汽车排出大量尾气，大气中
二氧化碳含量猛增造成的温室效应致使南北极冰川缓慢融化，
引起海平面上升，许多沿海城市也面临着被淹没的危险;更可
怕的是，由于生态平衡遭到严重破坏，每小时就有一个生物
种在地球上消失……不难想象，这样下去，总有一天会轮到
我们人类!

保护环境，人人有责，但我们现在还只是学生，不可能作出
特别大的贡献，但我们可以从身边小事做起，例如：遵守有
关禁止乱扔各种废弃物的规定，把废弃物扔到指定的地点或
容器中，避免使用一次性的饮料杯、饭盒、塑料袋，用纸盒
等代替，这样可以大大减少垃圾。爱护花草树木，保持校园
清洁，随手拣起地上的果皮纸屑。在学校内不吃零食，不乱
扔果皮纸屑。



以上这些虽是小事，但是，只要大家动手，一起努力，从节
约资源和减少污染着手，调整一下自己的生活方式，我们就
能为保护地球做出一份贡献。

让我们携起手来，共同创造一片蔚蓝的天空，一起呵护一片
纯净的海洋，“只要人人都献出一点爱，世界将变成美好的
春天”。谢谢大家，我的演讲完毕。

长江保护法演讲稿篇六

大家早上好！（敬礼）我是三二班的史亚宁。今天我演讲的
题目是《爱护公物，你我的责任》。

一、爱护校舍门窗桌椅，小心地挪动桌椅，轻手地开门开窗；

一、爱护学校花草树木,不随意进出花坛，草坪,不攀折花木。

三、爱护学校环境，随手拾起地上的纸屑、杂物，保持环境
卫生。爱 护校园内所有教学设施，公共设施,体育器材等。

五、节约粮食和饮用纯净水，不浪费饭菜，不乱倒饭菜，尽
量少吃零食，不用纯净水洗手洗碗。

谢谢大家！(敬礼）


