
2023年幼儿玩乒乓球游戏教案(模板6篇)
作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。教案书
写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇教案呢？以下是小
编收集整理的教案范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

幼儿玩乒乓球游戏教案篇一

活动目标：

1、学习听信号手膝着地爬行，倒退爬时别碰撞周围的同伴。

2、提高幼儿动作的协调性和灵活性。

活动准备：

1、小鼓一只，供幼儿爬行的大草坪或室内地毯。

2、 录音机、磁带、干毛巾若干。

3、 活动前脱掉孩子们的鞋子和外衣。

活动过程：

一、热身运动：扮演角色活动身体。

师：小朋友!今天我们来扮演一种小动物，你们看它是谁?(教
师模仿狗叫声)老师做狗妈妈，你们做我的宝宝吧!那你们是
我的……(狗宝宝)，我们一起听着音乐，活动一下身体吧!

(师生跟着音乐一起做准备动作(活动头、膝关节、四只等关
节)老师一边念儿歌激起幼儿活动兴趣。)



二、开始部分：变换方式朝制定目标爬行。

1、幼儿自由爬行，比一比谁爬的快。

2、听鼓声方向爬行。狗妈妈在哪里，小狗就朝妈妈方向爬。

三、基本部分：学习倒退爬

1、教师示范倒退爬。

2、再请一位能力强的幼儿学习倒退爬。

3、幼儿练习倒退爬，提示幼儿倒爬时怎样不碰到同伴?(指定
起点到终点)

4、游戏《听信号变换方法爬》

(1)组织幼儿听鼓声变换方向爬。

(2)提出游戏要求：

鼓声“咚咚咚”，小狗就往前爬;

鼓声“嗒嗒嗒”小狗就倒退着爬。

四、放松活动：调整活动量“小狗打滚、洗澡”。

师：狗宝宝，伸出你们的小手看一看，(好脏)妈妈给你们洗
个澡吧。你们躺在地上，妈妈的水龙头过来时，就洗洗自己
的小手、小脚、身体，看一看哪只狗宝宝洗的最干净。(教师
一只手当水龙头来回在小狗们的上空，小狗自由地翻滚或活
动身体。)

五、结束部分：全体幼儿“洗完澡”，汪汪叫着回家。



幼儿玩乒乓球游戏教案篇二

1.引导幼儿练习曲线走、驼板跑、双脚跳等动作，锻炼幼儿
腿部肌肉的力量。

2.培养幼儿用废旧物品玩游戏的`兴趣。

30厘米的方形纸板无数{每位幼儿两块}，”智慧树”的音乐.

一．开始部分

1.队列队形练习：两排走——开花走（走成两个圆圈）——
两排走。（要求有精神、有节奏地走）

2.准备活动：放音乐“小小智慧树”，带领幼儿活动身体的
每一部分。

二．基本部分

1.蛇行走：将纸板铺成一排或几排，每块纸板之间间隔一定
距离，让幼儿练习绕过纸板走。可以分几组比赛。

2.头顶纸板走：将纸板顶在头上，看谁走的快纸板又不会掉
下来。走的过程中纸板从哪里掉下来就从哪里捡起来顶上。

3.驼纸板跑：弯腰把纸板放在背上，手不能扶纸板，比赛谁
跑得快，纸板又不会掉下来，纸板从哪里掉下就从哪里捡起。

4.青蛙跳荷叶：把场地布置成池塘，用纸板铺成荷叶，纸板
间间隔一定距离。让幼儿扮青蛙，在荷叶上跳。

5.过河：把场地布置成河，几个幼儿比赛用两块纸板轮流过
河，看谁最先达到终点。



三．结束部分

1.总结游戏情况：纸板游戏好玩吗？我们做了哪些游戏？还
可以用它来做什么游戏？下课后你们还想玩的可继续玩。

2.放松活动：你们都是智慧星，玩累了吧，我们来放松一下
身体。听音乐带领幼儿做放松活动。

幼儿玩乒乓球游戏教案篇三

1.学习拉着动物向前走和倒退走。

2.体验参与体育活动的快乐。

人手一条小毯子，一个小动物。

一、准备活动

活动身体，做动物模仿操。

二、基本部分

1.出示动物，相互打招呼。

师：“今天，我们这里来了很多的动物朋友，来和它们问声
好!”(互相打招呼)

2.第一次游戏：拉着动物去散步(拉着毯子向前走)

(1)师：“小动物们看到幼儿园里这么漂亮，你能带他们去散
散步吗?”

(2)师：“你们准备怎么带娃去散步呢?”

(3)幼儿表述,并请个别幼儿进行示范.。(有的抱着，有的背



着，有的搀着……)

(4)师：“你们的'办法都不错，许老师还有一个比较有趣的
方法，拉着动物去散步。”

(5)教师出示小毯子，边示范，边讲解。“我们将小动物放在
小毯子上，两只手拉着小毯子一角，就带动物去散步了。记
住，拉的时候可千万不能把动物摔在地上哦!”

3.幼儿玩游戏。

4.简单总结

师：“刚才你带小动物去看了什么?它有没有摔跤啊?

5.第二次游戏：拉着动物去散步(拉着毯子倒退走)

师：“这次，为了防止动物朋友摔下来，我们眼睛看着他们，
就这样，倒着走，走的时候也要注意后面有没有人，小心撞
到别人身上。”

6.幼儿第二次玩游戏。

三、结束部分：

放松游戏：摇娃娃

1.师：“天快黑了，动物们要休息了。两个小朋友一组，把
两个娃娃放在一条毯子上，另外一条做小毯子，盖盖好。我
们摇摇他们睡觉了。(可请配班老师一起帮忙示范。)

2.幼儿游戏。集体唱摇篮曲

3.师：“轻轻地，我们送动物宝宝回家了。”



幼儿玩乒乓球游戏教案篇四

中班体育活动——运气球

1、通过游戏发展幼儿走、跑、跳及平衡能力。

2、激发对体育游戏的兴趣，充分体验游戏的快乐。

3、培养幼儿集体合作意识，提高动作的协调性灵活性。 教
学重点：1、在活动中发展幼儿走、跑、跳及平衡能力。

2、能让幼儿懂得团结协作的意识。

装有水的塑料瓶10个，气球若干， 大盆4个，粉笔每人一支，
对牌两个，音乐播放器一台。

1、教师组织幼儿站成四排，保持一臂距离散开。

2、播放音乐，开始活动。

1、教师介绍游戏规则，并组织幼儿进行活动

游戏规则：a、教师按照活动时站好的排进行分组，每两排分为
一队，

一队为苹果队，一队为香蕉队，教师让每队的幼儿进行报数
并编自己的口号，人数不够的队教师进行调整保证两队人数
相同，都为偶数。 b、教师示范:两人从起点用身体夹着气球出
发，以s的形式绕过场地中间的塑料瓶到达终点，把气球放到
盆里，并从原路线返回起点与下一组幼儿击掌，第二组小朋
友出发，游戏依次进行。（在游戏过程中每次只能运一个气
球，如在游戏过程中遇气球破裂要返回起点从新取一个继续
进行，不能用手和脚，强调在游戏过程中注意安全）



c、 幼儿进行两组游戏，决出胜负。

d、 游戏结束后，没获胜的一队要为大家表演节目。

2、教师小结

3、放松活动

播放音乐，教师带领幼儿在场地中慢走一圈，进行放松。

1、幼儿在地面上自由创作，教师进行指导(告诉幼儿粉笔是
有毒物质不可以吃，下课之后要洗手，注意卫生)。

2、教师与幼儿一起交流分享自己的作品。

总结：小朋友我们今天的活动就到这里，你们玩的开不开心，
那么，今天回家把我们学的好玩的游戏告诉爸爸妈妈爷爷奶
奶与他们一起分享，让他们也和我们一样一起高兴。

幼儿玩乒乓球游戏教案篇五

根据上学期本班幼儿在体育游戏中平衡和跳跃上能力的不足，
这一学期中班将加强幼儿平衡和跳跃上锻炼，同时结合走、
跑、投掷、钻爬等多种方式全面的提高幼儿的身体素质和机
能，特制定了一系列符合中班幼儿体质发展的体育游戏，为
幼儿的全面发展打下良好的基础。

1、主动参加体育活动，培养不怕困难，大胆尝试各种活动的
意志品质。

2、能用动作模仿一些动物的`形态特征，感知动作节律的变
化。

3、乐于尝试新的内容与玩法，积累器械活动的经验，



4、学习听口令进行方位变化、速度变化等不同的动作并作出
反应。

5、能与同伴共同合作完成体育活动，在体育活动中形成良好
的行为习惯。

（一）三月份

1、情绪愉快，并能感受体育游戏所带来的.快乐。

2、对体育活动感兴趣，能遵守基本的活动规则。

3、运用多种形式，发展幼儿腿部力量，提高走步能力。

4、内容：

第一周：捡小球（集中游戏）

材料准备：呼啦圈，小球若干。

玩法：将全体幼儿分成两组，首先两队幼儿集体蹲在场地中
央，幼儿和教师一起念儿歌。听教师口令，最快把所有小球
放进呼啦圈的队伍获胜。

第二周：捉星星

材料准备：小星星的头饰若干。

玩法：教师暗示一名幼儿当科学家，其他幼儿当星星，四散
的站在场地上。听口令，幼儿四处躲闪，当追捉到3——4名
幼儿后，游戏重新开始。

第三周：寻宝记

材料准备：松紧带，四个纸盒做成的门。



玩法：幼儿分成四队，听到信号，第一位幼儿钻过大山洞，
又过小山洞，一次类推。哪组最先找到所有的宝贝为胜。

第四周：我是小小兵

材料准备：红绿两色带子人手一根。

玩法：学习听口令并队走、左右分队走。

（二）四月份

1、能绕障碍物跑，听信号在一定范围内四散跑。

2、通过各种体育技能锻炼幼儿的弹跳力。

3、有初步的安全防范意识。

4、内容：

第一周：小袋鼠过河

材料准备：袋鼠头饰人手一个，用废旧纸板做成的大石头若
干。

玩法：幼儿头戴小袋鼠头饰，把石头不规整的摆放在场地的
周围，要求幼儿双脚并拢向前跳，比赛看谁先到达终点。可
根据实际情况调整石头的距离。

第二周：长手怪兽

材料准备：用硬纸做成长筒，前部画上手形为长手。

玩法：教师装上长手为怪兽，用长手去夹幼儿，幼儿奔跑躲
闪，不让夹住，可以蹲下变成小矮人，怪兽就不能再捉。



第三周：浪来啦

材料准备：长1.2米、宽0.6米的尼龙绸布四块。

玩法：两名幼儿分别握住一块绸布的四个角，让绸布充分伸
展，再上下掀动，使绸布扬起、落下做“波浪”。其他幼儿做
“小海军”，乘“波浪”涌起时，快速从绸布底下钻过去，即
“冲浪”成功。

第四周：山洞历险记

材料准备：用废旧物品自制的圈若干。

玩法：参加游戏的板书幼儿，每人两手各扶一个竖立着的环，
等距离的筑起一个“山洞”，另一半幼儿，从第一个环钻到
最后一个环，然后两组幼儿互相交换位置进行练习。

（三）五月份

1、能大胆的钻、爬障碍物，基本做到手脚协调。

2、学会用单手向前上方用力挥臂掷物。

3、内容：

第一周：蚂蚁运粮

材料准备：沙袋若干个。

玩法：将幼儿分成认识相等的两组，分别站在场地的两端，
面对面站在自己的圆圈内，场地中间画两条平行线，将沙袋
放在里面。听口令后，两组幼儿同时手脚着地的向前爬至沙
袋处，用一只手取一个沙袋放在背上，迅速爬回起点，将沙
袋放在自己的圆圈里。



第二周：小邮差

材料准备：袋鼠头饰若干，袋鼠跳的口袋，废旧报纸若干。

玩法：由情境创设导入游戏，帮助邮递员叔叔送报纸。

第四周：好玩的皮球

材料准备：海洋球、报纸球幼儿人手一个。

玩法：幼儿四散在长期周围，比赛用力向上抛球，在掌握方
法以后，可以要求幼儿在抛上去以后再落下来时能接住。慢
慢的锻炼幼儿单手向上抛接。

（四）六月份

1、在游戏结束后，能主动协助老师收拾整理小型体育器械，
并放在制定位置。

2、能和同伴共同合作完成游戏活动，体验同伴合作分享的快
乐。

3、掌握跳跃的基本要领，增强幼儿的弹跳力和协调性。

4、内容：

第一周：小兔子跳树枝

材料准备：小兔子头饰、平衡木

玩法：幼儿双手支撑在高20—30厘米的平衡木（为树枝），
提臀双脚从凳子的一侧跳向另一侧，不碰凳子。如同小兔子，
轻轻的从树枝的一边跳向另一边。

第二周：飞天扫把



材料准备：利用废旧的布料，竹竿，制作”飞天扫把”，海
洋球、椅子。玩法：幼儿分成四组，成四路纵队，每组幼儿
人手一个海洋球，以接力的形式将海洋球从起点运到终点，
并按颜色的放在相应颜色的篓子里。

幼儿玩乒乓球游戏教案篇六

1、发展幼儿的平衡能力

2、提高幼儿手脚的协调配合能力

3、培养幼儿参加体育活动的'兴趣

自制的小树若干、轮胎、独轮小车

1、车和轮胎在赛中不要碰到树，

2、树与树中的间隔是可以根据情况进行调解的

3、上一个小朋友与下一个小朋友传递时，要以击手为先

4、获胜队到终点后最快速度将手举起示意为胜了


