
2023年传承壮族文化演讲稿三分钟内容
传统文化三分钟演讲稿(大全5篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？下面小编给大家带来关于学习演
讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

传承壮族文化演讲稿三分钟内容篇一

大家好!

故宫就在眼前，可是总是有一种违和的感觉，让自己觉得眼
前的不是古建筑，而是仿古建筑。为什么呢?因为游客对建筑
的破坏，导致了国家对它们的保护，所以才会有随处可见的
铁栅栏，而这充满金属质感的铁栅栏正与古风古色的故宫建
筑群相冲，充满了不协调的违和感。

现在古建筑绝大多数成了旅游景点，人山人海，喧闹不已，
没了那些宫殿的庄重与威严，留下的只有世俗与伤痕。它们
如今在当代的尊严全无，沦落为人类观赏之物，被铁网所保
护，俨如动物园的一只戏猴一般，只得苟延残喘。

我突然又想起几天前，在颐和园发生的种种。

当时，我走进园中的转角处，正被拥挤的人流所烦之时，看
见一个孩子在随地大小便。对此，我只想说，这个孩子的父
母大概并不懂尊重传统文化。更让人感到不可思议，为人父
母连最基本的社会道德都没有遵守。

我感受到了传统文化渐渐没落的气息。



但是!绝不可以!中华传统文化是我国自古以来的文化精髓，
精神支柱，绝不可没落。即使是出现了这小小的危机，也要
引以为重，不能积小成患。

所以文化在当代的生存与发展已成为一个重要的问题。

让人们感染传统文化的气息，并受其影响，并不是一天两天
就能完成了的事。这需要大量机构组织有效的活动，使人们
真正地感受到传统文化的魅力。只不过要真正做到使传统文
化在当代得到继承发展，更要全面的全民普及。而且更为重
要的是提高公民素质，它决定了古建筑的生存能力。近年来，
我国公民的普遍素质都提升较快，但还是有缺陷。普遍素质
提升得越快，就越能使传统文化保留得愈加完整美观。

其次，我们要让更多的外国友人关注我们的传统文化，使国
外对中华传统文化引起注意，并使世界也热爱上它，这样会
使它更易生存与发展在如今的社会里。

最后，对于这次研学发表一些看法：虽然伙食较差，但我们
一起吃的开心;虽然车程长，旅途累，但我们团结一致，毫无
怨言;这一次研学我们收获到的并不只是知识，不只是传统文
化的熏陶!更是思想的启迪。

传承壮族文化演讲稿三分钟内容篇二

大家好!

故宫就在眼前，可是总是有一种违和的感觉，让自己觉得眼
前的不是古建筑，而是仿古建筑。为什么呢?因为游客对建筑
的破坏，导致了国家对它们的保护，所以才会有随处可见的
铁栅栏，而这充满金属质感的铁栅栏正与古风古色的故宫建
筑群相冲，充满了不协调的违和感。

现在古建筑绝大多数成了旅游景点，人山人海，喧闹不已，



没了那些宫殿的庄重与威严，留下的只有世俗与伤痕。它们
如今在当代的尊严全无，沦落为人类观赏之物，被铁网所保
护，俨如动物园的一只戏猴一般，只得苟延残喘。

我突然又想起几天前，在颐和园发生的种种。

当时，我走进园中的转角处，正被拥挤的人流所烦之时，看
见一个孩子在随地大小便。对此，我只想说，这个孩子的父
母大概并不懂尊重传统文化。更让人感到不可思议，为人父
母连最基本的社会道德都没有遵守。

我感受到了传统文化渐渐没落的气息。

但是!绝不可以!中华传统文化是我国自古以来的文化精髓，
精神支柱，绝不可没落。即使是出现了这小小的危机，也要
引以为重，不能积小成患。

所以文化在当代的生存与发展已成为一个重要的问题。

让人们感染传统文化的气息，并受其影响，并不是一天两天
就能完成了的事。这需要大量机构组织有效的活动，使人们
真正地感受到传统文化的魅力。只不过要真正做到使传统文
化在当代得到继承发展，更要全面的全民普及。而且更为重
要的是提高公民素质，它决定了古建筑的生存能力。近年来，
我国公民的普遍素质都提升较快，但还是有缺陷。普遍素质
提升得越快，就越能使传统文化保留得愈加完整美观。

其次，我们要让更多的外国友人关注我们的传统文化，使国
外对中华传统文化引起注意，并使世界也热爱上它，这样会
使它更易生存与发展在如今的社会里。

最后，对于这次研学发表一些看法：虽然伙食较差，但我们
一起吃的开心;虽然车程长，旅途累，但我们团结一致，毫无
怨言;这一次研学我们收获到的并不只是知识，不只是传统文



化的熏陶!更是思想的启迪。

传承壮族文化演讲稿三分钟内容篇三

中华上下五千年文化也在伴随着人们不断地传承与发展，与
时俱进与时代精神相结合。源源不断的人影响后世深远，潜
移默化地影响着我们的方方面面。

文化，奠定民族的根历史上有四大文明古国，而现在，存在
的只有中国一个。这其中中华文化起着巨大的作用，一个民
族只有有了属于自己的文化，才能扎根成长，中华传统文化
影响激励着一代又一代的人，才有了今天强大的中国，才有
了今天面向世界面向未来的勇气，只有不断地去传承，和发
展我们的中华文化，我们才能更富强。

文化，奠定民族的魂，长征精神西柏坡精神，大漠精神雷锋
精神，这些耳熟能详的精神，不断影响着后代人，中国历来
就有勤俭节约孝敬父母等等的传统美德，而这些美德和精神
奠定了中华民族的魂魄带人也为之将这些精神和美德去发扬
去传承，就像涓涓细流，永不停止。

文化是民族的精神支柱，一个国家和一个民族都有，属于自
己的文化，而中华文化经历了不断的传承与发展，形成了自
己的特色，传统文化不断与时代精神相结合，给我们的国家
和民族奠定了精神支柱，有了自己的文化就有了自己的精神
支柱，精神支柱是我们矗立世界东方不倒的脊梁人一旦没有
了精神支柱，不就会变得颓废吗?所以文化的作用不容小看我
们更应该传承我们的传统文化。

传统文化的传承与发展，是我们一代代人的成果文化的重要
性在国际社会上也日益可见，所以我们不能丢了自己的根魂
精神支柱，人没有了这些汇款，那国家和民族也会如此，文
化是我们生存发展的基石，我们必将传承与发展。



一代代人一代代的延续让我们的祖国日益富强，正是文化的
支撑，正是文化对我们的指引丢了什么，也不该丢了自己的
根自己的魂。

文化的影响一定是潜移默化的，也是历久弥新的，也是影响
深远的，在当今社会，文化也成为了一个，符合，国家实力
这一方面让我们更，不能去忽视它，我们更应该去传承与发
展我们的传统文化，让这股涓涓细流永不停歇的传承发展下
去。

我们身为新时代的接班人，更应去完成他的是自己的使命完
成时代交予我们的任务，而支撑这些的就是我们的传统文化
传承，发展传统文化，我们义不容辞的责任。

传承壮族文化演讲稿三分钟内容篇四

大家下午好!今天，我们相聚在广东四大名园之一的可园，共
同参加第三届可园传统文化节开幕仪式，首先，我代表东莞
市文化广电新闻出版局，对各位领导和嘉宾的到来表示热烈
的欢迎!向关心和支持本次活动的各界朋友表示衷心的感谢!

可园是东莞城市的文化地标。自清代建园以来，历经160多年
的时代变迁，孕育了居廉、居巢等一批杰出的艺术大师和文
化名家，对莞邑文化乃至岭南文化产生过重要影响，是东莞
宝贵的文化资源。同时，可园还是岭南园林的典型代表，玲
珑精巧、疏密有致的园林格局，集中体现了岭南建筑独特的
风格和流派。可以说，可园的存在，为我们品鉴东莞传统文
化保留了一缕鲜活的文化血脉，为我们领略岭南风情保留了
一处珍贵的历史遗存。今天，我们在这里举办第三届可园传
统文化节，就是要大力传承可园传统文化的精华，并不断赋
予其新的文化内涵和特征，使这座别具神韵的岭南园林，焕
发出更加迷人的时代风采，成为东莞文化名城建设中又一张
靓丽名片。



20__年以来，可园传统文化节已成功举办了两届，充分展示
了可园秀美的园林风光和深厚的文化底蕴，成为推介和宣传
东莞地域特色文化的有效载体。本届可园传统文化节，将开
展包括传统文化展示和嘉年华互动在内的各项活动，集中展
出一批优秀的传统文化精品，如可园馆藏岭南书画作品展，
可园诗词书法展，木鱼歌宫灯制作等。同时，还将以“嘉年
华”的方式，把非物质文化遗产演示与市民互动结合起来，
举办包括制作中国结、灯笼、风筝等活动，为市民了解可园、
走近东莞文化搭建了一个良好的平台。我希望，通过可园传
统文化节的举办，能够进一步推动优秀文化资源的发掘整合，
促进特色文化品牌的锻造升级，为传承传统文化精华、满足
群众文化需求，提升东莞城市形象作出应有的贡献。

最后，祝愿本次文化节取得圆满成功，谢谢大家!

传承壮族文化演讲稿三分钟内容篇五

大家早上好!

我今天演讲的主题是练习《弟子规》!

古人云“德以孝为先”，练好《弟子规》三分钟演讲。一个
人如果能孝顺，就会有一颗善良善良的心。有了这种善良的
心，他可以造福很多人。

《弟子规》说：“父母打电话不要慢，父母做事不要懒，父
母教书要尊重，父母负责任要服从”。

意思是：在家里，父母给我们打电话，一听到就要接，很久
都不要说好。如果父母想让我们做什么，我们应该迅速行动，
不要拖延或懒得做。当父母教导我们时，我们必须尊重地听
我们的话。当我们犯错时，父母会责备我们。我们应该服从
并承担错误。我们不应该违抗他们，让他们难过。



《弟子规》里，说读书有三种方式。也就是说，阅读的方法
要注意三个方面：心、眼、口。这三点应该是实际做到的。

意思是：事情虽小，但不要不告诉家长和老师就做决定;事情
虽小，但不要藏在背后。

《弟子规》这些规则看似简单平凡，但我们不妨问问自己，
我们做到了吗?

从这个月开始，我们学校将开展《践行〈弟子规〉，好习惯
养成教育》活动，希望学生养成良好的安全习惯、良好的卫
生习惯、良好的礼貌、良好的节能环保习惯、良好的学习习
惯、热爱集体的良好习惯、爱护公物的良好习惯和良好的生
活习惯。学校将表彰优秀的集体和个人。

学生，播种一种行为，收获一种习惯;播种一种习惯，收获一
种性格;播种性格，收获命运。让我们从现在开始认真练习
《弟子规》，培养自己的性格，做一个对祖国对社会有用的
人。

我的演讲结束了，谢谢!


