
2023年开学第一课直播心得 广东交通安
全第一课直播观看心得(精选6篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。
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是的，“交通安全”，也许大家总认为这个名词是一个老得
不能再老，俗得不能再俗的话题，可这么俗的话题偏偏给我
们带来了无限的伤害，无限的痛苦，无限的绝望。

你是否饱尝到病痛的折磨，渴望健康;你是否经历过失去至亲
的痛;你是否体会到了亲人对你无私而沉重的爱。假如你失去
了健康，终生残疾，你将情何以堪;假如你失去了生命，身首
异处，你又让所有爱你的人情归何处。须知“花有重开日，
人无少年时”啊!

“砰!”随着一声惊呼声，一声凄惨的刹车声的响起，一朵青
春的花朵就因此而凋谢了。这像是一个曾拥有无数温情，无
数才华的大学生应有的结果吗?如果他在过马路时再注意一点，
那么他美好的未来就不会失去。然而，失去的已经永远不在，
消逝的生命也永远不可能回来。

也许我们无法选择出生，但我们可以选择自己的人生。生命
对每个人都只有一次，一次而已。你一旦失去了它，上帝就
不会给你第二次，而万能的佛祖也只能束手无策，你只能让
至爱你的父母伤心无助。能来到这个世上是我们的幸福，建
功立业也好，平平淡淡过一生也罢，首先我们要做到的是：
珍惜生命，热爱生命，只有先拥有生命然后才能选择如何生



活。生命，只有有了它才能够在那温馨的家园里说笑。生命，
只有有了它你才能拥有一切。

生命安全是一个沉重却永恒的话题。它与我们每个人都息息
相关，一个念头，一个举动就可能让你付出极为惨重的代价。
有人曾抱着这样的心态——现在人人讲交通安全，大伙儿都
有很强的安全意识，那我还怕什么，尽管挺直腰杆向前冲，
准没错，结果，一场车祸令他抱憾终生，与拐杖成了莫逆之
交。这一切来得如此突然，却又是如此合乎情理，这个代价
太重了。

类似的例子举不胜举，一个个都让人那么的寒心，都已让我
们目不忍观了，为什么会这样呢?其实答案很简单——不注意
交通安全。

人海苍茫，繁华世界，经历了无数的沧桑才懂得生命的可贵，
珍惜拥有的，不仅因为它宝贵，容易失去，而是因为它来之
不易。与其失去后才懂得醒悟它的可贵，不如在得到之时就
好好珍惜。让我们重视交通安全，珍惜生命，在有限的生命
里，用谨慎护航，遵守交通规则，让我们的生命如音乐般流
淌，让生命之花灿烂开放!
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时间总是在不经意间从指间溜走，欢快的寒假假期就结束了，
迎来了新的开学季，而有件特别的事情，就是年度播出教育
类节目《开学第一课》。每年我都会8点准时做到电视机前跟
家人同收看，今年与不例外。

《开学第一课》是档大型的青少年公益教学节目，每年的节
目内容都有所不同，节目内容紧扣时事热点，弘扬先进事迹
及模范精神，对于中小学生有着深刻及重要教育意义。

同时也提醒着我们应该把玩乐的心情重新摆放到学习当中。



而且相较于之前传统的授课教育方式，通过电视媒介，更吸
引孩子们的学习热情，更好的起到教育作用。今年是特殊的
年，因为正值我们伟大的党周年华诞，可以看出今年的开学
第一课主题着重于爱国爱党，从我与祖国共同成长开始说。

跟随着主持人的娓娓道来，让我们见识到祖国的从当年艰难
险阻到如今的繁荣昌盛的发展历程，让我们了解到祖国如今
的繁荣昌盛是离不开党的伟大正确的指导，离不开先辈们前
赴后继、不畏艰险的顽强拼搏。“没有党哪里来的新中国”，
只有坚定不移的支持中国共产党的指导，才能要让祖国在繁
荣昌盛的大道上高歌猛进。

和素质，还要肩负起历史给予我使命感和社会责任感。

如今的繁荣和平盛世是无数先辈的前赴后继、慷慨就义换回
来的，所以我们更要不忘历史，砥砺前行，跟随党的步伐，
听从党的指挥；“少年强则国强”，只要我们不断地强大自
身，才给祖国繁荣建设道路上添砖加瓦，为中华民族伟大复
兴奉献青春力量。
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人让车，让出一片温情，让出一片秩序;车让人，让出一片安
全，让出一片理解。在这个世界上，只有人与车互相谦让，
才能尽可能地避免交通事故的发生，减少死亡的人数，珍爱
宝贵的生命。

——题记

雨，下个不停。蒙蒙细雨，鳞次栉比的高楼大厦，车水马龙
的绿色大道，摩肩接踵的来往行人，构成了一副繁荣昌盛的
七彩生活画卷。漫步在道路上，只见一位校服打扮的学生，
手上拿着食物，形色匆匆的走过。或许是要买早餐回家吧。
学生走到了马路上，我正准备离开，忽听见一阵刺耳尖锐的



刹车声，急忙回过头，只见一辆摩托车倒在一旁，学生被撞
出几米之外，鲜血直流。手上的食物早已洒在血泊之中，还
可见热气沸腾，不知是食物本身的热气还是鲜血的热气。忽
然一位妇女从人群中冲了出来，哭喊着“小强，小强，你醒
醒，你醒醒……”本该一家子坐在桌子旁其乐融融的吃着早
餐的，但是，这幅温馨的画面却被这场无情的车祸给剥夺了。

雨依旧下着，只是生活画卷里多了几分悲哀，我若有所思。

随着现代科技的不断发展，人们的生活节奏也越来越快。在
车水马龙的道路上，人们总是来也匆匆，去也匆匆，为追求
某种物质而劳命奔波，忘记了交通安全的重要性。

生命是惟一的，是宝贵的，世界因为有了美丽的生命而变的
精彩。但就只是因为我们没有去重视交通安全，没有去遵守
交通安全规则，以至于一个个鲜活的生命丧失在飞驰的车轮
下，一个个幸福美满的家庭转眼破碎不堪。

在一家医院的停尸间里，3位母亲分别拉着各自儿子的手，哭
天抢地。那几双手早已冰凉，两个小时前，3位同学都丧命余
车轮之下。那一个早上，其中一个学生还因身体不舒服回家
拿药，就只是一段路，学生们就与家人阴阳相隔了这一切就
只是因为肇事司机的一个急转弯，其中一个学生骑摩托车比
较快，导致了这场悲剧的上演，3个鲜活的生命就这样没了，
但是，这一场悲剧所导致的就仅仅如此吗?它还毁了3个幸福
美满的家庭啊!

交通事故是如此的可怕，每年，有多少的生命被夺走，有多
少个家庭被破坏，有多少人要失去亲人啊。而我们能做的，
就只是遵守交通安全规则，尽量减小事故的发生率。

让我们遵守交通安全规则，珍爱生命，多等一分红灯，少一
分危险，多一份责任，少一份牺牲。为了不再让一个个鲜活
的生命丧生于飞驰的车轮之下，为了不再让一个个家庭为丧



生的生命而破碎不堪，让我们一起遵守交通安全规则，珍爱
生命吧!
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万物皆有理想。小鸟的`理想是飞上高空，眺望远处的风景;
蚂蚁的理想是能和大家一起分享丰盛的晚餐和储存过冬的食
物;蝉的理想是让玉米挂上美丽的胡须。那么大家知道理想是
什么吗?理想就是人们对未来美好、合理的期盼。有一些人，
会为了自己的理想奋斗一生。

我也有理想，小时候的理想是当一名医生，救人性命，后来
呀，想当一名空军，在电视上看到空军阿姨，那漂亮的服装，
我真羡慕极了!现在，我想当一名高中女教师，好好的教育我
们的下一代。我正在为我的理想而奋斗。因为幸福就在我的
汗水里，它也在我的理想中。

古人云“有志者事竟成”。我们中国也有从小就树立起自己
理想的伟大的人。著名的残疾人作家张海迪，虽然5岁时就患
上的骨髓病，导致胸部以下完全失去知觉，但是她仍然发奋
学习，攻读了大学、硕士、研究生的课程。后来，张海迪跟
着父母到农村生活。她听说小学校园里没有音乐老师，她便
克服自己身上的种种不便，到学校里教孩子们音乐，那时，
她只有15岁。张海迪曾说过：“每个人的生命都是一只小船，
理想是小船的风帆。”张海迪这种坚强的毅志，不是常人能
办得到的。我从心里深深地敬佩她!

身残志坚的小钢琴家何宇轩，3个月时被诊断为先天性视网膜
发育不全，他在1岁时就对音乐有着非同一般的喜爱，听到音
乐时，还拍着小手打着拍子呢!虽然何宇轩看不见琴键，但为
了弹好每一首曲子，他总是刻苦的练着;为了弹好每一首乐曲，
他有时甚至练上一百遍。当人们问他的理想时，他总是自信
地说：“我长大了想当一名优秀的钢琴家!”正是“理想”这
两个字催促着他前进;正是“理想”这两个字为他打开心灵的



窗户;正是“理想”这两个字点燃了何宇轩心中的那盏明灯，
使这盏灯为他照亮前方的路。

我们要树立理想，学会做人、学会思考、学会知识和技能，
做一个热爱祖国的人。理想的实现需要我们从现在做起，从
小事做起，从身边做起。理想是人生目标，有了理想的人生
将会精彩不断，因为许多人为理想付出，用自己的汗水浇灌，
并收获到最甜美、最漂亮的果实!

微笑着去面对未来，微笑着面对困难，为理想而付出!刻苦钻
研，大胆创新，勇于开拓，攻克难关，共同铸造中华民族上
下五千年文明的辉煌，学习邓亚萍阿姨的那份执著。

有了理想才会有人生。假如人生是一朵怒放的花朵，那么理
想就是滋润它的水土。理想给了人生精彩，实现理想，它需
要足够的辛苦作为材料，但得到的成果却是美好的、幸福的。
人生就像迷路的小精灵，理想为它照亮前方的路，理想点亮
人生!


