
最新新员工入职军训心得 公司入职军训
心得体会(实用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

新员工入职军训心得篇一

训练中的每一个动作，都让我们不断体会着更深层次的含义：
我们知道，自己将来从事的工作，要的就是耐心和团队协作，
任何一个人的失误，都会影响到整个集体，所以，大家都严
格要求自己，一遍遍地练习，直到动作整齐划一，脚步声洪
亮有力。我们都默默告诉自己，要打造鹰一样的个人，雁一
样的团队。

　

新员工入职军训心得篇二

当听说我们上班之前还要参加军训的时候，我和很多人一样
都不可理解，觉得两者好象没有必然的联系;上班又不是打仗，
军训那不是让费时间和金钱吗!可，如今经过5天的军训和培
训后，我终于明白公司的煞费苦心，此次军训目的是磨练我
们的意志、培养大局意识与团队精神、提高综合素质、尽而
提高工作办事效率。并要求在训练面前不讲条件，不找借口，
不怕吃苦，雷厉风行，令行禁止。

那天清晨，我们进入了陌生的'国防园，开始我们意志的磨练。
在这里必须天刚亮就起床开始紧张的晨练，晨练之后到饭堂
吃饭，然后进行专业培训和训练再培训，直到晚上十点熄灯



睡觉，每一秒的时间都有严格的安排，或许这就是时间观念
的锻炼吧，有了这样紧张的时间观念，以后在上班的日子里
才能快速高效的办好每一件事情。一切的军训都是最基本的，
任何事情都要自己一手解决。端正态度，摆正位置，当好普
通一兵是我的最大心得体会。站军姿，给我不屈脊梁的身体，
也给了我无穷的毅力。练转体，体现了敏捷的思维，更体现
了团队意识。不积滴水，无以成江海。没有我们每个人的努
力，就不可能有一个完整的，高质量的队伍。训练的每一个
动作，都让我深深地体会到了团结的力量，合作的力量，以
及团队精神的重要，我相信，它将使我终身受益，无论在哪
个岗位上。

那天我们进行野外长途拉链训练，骄阳似火，晒得我们面红
耳赤，在很疲劳的情况下，我们还是没有选择绕道而行，坚
持到最后的胜利，并没有一个人落下，很多经历都是我们无
法忘记的，也是将来我们可以回想起来的骄傲。这次军训虽
然很累，很苦，但我认为值得。通过这次军训每位员工都学
会了很多东西，学会的这些东西是用多少钱都买不到的。这
些东西让我们一生受用。训练的每一个动作，都让我深深地
体会到了团结的力量，合作的力量，以及团队精神的重要，
我相信，它将使我终身受益，无论在哪个岗位上。其实在自
己的人生路上，也应该印满一条自己脚步的路，即使那路到
处布满了荆棘，即使那路每一步都是那样的泥泞、那样的坎
坷，也得让自己去踩、去踏、去摸索、去行进!我想那样的路
才是真实的自我写照，决无半点虚假伪装之意。

山没有悬崖峭壁就不再险峻，海没有惊涛骇浪就不再壮阔，
河没有跌宕起伏就不再壮美，人生没有挫折磨难就不再坚强。
樱花如果没有白花争艳我先开的气魄，就不会成为美丽春天
里的一枝独秀，荷花如果没有出淤泥而不染的意志，就不会
成为炎炎夏日离得一位君子;梅花如果没有傲立霜雪的勇气，
就不会成为残酷冬日里一道靓丽风景;人如果没有坚持到底的
毅力，就不会成为紧张军训中的一颗亮星。



新员工入职军训心得篇三

首先，请朱总原谅，虽然名为总结，但是写的多是感悟。没
有结构，没有逻辑，很啰嗦，我主要是想谈谈这几天来自己
的主观感受，向您汇报我目前的状态，并向您谈谈我对自己
的规划。

写这些感悟的时候，请原谅我并没有把您看作是我的上司，
而是看做一个亲切的令我尊敬的长辈，说话有些随便，请您
多包涵。希望与您做更多的沟通。

目前，整体上找不到工作的感觉，没有节奏，没有目标，过
了今天不知道明天要做什么，不知道下一步要怎么走，不知
道所在的项目过去是什么样子，未来又会是什么样子，看不
到项目进展的希望，自身对产品熟悉的优势无法施展，对化
工行业的业务不理解(全新的)，种.种原因，我对自己目前的
状态十分不满意。

我并非对自己要求有多高。从一个大学生到用友管理软件学
院的学员，再到南京分公司的一员，我在半年内经历了多个
角色的转变，应该说以前长期适应了学院式学习的模式，对
工作的环境有点不适应。请原谅，一开始我的心态确实很不
端正。私下里有过抱怨，有过思想斗争。之前只是试想，来
到南京，可以发挥自己的所学，并结合大学三年的课程内容，
在工作中做出自己该做的，更多的了解信息化行业，专心做
事，更好的发展自己。近几天来工作的慌乱让我有点手足无
措，心态有落差，真觉得自己太对不起前期的投入了，也对
不起自己的未来。

我觉得自己应该深刻的检讨!由于是在项目的中间阶段进入，
也由于个人的准备不足，我到岗后并没有发挥应有的作用，
感到非常惭愧。我认为，只要在项目上一天就要对客户负责，
就要对公司负责，对自己负责，可是我觉得自己并没有创造
什么价值，而时间却无情的流逝，我本该是作为资源出现，



却没有让资源发挥价值。

一周的时间，足够长。可项目的前期做了什么，现阶段的关
键任务是什么，后期计划是否能够按时完成，我自己心里都
没谱，这是我作为一个实施顾问不应该发生的事情，我郑重
的检讨!

一周的时间，跟项目组人员朝夕相处，应该对内部的沟通机
制和自己的角色有所了解，对客户的主要业务及需求有比较
全面的认识，但是现在我没有做到，我郑重的检讨!

来到公司也有一周多的时间了，应该对公司内部的机制有所
熟悉，对公司内部的工作流程有体会，但是我没有，一些事
情总是心里没底，我郑重的检讨!

新员工入职军训心得篇四

七天的时光很快就过去了，短暂而又漫长。成为生活中一次
难忘的经历。

这次公司集体举行的培训，总体包括两部分：三天的军事化
管理培训和四天的拓展训练。每一个经历甚至细节都历历在
目。下面我从个人、公司以及友谊三个方面谈谈本人此次的
体会。

一、对自己来说

我觉得这不仅仅是一次经历而且是一次历练甚至是个人思想
和素质的一次升华。三天的军训中我记忆最深的一句话就
是“令必行，禁必止”。这让我彻底体会到了军人严明的纪
律，自律的作风。让我意识到自己自由散漫的行事风格应该
得到彻底的改变。

军训不仅从心理上更能从身体上提升自己。还记得那晚十点



和两点的两次紧急拉练。我是一瘸一拐跑完10公里的。

这让我觉得现实生活中所谓的吃苦根本不算什么，应该以一
种更加积极的态度面对生活中的困难。经过七天的训练我微
妙的感觉到自己的身体素质产生了变化，变得越来越好。

二、对于整个公司来说

这七天的培训不仅让大家获得了许多营销方面的知识，更增
加了公司的凝聚力和集体荣誉感。“生死电网”.“信任背
摔”.“雷区取水”.“毕业墙”这几个项目都是需要团队每
一个成员集体参与献智献策协同努力才能完成的项目。

这就要求我们每一个人必须有强烈的集体荣誉感，相互信任，
团结互助。这在无形中促进了公司凝聚力的形成，为下一年
完成任务打下了坚实的基础。

三、军训收获

作为公司一名实习生，我觉得这七天最大的收获就是让自己
渐渐的融入到了这个团队，这个大家庭。

不论是训练还是生活中我无时不刻感受到这个大家庭所带来
的温暖与力量。老员工会耐心并且毫无保留的解答我们提出
的问题，宿舍人的幽默，善良，以及晚会上大家的多才多艺，
激情与热心等等，都让我体会到了前所未有的一种感觉！

经过与同事七天的相处，我觉得我们形成了真正的“革命战
争友谊”，我们成为了真正的战友！而我们面对的所谓的战
场就是没有硝烟的市场竞争。我相信只要公司所有“战友”
能够团结一心，依托__强大的实力，我们定能在这场没有硝
烟的战争中取得胜利，__也一定会在20__年实现新的突破！



新员工入职军训心得篇五

军训的日子总让人想起汗水和苦痛，但汗水的背后却是无尽
的收获和快乐，挺拔的英姿，婀娜的身影，矫健的步伐，无
不向人们诉说那段艰辛的历程。痛苦中，我们磨练了白杨般
的坚毅。同时军训也告诉了我什么叫团结，什么是纪律。

从善、回归社会是我们的基本职责。而要做到这些，就要求
我们必须熟练掌握国家有关法律，以及对执行职务所需的政
治理论、文化科学知识等。这对我们的只是面提出了更高的
要求。它要求我们要有良好的道德品质与政治素养。

通过培训，我认识到作为一名新录用的民警，我们距离一个
合格警察的标准还有很大的差距。在往后的工作中，我会做
到多思考、多学习，为成为一名合格的监狱民警打好基础，
多向老干警学习，勇于实践，服从领导。


