
最新小学生体育运动会广播稿加油(优
秀5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所
帮助，下面我们就来了解一下吧。
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男：彩旗飘飘如一片彩色的海洋。让人欢欣鼓舞。衷心祝愿
我们的运动会也像这飘扬的彩旗色彩纷呈，充满生机。

女：“待到山花烂漫时，他在丛中笑”。现在我们迎来了五
彩斑斓的彩色世界,五彩的生活,斑斓的前程需要让我们付出
更多的汗水，更艰辛的努力。但我们坚信，明天会更好!

男：由四年级学生组成的羽拍队走过来了。看，他们个个精
神抖擞，生龙活虎，精神焕发。

女：四月的阳光，穿过春天的花海。三年级的花束方队汇成
了这片花海，万紫千红，花团锦簇。同学们，你们是祖国的
花朵，今天把学校装扮得更美，明天将开遍祖国的大江南北。

男：五颜六色的礼花队伍通过大会主席台。朵朵礼花，呈现
出的是喜庆、吉祥，她象征着我们的伟大的祖国蒸蒸日上。

女：由一年级小同学组成的气球队走过来了。他们带着满脸
稚气，怀着无限好奇，虽然是娇小的身躯，稚嫩的肩膀，但
在老师的悉心照顾，谆谆教诲下，雏鹰定会展翅飞翔，四小



是他们成才的摇篮。

男：一阵阵腰鼓，打出的是欢乐，敲出的是顽强，在校园上
空回荡，将我们的欢乐带向远方，把我们的自立、自强告诉
亲爱的'党，我们从小最听党的话，在“好好学习，天天向
上”的跑道上，奔向远方。

女：我校运动员队伍走过来了，他们“冬练三九，夏练三
伏”，立志为校争光。百米冲刺靠千日苦练，一朝争先要几
载寒窗。今天，我们的运动小将决心以优异成绩向领导汇报，
向老师汇报，向家长汇报。

会各界的支持 下，教育教学工作取得了长足进展。在新的一
年里，我们将在教育局的领导下，以更加强健的体魄，顽强
的毅力，饱满的工作热情，完成好各项工作、学习任务，去
争取更大的成绩，为实现社会一流办学水平的目标而奋斗上
的精神，全心全意开好本次大会，让我们共同努力，为了我
们这同一个世界、同一个梦想!

运动场上有你们的飒爽英姿，运动场上有你们拼搏的身影，
面对漫漫的征程，你没有畏惧和退缩，任汗水打湿脊背，任
疲惫爬满全身，依然分离追赶，只有一个目标，只有一个信
念，为班级赢得荣誉，拼搏吧，我为你们呐喊，加油!

面对艰苦的征程，你们毫不畏惧，接力棒在你们手中传递着
集体的力量，听，我们在为你呐喊，你们诠释着奥运的精神，
你们是我们心中的骄傲，深深*的呼吸，等待你的是艰难
的800米。相信胜利会属于你们，但在这征途上，需要你勇敢
的心去面对。我们在为你加油，你是否听到了我们发自内心
的呐喊，困难和胜利都在向你招手，去呀，不要犹豫，快去
击败困难，快去夺取胜利，相信你会送给我们一个汗水浸湿
的微笑。

超越对手，超越自我，是我们的目标，是我们的信念，在清



凉的初冬，在喧嚣的田径场上，。你们点燃了似火的热情，，
无论成败，我们都为你们感到自豪，你们永远是我们的骄傲!

加油吧，运动健儿们!阵阵有力的步伐，声声有劲的呐喊，运
动场上洒下我们青春的点点滴滴。旗摇摇，鼓声声，这里挡
不助的是青春活力;枪声响起，"预备起跑"，挡不助的是健儿
们如火般的气势。英雄舍我其谁，胜利当仁不让，声声誓言
浸透着健儿们的昂扬斗志。朋友们，为运动健儿们喝彩，为
运动喝彩吧!场上精彩纷呈，空气里的每一个分子浸透着自信。
高二(9)班的我要高喊一声："这里限精彩!

运动会比赛的体育项目训练接近尾声。在第一，第二运动场
上依然弥漫着浓浓的挑战与竞争气氛。望着他们依然有条不
紊地继续坚持训练，心中莫名其妙地产生了对他们深深的钦
佩：他们已经在精神上战胜了自我。在最后等待他们的是挑
战自己的极限。

耳旁传来了啦啦队阵阵催人奋进使人图强的口号鸣笛声，他
们不是运动员，却有着比他们更高的激情;他们不是体操队队
员，却从训练的一举一动中令人体会出了认真细致;他们不是
运动场上的红花，却在绿叶陪衬精神的号召下更加鲜明动人!
他们只是青年，有着青年新一代所应具备的朝气蓬勃与奋发
向上，有着冬日朝阳不畏严寒冲出冬天的豪迈与气概!

前一轮的准备已经结束，下一轮的激烈竞争已经开始。在我
们的花样年华中，你们磨砺锻造了自己，就是全世界最好的;
你们不畏强敌，展示了自己，就是最勇敢最有魄力的!人不是
为了失败而生，但也不是为了成功而存活，只要你有一颗不
断进取的心，你就是最优秀的。

挑战就在眼前，在运动会闭幕的前一天，谨代表全体支持体
育运动的同学和老师们对全体为运动会而付出的同学们道一
声：你们辛苦了!
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每一份辛劳都有一份收获，每一次的'痛苦都是快乐的开始，
每一声呐喊都是力量的呼唤。我们有着大浪拍岸的豪迈，所
以你不必在乎小荷初露的恬静，我们有着春日的阳光明媚，
所以不用去羡慕冬日乱玉碎琼，我们是雨天的一把伞，是寒
冷冬日里的一盆碳火，温暖的不只是你我，而是大家的心。
运动场上的健儿，掌声属于你们，鲜花属于你们，成功也是
属于你们!

拼搏者

拼搏者，你是赛场上最亮的点。在你的眼中，不在乎胜利的
欢乐和失败的眼泪，完全只是为了展示生命跳跃的节拍。拼
搏者，你是生命乐章中最响的音符。在你的心中，只有不停
拼搏的信念，用自己坚实的步伐去迈开人生新的旅程。场上
的拼搏者，你是我们永远的骄傲!

跃动的心脏

是体育场上游走的火焰，是来去不息的脚步，是风中飞舞的
树叶折射的金色光芒，藉此，可以诠释运动员兴奋的脸庞。
那轻盈的步伐似飞鸟的翅膀，那清脆的枪声响彻天际，它粲
然升起那跃动的渴望，起跑、加速、超越、冲刺，一步一步
延向胜利的曙光。那是力的比拼，素质的较量，是石榴树上，
跃动的心脏。

希望

是种子就该有绿色的希望，是种子就该有金色的梦想，不要
躺在封闭的暖房，怕什么秋日薄薄的风霜，既然已走上了运
动场，心里就不要多想，跑道已洒满阳光，不要羞涩、不要
紧张，听秋雁在空中为你歌唱，快去拾取片片金黄，充满信
心，就有希望。



最可爱的人

然你们在场上的时间很短暂，但你们的身影依然停留在人们
的脑海里，因为你们是赛场上最可爱的人，不为掌声的注释，
不为刻意的征服，不为失败的痛苦，只有辛勤的汗水化作成
功的脚步。

永远为你喝彩

是谁说过，鲜花与掌声只属于成功者。这只是因为，坚持就
是胜利。或许，鼓励的话说了太多太多。但，这掌声发自我
们内心。这鲜花是我们为你送上的最好的礼物!请记住，我们
永远为你喝彩。

我愿

我愿，把一生的岁月，浓缩成这一刻，这里，上帝为我摆设
了，丰美的宴席。我将把它当作无尽的宝藏，深藏在心底，
倘若，生命是一浑然的未知。那么，与其生活在一百年的痛
苦中，我宁愿，只取这美好的一瞬。

拼搏的身影

广阔的绿茵场，是为你们搭建的舞台。张扬吧，年轻的心，
我们将为你永远喝彩!泰戈尔在诗中说，天空没有翅膀的影子，
但我已飞过;艾青对朋友说，也许有人到达不了彼岸，但我们
共同拥有大海。也许你们没有显赫的成绩，但运动场上留下
了你们的足迹。也许你们没有奖品，但我们心中留下了你们
拼搏的身影。所有的努力都是为了迎接这一刹那，所有的拼
搏都是为了这一声令下。

做勇于追求梦想的人

汗水，泪水;笑声，歌声;我们尽情挥洒。开幕式上，运动场



上，我们尽情展现，多少艰辛，多少困苦，我们勇敢承担。
因为年轻，因为张扬，因为我们知道：用今天的汗水换来明
天的微笑。 人生的路，有坦途，也有坎坷，做过的岁月，有
欢笑，也有苦涩，泪水告诉我一个跌倒的故事，汗水使我多
了一份沉重，几多成熟。理想毕竟不同于现实，失败是生活
的一部分，谁也无法选择，无法抗拒，人生要自己去拼搏，
去奋斗，在风雨中百折不饶勇往直前。流泪不是失落，徘徊
不是迷惑，成功属于那些战胜失败，坚持不懈，勇于追求梦
想的人。

你们永远是我们的骄傲

生活中，我们每天都在尝试尝试中，我们走向成功品味失败，
走过心灵的阴雨晴空运动员们，不要放弃尝试无论失败与否
重要的是你勇于参与的精神，付出的背后是胜利无论是否成
功，我们永远赞美你，你们永远是我们的骄傲。

拼搏

“拼却老红一万点，换将新绿百千重”，拼搏的永远是勇者，
成功也永远属于勇于拼搏的强者。接力棒传递的是一种精神，
一种力量，更传递一种无畏、所向披靡的意志。每个健儿们
都在拼，拼体力，拼意志。把自己青春活力尽情挥洒在长长
短短的跑道上。拼搏吧，健儿们，用我们的精神去书写我们
的青春风貌去展现我们的青春!

胜利的微笑

面对艰苦的征程，你们毫不畏惧，接力棒在你们手中传递着
集体的力量，听，我们在为你呐喊，你们诠释着奥运的精神，
你们是我们心中的骄傲，深深的呼吸，等待你的是艰难的800
米。相信胜利会属于你们，但在这征途上，需要你勇敢的心
去面对。我们在为你加油，你是否听到了我们发自内心的呐
喊，困难和胜利都在向你招手，去呀，不要犹豫，快去击败



困难，快去夺取胜利，相信你会送给我们一个汗水浸湿的微
笑。

力量，信念，拼搏与奋斗

你是运动场的心脏，跳动梦想;你是漫长路的精神，激励辉
煌;你们是将上下求索的人!风为你加油，云为你助兴，坚定，
执着，耐力与希望，在延伸的白色跑道中点点凝聚!力量，信
念，拼搏与奋斗，在遥远的终点线上渐渐明亮!时代的强音正
在你的脚下踏响。

向前、向前、向前!

你赢得十分精彩，无需掩饰你的微笑，流露在你脸上。但我
相信，你心中十分明白，征途刚刚开始，漫漫长路刚刚开头。
加油啊，朋友，只有不断的拼搏，才可以不断战胜自己，战
胜一切!向前、向前、向前!

拼搏!

年轻的我们自信飞扬，青春的气息如同出生的朝阳，蓬勃的
力量如同阳光的挥洒。此时此刻，跑道便是我们精彩的舞台，
声声加油便是我们最高的奖项!论何成功，谈何荣辱，心中的
信念只有一个：拼搏!萧瑟的秋风，挡不住你们破竹的锐气。

最珍贵的角落

这秋高气爽的九月里，我们迎着秋日的阳光，伴随着收获的
季节，迎来了欢快精彩的校运动会。

一大早，全校师生就来到了运动场，他们有的安排场地，有
的整理服装，有的安放运动器材，忙得不亦乐乎，原本寂静
的赛场一下子热闹起来。



随着宣布运动会正式开始，各班队伍依次入场。此时进行曲
骤然响起，一个又一个班级排着整齐的队形，大踏步向主席
台走来。他们个个衣着鲜艳，面带笑容，昂首阔步，展示出
青年特有的朝气与活力。

当大会宣布运动比赛正式开始，整个赛场顿时沸腾起来，加
油助威声此起彼伏，络绎不绝。你看那径赛场上的运动员，
一个个如矫兔般飞离起点，似利箭般冲向终点，引得在场的
同学们兴奋不已。不论选手是否获得第一，他们都将得到同
学们的赞美和鼓励，因为他们都发挥出了不屈不挠，顽强拼
搏的体育精神，他们是运动场上的英雄，是我们心目中
的“刘翔”。女子800米和男子1500米是考验选手体力和毅力
的项目。它虽然不如短跑那样让人兴奋，令人激动，但是绝
对比短跑更加让人感动。在比赛中，选手要面临的不仅是身
体上的考验，更是心理上的考验。参加这个项目的运动员真
正体现了努力拼搏，永不服输的运动精神，它给我们的感受
远比成绩要丰富的多。

再看那田赛场上的运动员，也个个摩拳擦掌，毫不示弱。跳
高跳远的运动员为了得到更好的成绩，拼尽全力，即使失败
也毫不放弃。他们面对目标跨出坚定的步伐，跳了一次又一
次。这种不断超越自我的精神是个人的巨大财富，更是将来
能够走得更高更远的稳固基石。参加铅球比赛的选手互相竞
争，成绩越投越远。他们手中的铅球仿佛变成了一个个充满
希望的许愿球，不断追逐着自己的梦想。

经历是一种精彩

不为鲜花的围绕，不为刹那的荣耀，只有执着的信念，化作
不停的奔跑，心中燃烧着梦想，脚下不停的步伐，你用行动
述说着过程的重要，没有无尽的终点，没有无法攀登的险峰，
希望载着终点在向你微笑，拼搏吧!经历是一种精彩，迸发你
全部的能量，成功是你汗水的写照。



这里无限精彩

加油吧，运动健儿们!阵阵有力的步伐，声声有劲的呐喊，运
动场上洒下我们青春的点点滴滴。旗摇摇，鼓声声，这里挡
不助的是青春活力;枪声响起，“预备起跑”，挡不助的是健
儿们如火般的气势。英雄舍我其谁，胜利当仁不让，声声誓
言浸透着健儿们的昂扬斗志。朋友们，为运动健儿们喝彩，
为运动喝彩吧!场上精彩纷呈，空气里的每一个分子浸透着自
信。高二(9)班的我要高喊一声：“这里无限精彩! ”

八年10班最棒

今天下着蒙蒙细雨，但运动健儿们却敬发着向上朝气，蓬勃
的激情!八年(10)班的运动员们。你不用紧张，我们班的同学
们正为你们加油!使尽全力，取得最好的成绩，为我们班争光
吧!加油!八年10班，你们是最棒的!
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依然是蓝色的天空，

依然是金色的阳光，

依然是绿色的草地，

依然是红色的跑道，

依然是你，勇敢的你，

坚强的你。

不同的是，

天空更加蔚蓝，阳光更加灿烂，



草地更如翡翠一般，

跑道更加的鲜艳，

而你，定会更加的自信，

你的成绩，必然更加辉煌。

悔的选择——致长跑运动员

望着你赛场上愈渐沉重的步伐，

曾用来鼓励你的豪言壮语，

此刻变得那么脆弱无力。

于是我选择了沉默，

在心底默默为你祝福。

对于同类不敢挑战的极限，

为何你要攀登，

义无反顾，

明知这条路走的艰辛，

为何你要执著？

或许你是将勇气放上天平，

另一边将托起整个大地，

你可知道？



你的无悔已载着你，

抵达一座座典雅的里程碑，

上面刻着青春的注释

——无怨无悔
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1)今天的你们英姿飒爽，今天的你们一马当先。不要放弃，
不要气馁。相信自己，你是最棒的!你永远都是我们心中的体
育健儿!加油!

2)努力、努力、再努力!加油、加油、再加油!你一定可以像
苍龙一样，光耀九州，也可以像孤鹰一样翱翔世界，相信自
己，。超越自我，胜利永远属于努力的拼搏的你!

3)人生的路，有坦途，也有坎坷;走过的岁月，有欢笑，也有
苦涩，泪水告诉我一个跌倒的故事，汗水使我多了一份沉重，
几多成熟。

4)时间在流逝，赛道在延伸，成功在你面前展现心脏的跳动，
热血在沸腾，辉煌在你脚下铸就。加油吧，健儿们!

5)坚定，执着，耐力与希望，在延伸的白色跑道中点点凝聚!
力量，信念，拼搏与奋斗，在遥远的终点线上渐渐明亮!时代
的强音正在你的脚下踏响。

6)场上英姿显自豪，脚下步伐在飞奔。你们是骄傲，你们是
自豪，跑道因你幻彩，面对红色跑道，你们挥洒自如，不惧
一切冲向终点!

7)你们挥舞着充满力量的双臂，看着实心球化成美丽的弧线，



我着实在心里佩服你们，你们抛出了自己的最佳水平。

8)不为鲜花的围绕，不为刹那的荣耀，只有执着的信念，化
作不停的奔跑，心中燃烧着梦想，脚下不停的步伐!

9)虽然你们在场上的时间很短暂，但你们的身影依然停留在
人们的脑海里，因为你们是赛场上最可爱的人!

10)说你一定要赢，也一定会赢。枪声响了，四百米，九秒却
又相几个世纪，你喊着跑着，迈开大步，跨过世纪。

11)虽然你们在场上的时间很短暂，但你们的身影依然停留在
人们的脑海里，因为你们是赛场上最可爱的人!

12)你们挥舞着充满力量的双臂，看着实心球化成美丽的弧线，
我着实在心里佩服你们，你们抛出了自己的最佳水平。

14)加油吧!努力吧!六一班的运动健儿们，远方胜利的旗帜正
向你们招手，成功属于你们，我们大家都期待你们的胜利归
来。

15)他们朝气蓬勃，勇往直前;他们同甘共苦，团结一心，不
一样的脚步，同一样的声音，是他们团结的心声在召唤。

16)六年级(七)班的同学们，加油啊!相信在这次的运动会中，
六年级(七)班的健儿们，他们一定会奉献激情，勇夺佳绩。

17)你们挥舞着充满力量的双臂，看着实心球化成美丽的弧线，
我着实在心里佩服你们，你们抛出了自己的最佳水平。

18)鹰击长空，鱼翔浅底，万类霜天竞比拼。初(44)班，昂首
阔步，毅迎秋风显豪情。

19)初(44)班的健儿们，赛场会见证你们拼搏的勇毅，也会见
证你们大海般宽广的胸襟。



20)青春是诗，青春是歌，青春是朝气蓬勃。看，踏着青春的
旋律走来的是初(44)班的健儿们，他们热情，他们激扬，他
们勇敢，他们顽强。

21)我们坚信，汗水浸润的微笑才会晶莹，艰辛创造的成功才
更真实。

22)迎着初秋的脚步，踏着矫健的步伐，初(44)班向我们走来
了，

23)看!一支雄赳赳气昂昂的队伍向我们走来，那是初(44)班
的队伍，

25)踏着矫健的步伐向我们走来的是初(44)班的健儿们，

26)风景这边独好!现在正踏着朝阳，激情豪迈地走过来的是初
(44)班代表队，

27)他们正在向我们宣告“初(44)班将是本届运动会上最亮丽
的风景线。”

28)这个不平凡的团队，他们坚信属于自己的将会是永远的微
笑。

29)他们将尽情挥洒激情的汗水，用信心和勇气架设起通往成
功的桥梁。

30)他们坚信：惟有赤诚的心才是永恒的，只有坚定的信念才
会取得最后的胜利。

31)让我们留一份期待，存一份期盼，共同祝愿他们在本次运
动会中取得优异成绩!

32)他们将用拼搏的汗水挥洒赛场，这就是永远激情飞扬的
初(44)班!(小学运动会加油稿30字)



33)人们的注视，那是人们对你的希望，祝福在你身边，呐喊
在你耳边，希望在你心中。

34)致接力运动员：接力棒带着你摩擦出的火光，暖了我的手。
在急讯中，我们眼光在煞那间传递的是永恒，是团结，是友
爱。

35)你的吼震撼了你我他，牵动着你我他的心弦，让我们共同
演绎这扣人心弦的激-情飞荡。让我们共同为集体，我们大家
的心，供一份热，点一盏温馨暖人的灯。

37)有了运动会，生活好滋味!

38)更高更快更强，运动的健儿们，拿起火炬向奥运会目标奔
跑。

39)头可断，血可流，运动的健儿们你们不能走!

40)没有枪，没有炮，我们为你们造。运动的健儿们，加油
啊!

41)运动健儿们!拿起你们冲锋的号角，为我们的胜利冲锋啊!

42)胜利就在前方，运动的健儿们，向前冲啊!(小学运动会加
油稿30字)

43)啊!冠军，又是冠军，不要给其他学院任何机会，伟大的
运动员加油!

44)只见众运动健儿并肩而行，虽然落后却毫无气馁之象，步
履豪迈，顾盼自雄

45)运动健儿们，我们对你们的敬仰之情，如滔滔江水连绵不
绝，亦如黄河泛滥，一发不可收拾!



46)不瞒你说，他们就是人称玉树临风胜潘安，一朵梨花压海
棠的运动健儿们!

47)只见一道黑影在赛场上若隐若现，定睛一看，才知是奔跑
的运动健儿。

48)跑如疾风，势如闪电，这就是运动健儿。

49)比赛伊始，运动健儿犹如变了一个人，身法如鬼如魅，须
臾不见踪影。

50)只见众运动健儿并肩而行，虽然落后却毫无气馁之象，步
履豪迈，顾盼自雄

51)只见运动健儿健步如飞，宛如刚凝出羽翼的羽人般。

52)你不是一个人在奔跑，在这一刻，刘翔、姚明灵魂附体，
你不是一个人，你代表体育学院光荣传统，你不是一个人在
奔跑。

53)你和红色的地面有个约定，那上面，总有你奔跑的身影;
你与绿色的草坪有个约定，那上面，浸着你辛劳的汗渍。你
与我们有个约定。

更多热门文章推荐：

1.学校运动会广播稿精选

2.小学运动会加油广播稿大全

3.小学运动会广播稿大全

4.小学运动会广播稿(最新)

5.小学运动会广播稿集锦



6.秋季运动会加油广播稿

7.小学生春季运动会广播稿【推荐】

8.初中学校运动会广播稿精选

9.运动会广播稿大全

小学生体育运动会广播稿加油篇五

绿场地，红跑道，旗儿飘飘。

绿树环绕，微风徐徐，好一个赛场。

看，运动服英姿飒爽，青春昂扬;

听，欢呼声迅雷及耳，虎虎生气。

感受运动的激情，激起锣鼓阵阵!

这是我们的校运会。

这，是我们展示才华的舞台!

坚定的步伐，高昂的斗志，风一样的速度。

枪声，吹响战斗的号角。

胜利，在重点招手，

勇士们在疆场拼搏，

汗水，在风中挥洒。

追风英雄，我们为你骄傲，



我们因你而自豪。

在赤色的长廊上，有两圈弧长，

在绿色场地上，有你的明亮，

画出两圈生命的轨迹，

夺得无数由衷的惊喜。

迈出不一样的生活旋律，

奏出不同凡响的歌曲!

你的表演场，让你自由徜徉!

你的起飞场，舒展你的翅膀!

树根越是深入大地,越能挺拔向上;

苔藓在被人遗忘的角落里,仍有青春奋斗的足迹。

只要站起来的次数比倒下去的次数多一次,就是成功。

“三军可夺帅,匹夫不可夺志也” (《论语.子罕》)

“力拔山兮气盖世” (《史记.项羽本纪》)

“有志者事竟成” (《后汉书.耿弇传》)

“好风凭借力，送我上青云” (红楼梦)

“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越” (毛泽东)

一滴滴汗水，



飘洒在绿茵场上，

伴随着矫健的步伐，

奏出希望的乐章。

一种种信念，

放在蔚蓝的天空，

伴随着你那深沉的眼光，

画出美丽的弧线。

人生能有几回搏?

千百双眼睛注视着你，

为了希望、为了胜利，

跑出青春的梦想。

也许你心里忐忑不安，

我们的心里早已热血沸腾。

昔日，

长长的跑道上，

留下了你深深的足迹。

抹不去你渗出的汗水，

拉不动你沉重的双脚。



你为了班级，

不在乎自己疲惫，

不在乎泪水和汗水，

因为你心里有一种坚定的信念。

为了班级，我能行。

面对的

依然是蓝色的天空，

依然是金色的阳光，

依然是绿色的草地，

依然是红色的跑道，

依然是你，勇敢的你，

坚强的你。

不同的是，

天空更加蔚蓝，阳光更加灿烂，

草地更如翡翠一般，

跑道更加的鲜艳，

而你，定会更加的自信，

你的成绩，必然更加辉煌。



悔的选择——致长跑运动员

望着你赛场上愈渐沉重的步伐，

曾用来鼓励你的豪言壮语，

此刻变得那么脆弱无力。

于是我选择了沉默，

在心底默默为你祝福。

对于同类不敢挑战的极限，

为何你要攀登，

义无反顾，

明知这条路走的艰辛，

为何你要执著?

或许你是将勇气放上天平，

另一边将托起整个大地，

你可知道?

你的无悔已载着你，

抵达一座座典雅的里程碑，

上面刻着青春的注释

——无怨无悔



我知道

这是意志的考验，

长长的跑道上，

留下长长的坚持。

我知道

这是耐力的考验，

每一步的前进，

充满执著和坚定。

我知道

你是今天的明星，

我衷心

为你祝福!

为你喝彩!

跑啊

无休止的被追赶

尽头遥远

有点惶恐

却无理由



和着彼此粗重的喘息

渐渐失去了意识

翅膀

像鸡毛掸子

拥有羽毛却无力飞翔

劳累

不能停止的

跑啊跑

你是否感到，烈日的照射

那是烈日对你的祝福

你是否感到，彩旗的摇摆

那是彩旗对你的呐喊

人们的注视

那是人们对你的希望

祝福在你身边

呐喊在你耳边

希望在你心中


