
最新热爱生活热爱运动班会 小学生热爱
劳动班会教案(模板5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

热爱生活热爱运动班会篇一

教室

1。 使学生进一步明确什么是公益劳动，怎样正确对待公益
劳动，从而进一步培养学生为人民服务、热爱公益事业、团
结协作、乐于助人的思想品质。

2。 使学生进一步明确一切的劳动成果都是来之不易的，从
而培养学生养成珍惜劳动成果的行为习惯，并体现在日常生
活中。

歌曲《劳动最光荣》。

小品、名人故事、诗歌朗诵、拼字游戏、倡议书。

（一）引言：达 。 芬奇曾经说过：劳动一日可得一天的安
眠，劳动一世可得幸福的长眠。 的确，只有亲自参加劳动的
人，才能尊重劳动人民，才会懂得珍惜别人的劳动成果，才
会懂得幸福的生活要靠劳动来创造。劳动是我们中华民族的
传统美德。我们二十一世纪的中学生就更应该热爱公益劳动，
珍惜劳动成果。那么，我们应该怎样热爱公益劳动，珍惜劳
动成果呢？“五一”是国际劳动节，那让我们为这个全世界
劳动人民的节日唱出劳动的赞歌吧。



（二）全班齐声合唱歌曲《劳动最光荣》。

（三）小品表演。

1。 请杨黎明、王紫薇、葛梦倩、刘文博同学表演：小品
《一件小事》。

2。 主持人点拨：确实，在我们之中还有些同学对公益劳动
的认识还是不够的。

像小品中的小良同学因为怕苦、怕累、怕脏，怕给人笑话、
看着处在危险中的盲人也不敢或者说不愿意去做。这一点又
说明了什么呢？请学生讨论、发言。

（四）学生讲话助人为乐的故事。

1。 请王兰兰同学讲《毛泽东助人为乐的故事》。

2。 主持人点拨，是学生明确：

以上的故事告诉我们：就连我们的伟大领袖毛泽东同志也从
小就养成了热爱公益劳动，乐于助人的好习惯，我们作为二
十一世纪的新时代的学生，是不是更应该热爱公益劳动， 珍
惜劳动成果呢？我们应该怎么做呢？我们班也有些同学平时
也很热爱公益劳动，珍惜劳动成果。

3。表扬部分同学

（五）献给劳动者一首诗。

请高腊玲同学配乐诗朗诵我国著名诗人艾青的诗歌《给乌兰
诺娃》。

（六）小品表演



1。请徐逸凡、吴思怡、豆军、计豪、甘蜜同学表演小品《粒
粒皆辛苦》。

2。主持人点拨：一粒饭，掉了真的不算什么吗？劳动成果真
的是随手可得吗？学生讨论、发言。（指出部分同学不尊重
父母、老师、同学等等的劳动成果的坏习惯，要求同学们改
正）

（七）拼字游戏

分组参与拼“劳动光荣，懒惰可耻”游戏，看谁拼得快。

（八）主持人小结。

1。劳动光荣，懒惰可耻。热爱劳动是我们中华民族的传统美
德，劳动是每一位有劳动能力的公民的光荣职责。

2。一切劳动都是艰苦的，只有尝到劳动的艰辛，才能懂得珍
惜劳动成果。

（九）班长宣读“热爱公益劳动，珍惜劳动成果”的倡议书。
倡议同学们：从现在做起，从身边做起，从小事做起，把热
爱公益劳动、珍惜劳动成果的行为习惯体现在日常的生活中
吧！

（十）“热爱公益劳动，珍惜劳动成果”的签名活动。让同
学们将热爱公益劳动，珍惜劳动成果的立志体现在实际的行
动中。

热爱生活热爱运动班会篇二

主题班会课是对学生进行思想教育的主阵地。在倡导素质教
育的今天，学生的思想工作应远离说教，重在潜移默化，重



在活动中领悟，在游玩里体味。

“爱家乡”是每一个社会人应具备的品质。只有热爱家乡，
才能谈得上热爱社会，热爱祖国；只有热爱家乡，才能谈得
上为建设家乡贡献力量；也只有热爱家乡，才能找到向上的
动力，进而找到学习的动力。本次活动设想让学生通过
对“家乡”主题的搜集、整理、探究，提升对“家乡”的认
识，激发对“家乡”的自豪感。

1、分工，搜集整理素材。把全班分成三个小组，每个小组负
责一个方面的内容。第一小组负责“风味小吃、名优特产”
类；第二小组负责“名胜古迹”类；第三小组负责“风土人
情”类。

2、主持人（一学生）撰写台词。

开头语

主持人：敬爱的老师，亲爱的同学们，大家好！金秋十月，
凉风习习，让人感到心旷神怡。今天，我们0508班的老师同
学们又欢聚一堂，进行别开生面的班会活动，活动的主题
是“我爱家乡”。首先，让我们以热烈的掌声欢迎我们的嘉
宾--新来的实习老师参加我们的活动。

改革开放的横县起了翻天覆地的变化。这里土特产丰富，小
吃风味独特，而且山好、水好、人更热情，是个吃得好，玩
得痛快的好地方。

说说横县

1、吃在横县

主持人：老师同学们，大家知道我们横县的土特产中有
哪“三大”吗？



下面请欣赏相声《横县“三大”》。

（三学生进行相声表演）

主持人：是的，南乡的大头菜确实香脆可口，峦城的大番薯
清甜润肺，横州的大粽子更是令人回味无穷。横县除了
这“三大”以外，还有“三宝”。掌声有请解说员上场。

（同学代表手持图片上台解说）

主持人：是啊，横县的“三宝”茉莉花、蘑菇、桑蚕，确实
给横县人民带来了巨大的财富。那么，横县除了这“三大”、
“三宝”外，还有哪些著名的风味小吃？下面请欣赏小品
《吃在横县》。

（四学生进行小品表演，介绍鱼生、芝麻饼、粉利、年糕等
风味小吃。）

2、玩在横县

主持人：老师同学们，吃在横县名副其实，那么，我们横县
又有哪些著名的旅游胜地呢？下面有请我们班著名的导游带
领我们远游吧。

（五同学接连上台介绍）

主持人：木祥村、笔木脚村、岭脚村，一个个生态园让我们
大饱眼福，在那里度假避暑真是妙不可言。当然，南山寺和
颇具特色的伏坡庙每年也吸引了不少的游客到那里旅游观光
和烧香拜佛。现在再请大家闭上眼睛想想，乘一叶小舟，从
县城出发，沿着郁江往西荡去，只见群山环抱，水面宽阔的
西津湖出现在眼前，多惬意呀！是的，烟波浩淼的西津湖，
像一颗璀璨的明珠镶嵌在横县的大地上；而富有神奇色彩的
宝华山，树木葱茏，烟雾缭绕；气势非凡的九龙瀑布，



如“落九天”的“银河”。哦，这些美丽的自然风光时时在
召唤着我们。

3、横县风情

主持人：吃在横县，玩在横县。同学们，这一点也不假。在
横县这块古老的土地上，勤劳善良的壮族人民一代代繁衍生
息，孕育出了一个多情的世界。下面请听一听来自家乡的美
丽传说。

（一学生上台讲故事。）

主持人：横县的风土人情也别具一格，大家想听吗？

（三学生上台介绍自己熟悉的风情。）

主持人：横县有着淳朴的`民风民情。三月三的歌会，把人们
带进一个充满壮族色彩的美妙世界；五月五的龙舟比赛，展
现了横县人民的风采；古色古香的骑楼，让人领略了古代建
筑的神韵。横县还有着浓郁的文化气息。“瘴雨过，海棠开，
春色又添多少”，秦观的诗句总在春风吹拂的时候飘
来；“咚--咚--咚咚”豪壮的鼓声总在喜庆的日子里响起；
而郁江边上的秦观像、怀古亭又给多少人以遐想。

唱唱横县

主持人：我们的家乡横县，物产丰富，风景迷人。淡淡茉莉
飘清香，引来蝴蝶翩翩舞。下面请让我们同唱一曲《茉莉
赞》，共同赞美我们可爱的家乡吧。

（全班同学齐唱《茉莉赞》：“好一朵美丽的茉莉
花，……”）

主持人：“茉莉花开，香飘万里”。身着素雅的绿色外衣，



开着白色花儿，在空气中散发出独特香味的茉莉花，吸引了
多少游人和客商。美丽高贵的茉莉花，为家乡的经济建设作
出了卓越的贡献，也为家乡夺得了“茉莉花之都”的至高荣
誉。如今的横县也正像一朵盛开的茉莉，美丽，繁盛！

昨天，勤劳的家乡人民，已经创造了一个繁荣富强的横县，
成为广西屈指可数的经济发达地区。今天，承担着建设家乡
重任的我们，只要勤奋拼搏，也定能创造出一个更加辉煌灿
烂的明天！

热爱生活热爱运动班会篇三

这次主题班会活动的目的是让同学们了解毒品对社会、家庭、
个人的危害，从而珍惜宝贵的生命，拒绝毒品、远离毒品。
激发同学们的社会责任感，使每位同学以后对有关毒品的言
行等做力所能及的工作。

活动采取二人主持，人人参与，合作探究的形式。

回顾——毒品侵华史；

认识——毒品真面目；

构建——自身防毒墙；

警戒——毒品潜侵袭。

最后组织全班同学进行“珍爱生命，拒绝毒品”表决心签字
仪式，全班集体宣誓：珍爱生命，远离毒品。

学生在准备班会的过程中制作了课件，生动、直观、形象、
加上充分的资料收集和准备，使他们身临其境，也有了忧患
意识，看到了我们国家面临的严峻挑战，受到了较好的教育
效果。



毒品的蔓延告诉我们，对青少年吸毒的早期预防，不仅仅是
一个理论问题，更是一个迫在眉睫的现实问题。对于生活在
阳光雨露中思想单纯的青少年，“防患于未然”总比“亡羊
补牢”为好。从学生的参与情况来看，这次主题班会很有教
育意义，培养了学生健康的生活情趣、毒品预防意识和社会
责任感，使他们意识到，中学生应该“珍爱生命，远离毒
品”。

热爱生活热爱运动班会篇四

1、学生明白食用了有毒或变质的食物会怎样。

2、知道怎样预防食物中毒。

活动重点、难点：

1、教育学生认识什么是食物中毒，谨防食物中毒。

2、使学生了解食物中毒的危害，了解如何防止食物中毒。

活动时间：

星期五下午第3节

活动地点：

本班教室

活动过程：

一、故事导入

今天我们谈论的话题是“预防食物中毒”。先请大家聆听一
个故事《“瘦肉精”害人精上海毒倒三百人》。20__年9月，



上海市发生“瘦肉精”中毒事件，先后有300多人次到医院或
医务室就诊，其中有180余人是在单位食堂就餐时吃过猪肉引
起中毒的。食用添加“瘦肉精”的动物内脏和肉，会引发中
毒，其临床表现为心跳过速，面颈、四肢肌肉颤抖，头晕、
头疼、恶心、呕吐等。患有高血压的病人，可能会加重病情
而导致意外。

二、学会预防

（1）慎购买。从正规渠道购买新鲜和安全的食品，不要购买
和食用不明的食品。

（2）小心吃。陌生植物不乱吃，变味（异）食物不要吃，生
的食品煮熟吃，水果蔬菜洗净吃。陌生植物是指一些生长在
野外的磨菇、鲜黄花或其他不认识的植物；此外，发芽的土
豆、发霉的花生、长黑斑的红薯、霉变的淀粉以及末炒熟的
扁豆等，都不能吃。春季宜于磨菇等菌类的`生长，在我国农
村山区，尤其应当心磨菇中毒事件的发生。

（3）分开放。生食、熟食要分开存放；用于处理生食、熟食
的刀具、案板也要分开，避免污染。

（4）加热透。储存的熟食在食用前必须再次彻底加热；腌腊
罐头食品，食用前应煮沸6分钟~10分钟。

（5）不过期。不要食用超过保持期的食品。

（6）勤清洗。保持厨具和厨房的清洁，抹布经常煮熟消毒，
加工制作食品前和间歇后应将手洗净。

（7）避鼠虫。妥善保管食物，避免与鼠类、狗等动物接触。

（8）严保管。剩余食品要妥善保存，存放农药、鼠药和其他
化学物品的瓶子或包装物应有明显标志，而且应放在儿童不



易接触的地方。不要用饮料瓶、油瓶等储存化学物品，以免
误食。

三、食物中毒怎样应急

一旦有人中毒了，要让他大量喝盐开水、浓茶，或叫他抠自
己的喉咙使食物吐出，并赶快去医院。

四、总结

让我们远离食物中毒，学会保护自己，保护家人，让我们健
康快乐地成长。

热爱生活热爱运动班会篇五

班会目的：为了纪念"一二·九"学生爱国运动，弘扬爱国精
神，珍惜美好生活，展现新时代棠中学子"超越自我，追求卓
越"的精神面貌，高一九班特举办以"弘扬爱国精神，珍惜美
好生活"为主题的班会活动。

班会地方：多媒体室

主持人：

甲：十二月的阳光格外温暖;十二月的大地格外显耀。

乙：十二月的激情格外充实;十二月的心灵格外纯洁。

一二·九运动过程及意义：1935年12月9日，北平(北京)学生
数千人在中国共产党的领导下举行了抗日救国游行。华北事
变后，民族危机空前严峻。中国共产党发出停止内战、一致
抗日的号召，推动了全国抗日救亡运动的高涨。北平学生的
抗日救国游行，沉重地打击了国民政府政府的卖国活动，迫
使冀察政务委员会不得不延期成立。一二·九运动得到全国



人民的支持和响应。天津、上海、南京、武汉、广州、杭州、
西安、开封、济南、太原、长沙、桂林、重庆等城市的爱国
学生举行请愿集会、游行，或发表宣言、通电，声援北平学
生的爱国行动。陕甘苏区学生联合会也发出响应的通电，苏
区各界民众集会声援全国各地学生的抗日救国运动。12月18
日，中华全国总工会发表《为援助北平学生救国运动告工友
书》，号召全国各业、各厂的男女工友起来召集群众会议，
发表宣言和通电，抗议汉奸卖国贼出卖华北与屠杀、逮捕爱
国学生。12月21日，xx市总工会通电声援北平学生，呼吁全国
同胞一致兴起，集合民族整个的力量，反对任何伪组织之存
在，以维护主权而保国土。广州铁路工人、上海邮务、铁路
工人举行集会，发通电，要求对日宣战。鲁迅、宋庆龄等爱
国知名人士赞扬爱国学生的英勇奋斗精神，捐款支持学生抗
日救国运动。海外华侨也以各种方式支援爱国学生。一
二·九运动广泛地宣传了中国共产党停止内战、一致对外的
抗日主张，掀起了全国抗日救国运动的新高潮。

【课件播放一二九运动的纪实照片和音乐】

甲：当岁月的年轮盘旋转了六十多个轮回,我们依旧不忘那些
充满爱国热情的学生们奋力呼喊的爱国口号：当阳光的指针
转动了六万余圈,那些跳动着的生命激情的红色高歌依旧饶梁。

【课件播放视频-一二九运动】纪念一二九主题班会

乙：鲁迅、宋庆龄等爱国知名人士赞扬爱国学生的英勇奋斗
精神，捐款支持学生抗日救国运动。海外华侨也以各种方式
支援爱国学生。一二·九运动广泛地宣传了中国共产党停止
内战、一致对外的抗日主张，掀起了全国抗日救国运动的新
高潮。

甲：当我们满怀革命激情，斗志昂扬地寻找革命的理想

乙：当我们高唱爱国之歌。意气风发地迎接革命的春天



合：七十四个春秋的轮回，是漫漫长路上的一般绚丽的风景。

甲：下面有请马宁川等合唱《中华人民共和国国歌》乙：下
面有请李自亮来为大家演讲大家欢迎。

甲：听完了这个演讲，大家一定有所感悟，请大家举手来分
享一下自己的感受。

乙：感受不错!下面有请曹丽来演讲，热烈欢迎。

甲：下面以热烈的掌声欢迎苏小红来给大家朗诵

乙：谢谢!下面讨论：我们为什么要纪念"一二九"运动

【讨论 回答】

甲：听了这么多，大家一定对"一二九"活动有更多的了解

乙：下面进行一二九运动知识竞赛有奖活动

甲：我们将继承和发扬一二九运动精神，展示新一代学生风
采，给予它更多的时代内涵。

乙：因为纪念，所以记得;

甲：因为记得，所以珍惜;

合：因为珍惜，所以成长。

【课件播放：《我的中国心》】

甲：让我们以热烈的掌声来感谢这几位同学帯给我们的精彩
表演。

乙：下面，让我们全体起立，共唱《歌唱祖国》，让明天更



美好

甲：迎着清脆的铃声，本次活动也马上落下帷幕，但一二九
运动所给人们的启迪将永远扎根于一代又一代大学生的心中。
一二九运动中学生的执着的爱国情怀，坚定的革命意志也将
教育一代又一代的大学生。朋友们，别再有那么多的犹豫，
别再有那么多的彷徨，别放慢我们年轻的脚步，勇敢而执作
的向前走，前方便是海阔天空。朋友们，努力吧，趁我们还
年轻世界属于我们，未来属于我们。

乙：下面，让我们全体起立，共唱《歌唱祖国》，让明天更
美好。

乙：感谢各位同学的热情参与，本次一二九班会到此圆满结
束。


