
2023年疫情期间网课的心得体会 疫情期
间学生在家上网课的心得体会(模板5篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。心得体会是我们对于所经历的事件、经验和
教训的总结和反思。下面小编给大家带来关于学习心得体会
范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

疫情期间网课的心得体会篇一

根据省教科院工作安排，我校于20xx年x月xx日上午9:00
到10:00在钉钉群上举行了小学语文学科“停课不停学”线上
教研活动专题培训。通过此次线上教研活动的学习，让我受
益匪浅，学到了很多方面的知识。在这次学习中我聆听了教
育专家生动、形象而又精彩的讲座。教育专家精辟的论述，
独到的见解，新颖的教法，人格的魅力，渊博的知识无不影
响着我，使我对线上教学有了更深刻的认识，明确了提高专
业素养的重要性，提高了思想认识、提升了学习理念、丰富
了专业理论。下面我就两点来汇报自己一点浅薄的认识：

此次线上学习让我认识到语文教学的独特魅力，它不仅可以
绽放于我们的生活，更可以花开于网络;我懂得要以更宽阔的
视野去看待我们的教育教学工作，不断提高自身素质和业务
水平，总结自己的得失，提高认识，不断学习，才能适应教
育发展对我们教师的要求。

专家讲座立足于小学语文新课改理念，强调听说读写的常规
要求，突出语文能力训练;另一方面倡导新形势下的教师要学
会开发多样支撑来丰富学习资源，如借助识字等软件，突出
多样化教学，对难记字、易错字多指导，积极引导孩子们培
养独立写作能力，突出教学工具媒介的多样化使用。疫情形
势下的日常教学，我们必须逐渐习惯于让孩子线上学习每天



不超过20分钟，剩下的时间交给孩子，让孩子根据自己的具
体情况合理支配。我们可以通过看录播、直播(通过提问，讨
论等线上互动)的方式来进行。

总之，通过对线上教研活动的学习，我认识到我们教师必须
树立终身学习的观念，给自己不断充电，不断提高自身职业
道德素质，才能成为一名研究型和创新型的教师。

疫情期间网课的心得体会篇二

因为疫情，学生们的课堂从学校搬到了网上，一代老师成为
新晋主播，各类学习直播软件成为老师的工具。现如今，我
们学校网课已经进行了两个月，老师从刚开始的手忙脚乱，
到现在的游刃有余。在这两个月里，我也对网课进行了重新
认识。

记得第一次上网课是语文，老师讲话用的麦有电流声还有回
音，一整节课下来基本没听清，有时网还卡顿，所以导致第
一次网课体验极为不好。后来老师大都用钉钉，虽然有延迟
但是声音清晰，画面不卡顿，像是老师“1v1”讲课。老师适应
主播式教学“这道题听懂的扣1，不懂扣2”已经成为老师直
播网课的“金句”，还有“连麦”“举手”等操作，让同学
在家也能“爬黑板”。

上网课受苦的不仅是每天早起上课打卡的学生，还有连夜赶
制ppt，备课的老师。有时因为网卡将声音卡出电音，因为鼠
标一点ppt凭空消失，因为文档格式无法导出而导致课上到一
半无法进行，老师也是有苦说不出。

上网课有利也有弊。你可以在老师下课后看回放查缺补漏;也
可以不受时间地点约束，有网就能上;还可以将知识点打印，
省去手上的苦功夫。但是，网课也有缺点。在学生老师互动
中，学生大都打字回复，老师要等待;即使老师点名但是无法
了解学生是否认真听课，做笔记;没有办法及时监督学生，只



能靠学生自己的约束力。

但是，就算在家没有老师的监督，也不少晚上偷偷加班的学
生，谁也不想被别人超过。上网课故有局限，但是在家可以
利用网络查阅学习资料，可以更加完善自己的知识储备。

希望这场疫情早日过去，早日回到校园。但是在家也不能懈
怠，要认真对待网课，因为不会有人因为你懒惰而懈怠!加
油!

疫情期间网课的心得体会篇三

网络学习十分有趣，新颖的上课形式、精彩的课堂瞬间，无
不吸引着我们。老师通过录播的方式，给我们传授知识。我
们不仅可以认识新的老师，还能走近其他学校，学习别人的
长处……线上学习也十分方便，不用出门就可以上课。

线上学习虽然好处多多，但也存在不足之处：

1、身边没有“同桌的你”，缺失同伴集体生活的成长环境;

2、不是直播，而是录播，降低了课堂互动的趣味性;

3、课程较少，无法综合性学习，不够充实;

4、长时间盯着屏幕，对我们的视力可能会有影响;

疫情期间网课的心得体会篇四

先以学生角色提前进入网课学习，做好笔记;后以教师身份总
结线上视频的的重点和难点;再根据教学大纲、结合社会实际，
补充相关专业知识，并制作成ppt，以qq群课堂直播方式进行
教学，图文并茂，还原线下课堂教学情景。



《管理心理学》是理实一体化课程，实训如何做?以什么方式
呈现，学生才能更好地完成实训任务?结合课程，精心选取了
实训项目，并制作电子版实训报告模板，将实训目的、实训
功能、实训设备、实训步骤等内容固定化，学生要写的内容
以红色字体标出，按照标准完成实训任务。

对于基础较好的学生，额外布置其它任务：如课外阅读资料、
自行思考案例分析、企业相关知识的应用报告等;而对于基础
较弱的同学，则要求认真看视频做笔记，一步步教实训任，
且带着他们一起做案例分析。

对未能及时签到和上课的同学，发个信息询问一下具体情况。
有个学生网课考勤迟到，无法正常考勤。询问后得知因家里
停电，没办法上网课，然后跑到别人家去蹭网课，就耽搁时
间迟到了。还有个学生因手机欠费停机了，无法上网课，事
后告诉我他刚充完话费，晚一点再补上视频。原来他平时话
费最多80元，现在网课一个月要180左右。上网课毕竟有很多
干扰因素，及时询问情况，并作出处理，对学生来说也是一
种关爱。

疫情期间网课的心得体会篇五

以前开学，我们都在学校里听着校长发言，看着五星红旗冉
冉升起，可今年开学就不一样了，为什么呢？因为有了一种
非常厉害的、四处传染的病毒——新冠肺炎。由于病情很严
重，所以我们不能开学了，只能在电脑上学习。

我是第一次在电脑上学习，今天就要开始上课了，我特别得
高兴，很早就起床了。第一节是语文课，我打开电脑，熟悉
的声音出现在了我的耳旁，通过看课件，配合老师的讲述，
我很快就进入了学习的状态。我们边听，边做笔记。这对我
们的自学能力是一种考验。

上完视频课，老师在线辅导，这是第一次网课，感觉很新鲜。



也因为是第一次上网课，又有些小紧张。在手忙脚乱中开始
学习。有时老师提出问题让同学们回答时，我们可以通过语
音在对话框中输入自己的答案和老师、同学进行互动。通过
一节课的学习，渐渐适应了这种学习方式。网上学习，虽然
不能在教室里有许多的同学和我一起，和老师同学都可以面
对面交流，但是隔着屏幕我也能感受到老师的很亲切。

空中课堂丰富多彩，有吸引眼目的手工课、动感十足的绳操
课、专业水准的硬笔书法课。无论哪个课堂，都让我们都有
不一样的收获。

这一节节精彩的课堂，都是敬爱的老师的辛勤付出，都凝聚
着他们的心血和汗水。让我由衷地对我们可敬的老师说一声：
老师，您辛苦了！

相信全国上下的共同努力下，这场病毒大战会很快结束！中
国加油！武汉加油！


