
2023年自信的励志演讲稿(精选10篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么演
讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下我给大家整
理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

自信的励志演讲稿篇一

大家好：

我今天为大家演讲的主题是：自信是成功的基石。自信是成
功的必备条件之一，如果连你自己都不相信自己，又怎么能
让别人来相信你呢？今天我就有关自信的话题和大家分享以
下三点：

一、相信自己。何为自信？自信就是自己相信自己，信任自
己，对自己的未来充满希望，觉得自己一定能做好。只有用
这种信任自己的热情去感染别人，别人才会来相信你，否则
你拿什么让别人相信你。英国著名首相丘吉尔和法国总统拿
破仑，他们长得都不高，但为什么他们能成为一个国家领导
人呢，除了他们自身的才华之外，最主要的原因就在于他们
有自信，相信自己能做的比别人好，相信自己能带领自己的
国家走向辉煌。所以说自信是成功的基石。

二、事前有充分的准备。任何事情，都只有在认真准备之后
才能做到胸有成竹，否则你如何敢向别人承诺。自己都没有
准备好，心中又怎么会有信心呢，机会总是留给有准备的人。
《孙子兵法》里就有这么一句话“事备而后动”，只有事前
做好充分的准备，才有足够的信心。

三、正确认识自己。我们要以全面的眼光看待自己的优缺点，
不能过分的放大自己的缺点，否则会觉得自己一无是处，会



感到自卑，不利于自己的`成长和进步。所以我们要多看看自
己的长处，扬长避短，要充分认识到自己的优点，并发挥自
己的长处，使自己充满信心。相信自己，成功就在前方。

当然，做任何事情都有一个度，自信过头了就变成了自负，
那就不好了，所以我们心中要有一把尺，来衡量自己。相信
自己。

同学们，让自信伴你一生，祝你成功。我相信未来是属于我
们的，因为我们是最有信心的，我们是最强、最棒的！

谢谢大家！

自信的励志演讲稿篇二

亲爱的老师们，亲爱的同学们:

大家好!

如果你有信心，努力，生活是美好的。

一天下午

作文

课，一个同学问老师：居这个字怎么写？老师想了一下，说：
“哪个同学会写这个字？”听完老师的提问，同学们面面相
觑，谁也没有说话。于是，我赶紧跑到讲台上，拿起粉笔，
写下了这个字。看着黑板上笔直的蝴蝶结，老师高兴地说：
这位同学写得很好。以后我们每个人都要敢于踊跃发言，勇
于尝试。只有这样，我们才能在未来的学习和生活中做得更
好。听了老师的话，我的心里充满了喜悦。

我知道老师让我们写这个词是因为他想给学生一个表达自己



和建立自信的机会。老师的良苦用心在我心里种下了一棵信
任的树。

著名心理学家罗森塔尔曾经做过一个实验。他来到一所小学，
从大一的花名册上随便选了几个学生，告诉老师这些学生很
聪明。这句话很快就传到了这些学生的耳朵里。过了一个学
期，罗森塔尔又来了这个学校，老师很自信的告诉他：你眼
光不错，他们真的很聪明。但罗森塔尔说：“这个只是我选
的。我对他们一无所知。”。

是的`，自信是一种巨大的

精神

动力。一旦我们有了自信，学习的动力就会越来越强，汗水
一定会浇灌成功之花。

自信的励志演讲稿篇三

亲爱的老师们，亲爱的同学们:

大家好!

以前总是害怕用自己的能力做事，所以经常担心。然而，经
过一场钢琴比赛，我改变了自己。

我记得那次，我参加了一个钢琴比赛，我对一首曲子已经完
全熟悉了，但是比赛前五分钟发生了一件事！

我前面的所有球员都打得很漂亮，就像春风吹的一样。但是
到了我这里，我的心就像兔子一样不停的跳，好像要跳出来
了！突然主持人报道：请10号选手上台比赛。我大吃一惊，
不知所措，完全不知所措，心想；耶稣基督！万一我把子弹
打错了呢？这时，主持人又赶了过来。



这时，我突然想起一

篇

文章，叫《唯一的听众》。这

篇

文章的主人公和我一样热爱音乐。然而，他因为拉不好小提
琴而被别人嘲笑。然而他很自信，也很努力，最后考上了当
时的音乐学校。对！我们要向英雄学习，要自信，不要在意
别人的看法！

后来我自信满满的走上舞台，打出《献给爱丽丝》，让所有
观众和评委入场。在半决赛和决赛中，我取得了优异的成绩！

只要一个人有自信，他就会变得充满活力，他能克服任何困
难。所以，一定要对自己有信心！

自信的励志演讲稿篇四

尊敬的老师、敬爱的同学们：

大家上午好!今天我讲话的标题是《从自信走向成功》

沐浴着温煦的东风，我们走进了三月。三月，是万木吐绿、
百花盛开的美好节令，也是我们同窗们长常识、长身材的最
佳时节。我们必定要在这个美妙的季节，爱护每一寸时间，
听好每一堂课，做好每一道习题，学好每一点知识，不负这
大好春景。特殊是我们行将面临中考的初三同学，更掌握这
美好的三月，这样咱们才干播种丰产的六月，从而使我们的
运气得到转变，使我们的人生迈向胜利。

每个人都愿望本人取得成功，作为学生应该盼望成就优良，



作为演员应当生机观众赞美，作为工人应该希望能逾额实现
义务……成功，可能要同时具备良多因素，但自负是最主要
的'因素，爱迪生曾说过“自信，是成功的第一秘诀。”

什么是自信?自信就是对自己、对前程充斥必胜的信心。但是，
自信并不是盲目自卑，不是没有依据地乱拍胸脯，而是树立
在智慧与才能基本之上的。世界有名的指挥家小泽征尔在一
次指挥大赛上，以自信识破了评委设置的骗局，夺得桂冠。
他凭的是什么?凭的是自己厚实的音乐实践基础，凭的是多年
指挥教训和机动的临场应变能力。假如没有不学无术，就不
会发生真正的自信。自信地面对艰苦而失掉成功的例子举不
胜举，而失去信心的失败才是彻底的失败。只有信任自己，
能力让别人不敢鄙弃你，每一个人都应该领有信心，去克服
性命中面临的每一个难题跟挫折，固然，有了自信却不一定
会成功，然而不自信，却永远不会成功。在此我们希望成绩
优良的同学加强信心，去战胜实力更强的对手;希望成绩临时
落伍的同学建立信念，去战胜本身的每一个弱点，战胜自我，
走出学习的窘境。最后我们希望初三的同学能信心百倍地迎
接中考的挑衅，为我们泰山初中来日的成功作出自己应有的
尽力!

我的讲话到此停止，谢谢大家!

自信的励志演讲稿篇五

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

大家好!我是来自2班的李玉。今天我演讲的题目是《论自
卑》。

自卑，顾名思义自己觉得很卑微，处处不如他人。曾记得有
人在网上敲出这样一段文字：“我不知道怎么办，深深地自
卑像一把沉重的枷锁将我禁锢。机会当头，我想要展示自己，
却又在如线团般的挣扎中进退两难。”这应该是自卑的人的



通病。就我来说，我来自农村，从小胖到大，身边的`人像我
投来数不清的恶意“死胖子!你是不是把家里的东西一个人吃
了，长这么胖!”“天哪，这是谁家的孩子，又丑又胖!”

诸如此类的言语让我从小产生了”只恐双溪舴艋舟，载不动
许多‘卑”。

我天生不合群，性格内向，有过被孤立，有过被诟病。

也曾到过崩坏的边缘，合也无味，孤也无味，党同伐异，这
是人性。那种从小在幸福中成长的孩子身上流露出来的自信
是我永远模仿不出的，索性我决定，少戾气，不言语，从心
里活。

但是，难道自卑就只有坏处吗?

答案当然是否定的。我曾看到这样一篇文章：女主人公出生
于小山村，打小就自卑。说话也不敢大声。她深知自己的缺
点，于是她努力，她奋起。她以优异的成绩考入中学，在学
校里又见到许许多多闪闪发光的人物，因为自卑她奋起直追，
在自卑中不断超越自己，完善自己。最终，她进入一家有名
的国企，步入社会的上流。曾有人采访她是否有过后
悔，“这辈子，最让我后悔与骄傲的事情都是自卑。”她晃
了晃手中的红酒杯。“都说人生无悔，人生若无悔，那该多
没趣啊。”

正是因为自卑她才得以青云直上。如她一般，因为自卑，没
日没夜的健身，成了同学眼中的型男。我踏上了歌唱的舞台，
获得了掌声与名气。我所有的自信都来源于我的自卑，所有
的振振有词都来源于心中的惶恐不安，但我始终坚信，自卑
能让我变得更强大。虽说每次上台前心中都会挣扎数次，但
我终究做到了，获得了自信与鼓励。

自卑使自弃者更弱，使自强者更强。同学们，不必自卑，我



们要利用它，作为提升自己的工具。活出最真实的自己!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

自信的励志演讲稿篇六

亲爱的老师们，亲爱的同学们:

大家好!

当我遇到困难时，我本想放弃，但是不知是一种什么神气的
力量，一直在鼓励我，让我进步，让我前进。瞬时间让我充
满力量，充满自信！让我有一种蠢蠢欲动的感觉！我的心情
平缓下来，静静的，我听到一个甜美声音，从我耳边传来：
加油！你不可以放弃，你要抓住每一个机会，你不可以遇到
困难就退缩，那不是你，真真正正的你不管是遇到什么困难，
你都会以你最大的能力，把困难恶魔赶走，那才是真正的你，
加油吧！将来你会让别人刮目相看的！我听到这样的一段话，
立刻将手中的笔拿起，好像有了很多灵感和思路，我顺着这
那条思路，很快的把困难解决了！这种力量也瞬时间消失了。

当我伤心的时候、哭泣的时候，那种力量又来了！有一个柔
和的声音对我说：“不要哭泣，人生就是要面对微笑，伤心
的人一生都不可能获得胜利。别在黑暗中哭泣，否则你将会
失败！当我听到这样的话时，我会擦干泪水，重新面对现在
的`现实生活，因为生活就是面对微笑！

当我帮助别人的时候！耳边又传来一个声音：爱心是冬日的
一片阳关，使饥寒交迫的人们感到人间的温暖；爱心是沙漠
中的一壶水，使饥渴难奈的人们从新看到生活的希望；爱心
是洒在久旱大地的一场甘霖，使孤苦无依的人们即可获得心
灵的慰籍！你要将爱心传递下去，永久的传递下去！

哦！我才明白，原来这种神奇的力量就是父母的爱，是他们



的爱，使我瞬时间充满力量，充满自信！

啊！母爱不是最伟大的，父爱也不只最伟大的，父母的爱才
是世界上最伟大的爱，最神奇的爱！

自信的励志演讲稿篇七

亲爱的老师们，亲爱的同学们:

大家好!自古以来，没有人能随意成功，但他们都有一个共同
的特点，那就是他们可以努力工作。有了这一点，他们就有
足够的资本成功。

自信

自信是你成功最基本、最重要的武器。如果你没有足够的自
信，成功只是空谈，因为你没有勇气接受挑战，怀疑自己的
能力，否认自己。自信可以帮助你成功。但是过度的自信也
会让你失败。自信来自你内心的欲望，证明你的力量。自信
不是盲目的，它需要选择正确的方向，所以有真正的自信和
伪自信。真正的自信是由内而外散发出来的，它经得起考验，
伪自信只能假装给别人看，欺骗自己，是自负，是自欺欺人。
如果你没有伪自信和过度自信，充分利用自信，真正相信自
己，自信会帮助你成功。

勤奋

勤奋是你成功的坚实基础，也是你一路走来的见证。名人曾
说过，天才靠99%的汗水和1%的智慧。是的，它需要你一步一
步地，愿意忍受困难，俗话说：勤奋可以弥补笨拙是一个很
好的训练，努力工作，勤奋可以弥补笨拙很好地解释了后天
的努力，也可以取得巨大的成就。我们所有的勤奋都不仅仅
是为了最终目标。因为人生在勤，不索什么，奋斗的人生才
有无限的价值。不断接受新的挑战是证明自己的最好方法。



在接受挑战的过程中，我们可以通过勤奋来理解自己，锻炼
自己。在追求梦想的过程中，我坚持自己的原则，保持原来
的梦想，朝着正确的方向，不能做任何事情来实现目标，俗
话说：不是规则，不是方形。奋斗时，要意志坚强，志不强
者智不达，言不信者行不果。还要自信汗水浸透的不仅仅是
衣服，还有更广阔的未来。一起加油吧！

坚强

坚强是我们成功的强心剂。它能不断激励自己，没有人在走
向成功时不会遇到挫折，关键是能否以正确的心态去面对。
失败了，我们再来，不要哭，否则眼泪会模糊前方的路。抬
起头，赶走眼泪，在成功的道路上遇到挫折，也是一件好事，
它可以激励自己，给自己不断突破自己的力量。忍受一种美
丽的痛苦是成长的代价，没有痛苦和失败的过去，也是一段
不完美的旅程。从哪里摔倒，就要从哪里重新站起来。别忘
了你最初的梦想，最初的梦想，怎么能半路返航？所以我们
只能选择坚强，继续梦想，坚持，是我唯一的骄傲。

剑锋从磨砺出来，金子总是闪闪发光。自信、勤奋、坚强将
永远陪伴你走上成功的道路，为每一个理想加油，每一个梦
想都值得灌溉。

自信的励志演讲稿篇八

亲爱的老师们，亲爱的同学们:

大家好!

自信是成功的伴侣，是战胜困难的利剑，是到达理想彼岸的
小船。有了它，我们向成功迈出了第一步。有了它，我们毫
不犹豫地走上了追求的道路。

和



篇

章一直流传千古。巴尔扎克自信满满，放弃了家庭选择的职
业，毅然走上创作之路，终于有了惊天动地的《人间喜剧》。

有了自信，中华民族就有了无数追求成功的动人故事：“吊
梁在头，刺骨在骨”，“削壁偷光”，“用气球映雪”。有
了自信，一只脚就能穷尽沙漠沙海，“丝绸之路”浮在脚下，
背后有“丝绸之路花雨”；有了自信，你就可以一手雕琢莫
高窟的辉煌，建造葛洲坝“斩断巫山余云”，举起神舟飞船
遨游神秘的`天空。

自信既不是傲慢，也不是突发奇想，更不是“重可靠轻自
信”的形而上学固执。它是理想进步中体现的人生灵感，是
人生追求道路中永恒的潮流，是成功丰碑下第一块灵活辩证
的基石。

自信点，朋友！有了自信，你才会有自我，才会有成功，才
会有辉煌的人生！

自信的励志演讲稿篇九

各位老师，同学：

大家早上好！

自信是做人的根本，自信是体现自我风采的勇气，自信是成
功的基础。缺乏自信的人是自卑的人，盲目自信的'人是自大
的人，仅有自尊，自爱的人才是具有自信的人。

生活中缺乏自信的人太多了，往往都以我不行为借口，这是
不敢应对生活，不敢应对挫折和困难的一种借口，难道自信
应对生活，困难和挫折真的很困难吗？答案是否定的，因为
自信本质不是虚伪，不是回避，而是自然流露，他不需要华



丽的外表去装扮，是内在美的一种状态，也是自尊，自爱，
自强的一种象征，是体现魅力的体现，所以自信不是一谢谢
大家！

自信的励志演讲稿篇十

从前的我自卑，自信，总感觉低人一等，于是陪伴我的那份
孤独的心。被封印的心冰冰的，心中被自卑占据，阳光洒不
进，甘泉润不透。

看，对面好漂亮的女孩子，一身粉红色的连衣裙，一头清爽
飘逸的秀发，好美。看看过时的上衣，打着补丁的裤子，和
蓬乱的头发，一股莫名的味道涌上心头，好羡慕但有好自卑。

每当看到别人手捧面包，细细品味的时候，再看看手中的馒
头，莫名的味道又涌上心头，好渴望但又好自卑。

我，比海伦，凯勒幸运，比桑兰幸福的人，为何会被自卑围
困。

我要自信!

真的我发奋了，我了，以前那个被的我已不复，如今我阳光
灿烂。我学会了微笑，学会了应对。

微笑是自信的，谁说它眼泪，它只是把眼泪装点成诗。漫漫
人生，受约束的是情绪，不受约束的生命，打开生命的天窗，
人生了雨天。

请扬起自信的风帆，不好因山高路远而感叹，不好灰心，它
是衰弱的化身;不好死心，它是失败的化身;要学会拥有自信，
它是的成功关键。

坚信，坚信天生我材必有用。莫让完美年华付之东流，莫让



人生留有悔恨。把自卑留给昨日，让信心照亮未来!

自信，方可燃起生命之火。


