
最新国旗下演讲节约用水高中(实用7篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

国旗下演讲节约用水高中篇一

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！今天我国旗下讲话的题目是《节约用水，从我
做起》。你们一定都看过这样一则公益广告：电视画面上有
一个水龙头，正在艰难的往外滴着水，滴水的速度越来越慢，
最后水就枯竭了。然后画面上出现了一双眼睛，从眼中流出
了一滴泪水。随之出现的是这样一句话：“如果人类不珍惜
水，那么我们能看到的最后一滴水将是我们自己的眼泪。”

也许有的同学会说：“我们生活的地球是一个蓝色的水球，
被水所覆盖。怎么会缺水呢？”可你知道吗？这其中大部分
是咸水，无法直接饮用，真正能够利用的淡水并不多。打个
比方说，在地球这个大水缸里，可以用的水只有一小勺。据
统计，目前世界上有半数以上的国家，约15亿人口面临淡水
不足。就我国而言，人均淡水资源占有量仅居世界第84位，
是世界上13个贫水国之一，300个城市缺水，近50个城市严重
缺水。我们威海就是一个淡水资源严重缺乏的城市。

也许有的同学们又会说：“节水是大人们的事，就算我有心
去做，也没有那能力。”其实，并非只有那些轰轰烈烈的大
事才叫做节水，我们身边也有许多我们可以做的事情：

一、随手关闭水龙头，做到人走水停，当看到水龙头开着时，



要主动关掉；当发现供水设施发生损坏时，应及时告知老师，
自觉树立节约用水光荣、浪费用水可耻的观念。

二、爱水、惜水、节水从现在做起，刷牙少用一口水，洗脸
少用一杯水，洗浴少用一盆水，平时少用一滴水，洗浴时适
量使用洗涤剂。

三、看到有同学浪费用水的现象，主动上前劝阻，并告诉他
节水的重要性，努力把节水的意识大力宣扬。

同学们，让我们一起努力，从自我做起，带动你周围的人们，
不断增强水忧患意识和爱水、惜水、节水、护水的意识，共
同保护利用好水资源，逐步养成科学用水、节约用水的生活
习惯和行为。

国旗下演讲节约用水高中篇二

老师们、同学们：

大家好，我是来自高二(2)班的**。我今天国旗下讲话的主题
是——节约用水，保护我们的家园。

也许有人觉得这是老生常谈的话题了，但是我想说并非如此。

我们都曾经在地理书上学过，世上的水只有十分之三的水是
淡水，而且，这些淡水大多数分布在南极、北极，所以只有
很少的水才可以喝。这样的情况下，我们却不能节约用水，
还在不停的浪费，那么就算有水，那也将是人类的眼泪了。

水，并不是用不完的。当人们恣意浪费水，甚至以为水取之
不尽时，有多少贫水山区的人们，正在极其渴望着一杯甚至
一滴水，好滋润滋润他们干燥的口舌!不知道大家有没有看过
那些非洲难民的照片，他们伸出骨瘦如柴的手臂在喝求着一
点点的水。而我们生活在富饶的东方威尼斯，水自然是不缺



的，但是我们可以尽自己的力量节约每一滴水。因而xx市教
育局和xx市水利局，联合倡议节水宣传进校园活动。

我想先从我们身边说说。有一些人常常喜欢浪费我们身边宝
贵的淡水资源。洗手、洗脸时，水龙头开得特殊大、特殊猛。
直到洗完才发现，有许多水原本很清亮、无污染，但却被白
白地浪费掉了。还有许多小孩子，喜欢开水龙头玩水，把贵
重的水资源互相泼来泼去。

但是你知道吗?假如一个水龙头每秒钟只漏一滴水，一年就能
积成惊人的三百六十吨;假如不下雨，地球上的淡水只能够我
们用四年左右的时间;假如不吃任何食物的话，人们可以活上
相称长的一段时间，有一些胖人甚至可能活上一年;但不喝水
的人最多最多也只能活上个10余天;炼一吨钢就需要两百多吨
水，提炼一吨汽油要二十多吨水，甚至做两公斤面包也得需
要一公斤的水。

节约水我们首先可以从身边做起，小事做起。比如洗手或洗
拖把时把水笼头拧小一点，用完后立刻关掉。还有几个节水
小窍门：如用淘米的水可以洗菜，洗完后还可以冲厕所。洗
完衣服后的肥皂水也可以放在桶里冲厕所。洗完衣服后，可
以把湿衣服晾在阳台上，在下面放一个盆，这样，既不影响
楼下的邻居晒衣服，搞好了邻里关系，也节约了水资源。

与此同时，我们的学校可以开展创建节水学校活动;在校园内
醒目位置张贴节水宣传海报、倡议书，营造宣传氛围;组织开
展节水知识讲座;组织学生观看节水宣传片;向学生发放节水
宣传资料等。通过这一系列活动可以让大家认识到节水的必
要性。

xx市教育局和水利局也向我们宣传以下内容：

水是生命之源，生产之要，生态之基。



厉行节约水资源，有效保护水环境。

珍惜水、节约水、保护水。

爱水护水，人人有责。

小手牵大手，保护水环境。

水是生命资源，所以请大家珍惜每一滴水吧。

我的演讲到此结束，谢谢大家。

国旗下演讲节约用水高中篇三

同学们：

相信大家对“电”都不陌生吧!它与我们的生活形影不离：家
用电器需要电，工业生产需要电，街头的霓虹灯离不开
电……我们简直是生活在一个电的王国里!大家应该也清楚，
在我们这个人口大国里，如果每人浪费1度电，我们就将浪费
掉十几亿度电。现在，许多地方电力紧缺，节约用电应该成
为我们每个人自觉遵守的行为准则!

在现实生活中，浪费电的现象比比皆是。有的同学可能会说：
“我家有的是钱，1度电才几毛钱，用不着斤斤计较。”这样
的想法是大错特错的，因为我们所用的每度电都是工人们辛
勤工作的结晶。电，是通过一系列专用发电设备，将各种能
源，如煤、水力、风力、原子能等转换成电流，再经由各种
输配电路送到各个角落的。为了建造和维护这些电力设备并
使之正常运转，工人们付出了大量艰辛的劳动。如果我们浪
费了电，不仅是损失了国家的资源，还是对电力工人劳动成
果的一种践踏。

说起节约用电，我想起一件事情。不久前的一个周末的上午，



妈妈要去办公室查份资料，我便跟她到了办公室大楼。只见
整栋楼都是静悄悄的，大厅里却灯火通明。坐电梯到了妈妈
办公室所在的楼层，楼道里的灯也都亮着。我问妈妈：“这
灯怎么不关掉?”妈妈说：“成年累月都是这样，也没有人在
意过。”我听着有些不舒服，就生气地说：“咱家的电你不
让浪费，这里的电你就不管了?"“反正是公家的。”妈妈心
不在焉地说。那天，我跑上跑下地关了11个楼层楼道里的灯，
在机关里工作多年的妈妈对我的做法感到不可思议。

其实，这些随手关灯、不乱开空调等伸手可及的小事，假如
每个人都能做到，那么节约下来的电将是一笔不小的财富。

同学们，从现在开始，让我们共同努力，节约用电!

国旗下演讲节约用水高中篇四

说到节约，我就会想到一句诗句：“谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦”。

一次，我去外面吃饭，到卫生间洗手时，发现有一个水龙头
的水还在“哗哗”地往外流。我顿时火冒三丈，心想：这是
哪个没素质的人啊，洗手都不关水龙头。我一边想，一边把
水龙头关掉，要知道我国的水资源总量只占全世界的7%，排
第六位，况且我国的淡水资源很少，如果再浪费，那还不如
没有水。这些浪费的水可以给那些缺水的地方，你们说呢?请
大家不要让地球上最后一滴水成为人类的眼泪，可以吗?希望
那些浪费水的人可以改正过来，做一个节约用水的人。

星期天，我在刷牙，爸爸在洗脸，爸爸洗完脸后直接将水倒
掉了，我看到这个现象后很不高兴。

“爸爸，你怎么能这么做呢?”

爸爸看我很不高兴，满脸疑惑地问：“怎么了?”



“你太浪费水了?”

“我怎么浪费了?”爸爸问。

“洗脸的水怎么能直接倒掉?”

“那你说应该怎么做呢?”爸爸又问。

“应该用洗脸的水浇花，冲马桶，淘米的水也可以冲马
桶。”我补充道。

“哦，谢谢小老师的教导，我下次一定像你说的那样做!”

听了老爸的话，我满意地笑了。节约从我们做起，从小事做
起，让我们行动起来吧!

国旗下演讲节约用水高中篇五

各位老师，各位同学：

早上好！

今天国旗下讲话的`题目是：《节约用水，从我做起》。

水是大地的血脉，它滋润着崇山峻岭，灌溉着良田；水是一
切生命的源泉，它养育着飞禽走兽，哺育着花草树木；水是
人类文明的摇篮，在人类文明的发展史上，因为水环境的变
化，导致一个国家一个民族盛衰变迁的例证举不胜举。源远
流长的`中华文明，也正是依存长江、黄河等母亲河的支撑，
而发展下来的。

长期以来，人们普遍都认为水是取之不尽，用之不竭的。其
实我们地球虽被称之为水球，但其淡水储量却是少之又少！



水资源并不是取之不尽，用之不竭的，水将成为21世纪威胁
世界和平影响社会发展的最大障碍。

只要大家都注意节约用水，水荒才会远离我们，我们的生活
才会安定、和谐；环境才会优美、舒适。同学们明白这个道
理后，一定要自己身体力行才行！什么叫爱国、爱校、爱家，
不是天天喊在嘴上，而是要落实在行动中。如在家中、在学
校节约用水这就是爱国、爱校、爱家的具体表现。

作为当代的中学生，我们应该弘扬中华之美德，节约身边之
滴水。莫让人类的眼泪成为地球上最后一滴水！谢谢大家！

国旗下演讲节约用水高中篇六

我们学校的厕所从上午八点开始使用，不论有没有人使用，
那清澈的水都会源源不断地流出，真让人心疼。看到这种情
况，我主动找到校长，说这样用水太浪费了，不如改成课间
冲;有人用的时候冲，没有人用的时候就不冲。我的合理化建
议得到了校长的认可与赞扬，为此，学校专门召开节约用水
大会，校长还在大会上表扬我，评我为节约用水好少年，号
召同学们向我学习，要求人人争做节约用水的好学生。

我这样做，是向妈妈学的，她才是节约用水的模范。每次洗
菜，妈妈总是先洗泥少的白菜、芹菜、菜花，然后再洗泥多
的土豆、萝卜、藕。她说;“先洗泥少的菜，洗完的水还比较
清，还能洗泥多的菜，这样能节约用水。”洗完菜的水，妈
妈又用水桶接着，用来冲马桶。妈妈每次洗衣服也总是把水
用大盆收起来，先用这些水擦桌子、板凳，然后再涮拖把拖
地板，最后再用来冲马桶。

在妈妈的带动下，我们一家人都养成了节约用水的好习惯。
由于我们家人节约用水，我们家庭被汉王镇党委、政府评为
节约用水模范家庭，妈妈还在大会上做节约用水经验介绍呢!



同学们，节约用水人人有责，节约用水要从生活的点滴实践
中开始，快快行动起来，人人争当节约用水、珍惜水资源的
好少年!

国旗下演讲节约用水高中篇七

各位老师、各位同学:

早上好！

今天我国旗下讲话的主题是：节约用水用电

水，是生命之源；电，是人类经济发展和社会进步的生命线。
当前，我国一方面面临水电资源短缺的困扰，另一方面存在
严重的水电资源浪费现象。有水当思无水之苦，有电当思无
电之痛??如果说干旱是缺水缺电的“天灾”，那么比“天
灾“更严重的则是”人祸“，随处可见的人为浪费水电是缺
水缺电的直接原因，更是我国水电资源的头号敌人！

在我们学校常能看到这种现象：办公室、教室里无人，灯却
照开，白天光线充足时灯也全部打开，长明灯随处可见，计
算机不关机，习以为常，公用水龙头人走水照流，对长流水
见惯不惊。面对这些无处不在、浪费水电资源的行为，节水
节电刻不容缓，我们应该立即行动起来，特向全体师生倡议
如下：

1.从节约一滴水，一度电开始，重树勤俭节约的美德；

3.用水避免长流水，用电避免昼夜灯；

4.尽量少用大功率电器；

5.发现水电设施坏了，主动及时报告；



6.“少开一盏电灯”，教室光线充足时，做到能不用电尽量
不用，人不多时，能少用电尽量少用。养成随手关灯，随手
关龙头的良好习惯，树立长期节约用电、用水观念，提高节
能意识。

7.积极向家长向邻居向朋友宣传节约水电的意义和方法。建
议身边的人一水多用，一灯多用，随时纠正他人浪费水电的
行为。

还有一点要说明的是，在节约用水用电的同时要注意用电安
全：不要摇晃电线杆和电线；不要在高压线旁放风筝；不要
朝电线上乱扔东西；不要拾掉下来的电线；不要用湿手去摸
电器等。不然就可能造成重大事故，浪费大量的电力，还会
有生命危险。

同学们，让我们全校动员，从我做起，从身边的小事做起，
从点点滴滴做起，学习能源循环知识，认识节约用水用电的
重要性，以实际行动做一个节约用水用电的好孩子。

老师们、同学们：

大家早上好！

水是生命的源泉

电是光明的使者

保护水资源，造福千万代

节约一度电，光明在明天

节约用水，从我做起

节约用电，匹夫有责



作为祖国未来的建设者，我们应当从现在做起，树立节约能
源的观念，养成“节约用电、节约用水”的好习惯。为此，
向全体同学发出如下倡议：

1、不浪费一度电：课间操时、去专用教室上课时，在教室无
人的情况下，一定要及时把电灯、电扇关闭。平时指定同学
专人看管。看一看，哪个班级的同学最自觉！

2、不浪费一滴水：洗脸、洗手、刷牙后一定要养成随手关紧
水笼头的好习惯。看见没关紧的水笼头要主动将水笼头关紧。

老师们、同学们，早上好！今天是“世界水日”。我今天讲
话的主题就是——节约用水。大家一定都看过这样一则公益
广告吧：电视画面上有一个水龙头，正在艰难地往外滴着水，
滴水的速度越来越慢，最后水就枯竭了。然后画面上出现了
一双眼睛，从眼中流出了一滴泪水。随之出现的是这样一句
话：“如果人类不珍惜水，那么我们能看到的最后一滴水将
是我们自己的眼泪。”

老师们、同学们，早上好！今天是“世界水日”。我今天讲
话的主题就是——节约用水。大家一定都看过这样一则公益
广告吧：电视画面上有一个水龙头，正在艰难地往外滴着水，
滴水的速度越来越慢，最后水就枯竭了。然后画面上出现了
一双眼睛，从眼中流出了一滴泪水。随之出现的是这样一句
话：“如果人类不珍惜水，那么我们能看到的最后一滴水将
是我们自己的眼泪。”

从前，人们头脑中总有一个定式——水是取之不竭的，随用
随取。随着人口的与日俱增和工农业的飞速发展，人类需水
量也随之增长，水紧张的现实日渐突出。目前，我国水资源
总量为2.8万亿立方米，位居世界第六位，但人均占有量仅居
世界第88位，人均水资源仅占世界平均水平的四分之一，属
世界贫水国之一。



而在我们周围，随处可见肆意排放的工业废水，未经处理的
生活污水……水资源已经遭到大范围的侵蚀，严重的威胁。
保护水资源，除了节约用水，更需要最大限度地防止水污染，
因为，失去了水，就失去了绿色、生命和希望。

1993年1月18日，第47届联合国大会作出决议，确定每年3
月22日为“世界水日”。“世界水日”的宗旨是：应对与饮
用水供应有关的问题；增进公众对水资源和饮用水供应的重
要性的认识：通过组织“世界水日”活动加强各国政府、国
际组织、非政府机构和私营部门的参与和合作。为配合“世
界水日”的宣传，我国决定，每年3月22日至28日为“中国水
周”。

缺水的警钟已经敲响，节约用水的共识深入人心。作为新时
代的骄子，我们更能够明白缺水的严重性，也更应该节约用
水。昔日洗手忘了关水，洗澡乱用水等现象应该彻底杜绝，
那些至今仍认为“水很多”的同学，你们也应该醒醒了，让
我们所有的人都节约用水。从一点一滴做起，从自己做起。
只要每个人都能够节约用水，那么我们必定能创造出一个碧
水蓝天的家园。

鱼儿跳跃，鸭鹅嬉闹，蛙声不断，流水潺潺……同学们，为
了还世界一分恬淡和自然，在3月22日“世界水日”，让我们
从随手关紧水龙头，节约用水，合理用水、保护水资源，让
我们的家园永远有碧水蓝天！

亲爱的同学们，你们一定都看过这样一则公益广告：电视画
面上有一个水龙头，正在艰难的往外滴着水，滴水的速度越
来越慢，最后水就枯竭了。然后画面上出现了一双眼睛，从
眼中流出一滴泪水。随之出现的是这样一句话：“如果人类
不珍惜水，那么我们能看到的最后一滴水将是我们自己的眼
泪。”

水是生命之源，假如地球上没有水，那么地球母亲就不会孕



育出我们人类的子孙后代。因为最早的http://原始生命首先
是在海洋中孕育形成，逐渐扩展到陆地上。所以说，水是生
命的摇篮。人类的生存和发展也离不开水。因为我们每天都
要喝水，粮食的生命离不开水，工业生产离不开水。水还是
大自然的“空调器”，炎热的夏天，正当人们感到酷暑难耐
时，来一场雨该有多痛快呀！走到海边，海风习习，一扫酷
热烦躁的情绪；当寒冷的冬季到来时，海水把储存的热量源
源不断地送给它周围的陆地、、、、、、这些都是水的作用。

中国也是一个水资源紧缺的国家，尽管水资源总储量达2.81
万亿立方米，居世界第六位，但中国要养活着世界的四分之
一的人口，人均水资源占有量不足世界人均占水量的四分之
一，被列为全球十三个人均水资源贫乏的国家之一。专家预
测，中国人口将在2030年达到16亿的高峰，再加上日益严重
的水污染，到那时，中国将成为严重缺水的国家。

侧耳倾听，淮(huai)河在呐喊，黄河在哭泣，长江在叹息、、、
、、、水污染像一种持久的顽疾折磨着大大小小的河流，湖
泊,水库，水环境的恶化直接威胁着人们的`身体健康，为了
呼吁人们关注水污染，节约水资源，所以，联合国将每年的3
月22日定为“世界水日”,呼唤着地球儿女珍惜每一滴水。

亲爱的同学们，你们知道吗？通过联合国有关机构经过多年
的调查，得出这样的结果：每冲一次马桶所用的水，相当于
发展中国家人均日用水量；夏天洗个澡所用的水相当于缺水
国家几十个人的日用水量；当水龙头没有拧紧，一个晚上流
失的水，相当于非洲或亚洲缺水地区一个村庄的居民日饮用
水总量。由此可见，节约用水是多么重要！

亲爱的同学们，我们是国家的小主人。从小就要养成节约用
水的好思想，好习惯，不管是在学校还是校外，都要节约用
水。我们要以实际行动从现在开始，我们一起做一个节约用
水的好孩子！我的演讲完毕，谢谢大家！



老师们，同学们：

大家好！今天我代表二十五班做本周国旗下演讲，我演讲的
题目是《节约用水,从我做起》。

水是生命之源，是人类赖以生存和发展源泉。在当今世界面
临的人口、资源与环境三大问题面前，水资源是不可替代的
重要资源。没有水，一切生命都将消失。科学研究表明，人
体的59—66％是由水组成的，一般情况下一个人在没有食物
但是有水的环境下可以存活７天左右，可是在虽有食物却没
有水的干燥环境下只能存活３天。一个城市在没有正常能源
甚至没有交通工具的情况下，还可以维持一定时间的正常运
转，然而没有水，这个城市很快就会成为一座死城。 一个71％
的面积被水覆盖的星球却面临着水危机，这就是地球上的事
实。其中97.5％的水是海水，既不能直接饮用也不能灌溉。
余下的2.5％的淡水中，有87％是人类难以利用的两极冰盖、
高山冰川和永冻地带的冰雪。人类真正能够利用的是江河湖
泊以及地下水中的一部分，不足世界淡水总量的1％。有人比
喻说，在地球这个大水缸里可以用的水只有一汤匙。

根据联合国的数据统计，世界上占人口40%的80个国家正面临
着水的危机，发展中国家约10亿人喝不到清洁的水，17亿人
没有良好的卫生设施，每年约有2500万人死于饮水不洁，500
万人死于同水有关的疾病。预计到2025年，全球三分之二的
人口将生活在不同程度地缺水的地区。联合国水事会议指出
水危机将成为继石油危机之后另一项严重的社会危机。人们
说：20世纪人类“为石油而战”，21世纪人类将“为水而
战”。


