
最新高中生心理健康教育班会总结 中学
生心理健康教育班会教案(优秀7篇)

围绕工作中的某一方面或某一问题进行的专门性总结，总结
某一方面的成绩、经验。相信许多人会觉得总结很难写？下
面是小编带来的优秀总结范文，希望大家能够喜欢!

高中生心理健康教育班会总结篇一

1、学会正确对待青春期对异性的好感；

2、通过活动，帮助学生认识早恋的含义及其“利”与弊，

3、引导学生把爱慕化为纯洁的友谊，形成健康的.异性交往
观念，并能利用“异性效应”不断完善和提高自己，顺利地
渡过青春期。

一、创设情境，

泰坦尼克号；蓝色生死恋；红楼梦；影视海报……听到“爱
情”这个话题，你们心里有什么感受？是羞涩，是兴奋，还
是期盼，抑或是怨恨？不管是什么感受，我们都要无法回避。

二、论说爱情，

（一）各学习小组开展讨论：我怎样看待中学生早恋？

（二）小组展示：

1、将观点写上黑板，

2、阐述各自观点，



3、适当展开黑板上观点辩论。

三、明辩爱情，

1、青春的爱（喜欢不等于爱情）

2、青春期对异性的好感是正常心理

3、爱情与友情的区别

四、早恋成因分析：

内部原因：虚荣心作怪，错误的荣辱观念造成因为早恋而产
生的错误的自我感觉，继而引发互相攀比女朋友，或者相关
暴力事件；责任心太差，低下的道德水平造成对早恋持有游
戏的态度，不敢对双方的感情负责，不敢对造成的伤害负责。

外部原因：受爱情书刊、影视作品等影响，受成人恋爱影响，
比如前几年《还珠格格》热播时，很多青少年都开始疯狂模
仿；还有作为独生子女在家庭生活中的孤僻性，和上代人有
不可逾越的代沟，没有同龄人进行感情交流从而引发早恋。

那么畸形早恋产生的根本原因是什么呢？是同学们对学习兴
趣淡薄，从而此类“外物”很容易使同学们分心。孔夫子说：
年少之时，血气方刚，戒之在色。同学们正处于学习的大好
时机，如果能对学习产生浓厚的兴趣，就能坚定信念，自觉
做到珍惜时间，不虚度青春韶华。正气于内，邪不相侵，就
不会出现学习的时间想着他（她），不会拿学业为代价去畸
形早恋，当然也不会本末倒置地去接受种种诱惑或制造无聊
的暴力事件，从而能够正确处理自己感情发展需要，将男女
同学之间的友谊正常化。

五、早恋的危害



1、早恋会影响学业。

2、早恋还极有可能带来严重的生理和心理痛苦。

3、早恋容易走下坡路甚至走上犯罪的道路。

4、容易出现打架、斗殴现象。

六、早恋的对策

1理想观价值观高尔基说：一个人的志向越远大，他的才力也
就发展的越快

2日常行为规范的教育

3违反纪律、是一种不理智的行为

4构建严整、和谐、民主的班集

5加强班级文化建设，用丰富的形式引导学生，树立正确的交
友观。

6家庭教育创造一个宽松健康积极文明向上的家庭氛围。

七、总结：

爱在心中是一股催人奋进的力量，但有时候“爱”在行动上
可能会成为我们成长的绊脚石！以上我们就时下部分中学生
的行为做了讨论，接下来我想请大家谈谈发生在自己身上的
一些小故事，也许它是一种没有结局的故事，也许只是成长
过程中的一种模糊而美妙的感觉，但我相信它们都纯真美好，
希望在这样的交流中我们能够更好的认识自己以及这样一个
美妙年华中我们所经历的一切美好。最后前后呼应提出问题：
我们在恋爱吗？理想爱情的实现至少需要具备这样三个条件：
相对稳定的人格；经济上的独立；了解、容纳、关怀他人的



能力。

高中生心理健康教育班会总结篇二

课题：男女两性的智力特点

活动一：学生以自身的实际情况，来谈谈在小学与初中阶段
班级、年级及自己的成绩与分布情况（男生、女生）。

活动二：引导学生自己说说什么是智力，智力包括哪些方面。

总结：智力包括记忆、思维、感知、语言等诸多方面。男、
女两性的智力在各个方面都表现出一定的差异，如女性的语
言能力胜过男性，而男性在立意新奇，运用抽象名词上比较
更胜一筹，女性偏向于形象思维，而男性偏向于逻辑思维。

活动三：先调查学生，让说产生男女两性智力差异的心理及
生理原因：

1、心理原因：女性的语言能力比男性发展得早，故使女性在
学龄学期具有压倒男性的优势，因最早的学校学习集中在语
言能力、符号识记方面，而这正是女性的优势所在。随着年
龄的增长，学校学习的内容逐步向抽象、逻辑思维方面转化，
而这时的智力测验内容多集中于这一方面，而男性智力优势
恰好反映在这一方面。许多女孩在学习内容发生转变时，未
能及时转变以前那种形象思维的方式，从而导致成绩不佳。

2、生理原因：男性染色体比x染色体要短，所携带的基因数
也大大少于x染色体，故患遗传病的男性绝对多于女性，使男
性智力低下者大大超过了女性，男性的智力又使他们在后期
的学校学习中盖过了女性。

活动四：讨论影响智力发展的因素有哪些呢？



原因：

1、父母对男孩、女孩的不同期望。

2、社会对男女形成的一套刻板印象。

3、个人的意志努力。

活动五：讲故事（教师激励学生，个人努力的没有性别差
异！）

高中生心理健康教育班会总结篇三

1.让学生们对心理健康有初步了解和认识；

2.掌握一些培养心理健康的手段和方法；

3.提高主动注重心理健康的积极性；

确立自我心理保健的意识，达到一种健康的心理状态。活动
方法：教师引导、点拨、讲故事和学生讨论。

我们这节班会课的主题是———————————心理健康
教育。健康两个字很简单，我们都会写也都认识，但你们知道
“什么是健康吗？标志是什么呢？”

下面我们来讨论几个问题：

1、什么样的心理状态是不健康的？

2、那么不健康的心理状态又是怎样的呢？说说你的看法，也
可以举例子。

3、试举例说说我们身边的成功者的心理状况又是怎样的呢？



下面我们一起看看，总结心理健康的几个标准：

1、智力正常。

2、情绪稳定，心境愉快。

3、反应适度，行动有序。

4、乐于交往，人际关系和谐。

5、自我意识良好，个性品质健康。

6、良好的社会适应能力。

总之：心理健康的人能充分发挥自己的最大潜能，能妥善地
处理和适应人与人之间、人与社会环境之间的相互关系。即
包含两层意思：

1、无心理疾病员长。

2、具有积极发展的心理状态。

我们中小学生常见的几种心理疾病：任性、以自我为中心、
注意力不集中、侵犯行为、说脏话、逃学、偷窃、说谎、厌
学、敏感多疑、依赖、报复、享受、性心理异常、自卑、自
杀、强迫神经症、精神分裂。

如何远离这些心理疾病呢？

最健康心里状态：积极乐观的心理状态。所以我们要保持一
颗积极向上的心

请同学们看下面一个小故事

案例1：据说在推销员中流传着这样一个小故事，两个欧洲人



到非洲去推销皮鞋，第一个推销员看到非洲人都打赤脚，立
刻失望地说：“这些人都习惯打赤脚，怎么能买我们皮鞋呢！
于是沮丧而回。另一个推销员看到非洲人打赤脚、惊喜万分：
“这些人都没有鞋穿，看来皮鞋市场大的很呀”。于是想方
设法，向非洲人推销自己的皮鞋，最后发了大财，这就是心
态导致的天壤之别。

请问同学们你怎么看待这个问题（思考片刻）。

案例2：拿破仑.希尔曾经讲过一个令人醒悟的故事：赛尔玛
陪丈夫驻扎在一个沙漠中的陆军基地里，丈夫经常外出演习，
她一个人留在陆军的小铁皮房子里，奇热无比，又没有人和
她聊天，周围都是不懂英语的墨西哥人和印第安人，她很难
过地写信对父母说：“一心想回家去……”她的父亲给她回
了一封信，信中只有两行字，但这两行字却永远留在她的心
中，并改变了她的生活，这两行字是什么呢？两个人，从牢
中的铁窗望去，一个看到泥土，一个却看到了星星。”

案例3：龙哈迪是美国历史上最伟大教练之一，在皮尔博士所
写的一本小说《热忱——它能为你做什么？》一文中这样叙
述：

如何做到呢？他继续说：你们要相信我，你们要热衷我的方
法，一切的秘诀都在这里（他敲着自己的印堂），从此以后，
我要你们只想这件事，队员们全都从椅子上站立了起来，并
记下了自己的感觉，觉得自己热血沸腾，雄心万丈，那一年
他们打赢了七十场球，成为区冠军、全国冠军、世界冠军。

一个球队的根本转变，不只是球员的辛苦学习、技巧和对运
动的喜爱，更重要的是有了热忱才造成了这种不同的结果，
我想对同学们讲，每一个伟大的人都产生于平凡，我也想让
你们记住三件事：你的责任、你的使命、你的追求，同学们，
你们听到了没有！



我们每个人都有一个快乐的'童年，现在我们每一个人都有着
同样的感受，同样的渴望。在这阳光灿烂的日子里，让我们
手拉手去迎接明天的到来，去拥抱美好的未来。

高中生心理健康教育班会总结篇四

表演法、讨论法

小学六年级学生

40分钟

1、每人一棵心愿树剪纸。

2、准备小品表演《真正的原谅》。

3、学生座位按马蹄形小组排列，马蹄形开口朝黑板。

4、学生自备彩色笔。

1、导入：同学们，你们明白吗?宽容是一个神圣的字眼，宽
容是一个神圣的概念，宽容是一种人类精神。宽容是一种善，
宽容是一种美，宽容是一种人性，宽容是一种胸怀和气度，
更是一种境界。仅有善良的心胸中才有宽容，仅有慈悲的心
灵才能放下宽容。这天这节课，就让我们来研究宽容，学会
宽容。

2、活动：“真正的原谅”

请学生进行小品表演《真正的原谅》(表演前，讲述发生背景、
简介人物)。

然后分小组讨论：“之后，这个学徒为什么能安安稳稳地把
灯泡拿到了楼上?”学生自由讨论，发言交流面要广。之后请



个小组代表发言，对于学生创造性的分析、评论，教师要尽
量加以引导、予以肯定。

教师小结：宽容作为一种境界，是一种水平的体现，是一种
对于被宽容者的理解和体谅，是一种深度与才能，是一种睿
智和明达。

“自我反思”

请大家再想一想，自我以前碰到过不善待别人(同学、父母、
长辈.......)的事吗?你当时是怎样想的?发生了怎样的后果?
此刻你对这件事又是怎样想的?如果当时你原谅了别人，设想
一下结果又会是怎样?这一活动先在小组内交流，然后再进行
全班交流。

透过反思，我们更加懂得了宽容、善待别人的'重要性，那么
究竟如何做到原谅别人呢?首先要做到----将心比心。

“画心愿”

“心愿树”上有许多心愿卡，“将心比心”就是其中最大的
一颗。此刻，让我们拿起彩色的画笔，去描绘那些宽容他人
的心愿。请同学们把贴合描绘条件的果子涂上美丽的颜
色。(多媒体出示心愿树)心愿树上的心愿有：

豁达大度斤斤计较克制忍让

正直诚实与别人交谈心平气和抱怨奶奶走路太慢

拿别人的短处开玩笑与别人争吵

多听少说，自我想说时，应等别人说完了再说

故意说别人的坏话



学生各自涂色，群众讨论、交流。

“主角扮演”

同学们，刚才我们已经了解到如何原谅别人。此刻，有一位
叫小雨的同学期望得到大家的帮忙。大家一齐来帮忙，好吗?
朗读“小雨的来信”(多媒体出示)：

陈教师：您好!我以前拥有一个很好的朋友。可是，之后我慢
慢地发现我与这所谓的朋友之间，也没有真正的友谊。

以前，在我的眼里，她是一个很不错的女孩，学习好，人漂
亮，开朗活泼，跟她在一齐，我很开心。可是，自从这学期
她当上了班长之后，我就觉得她变了。我发现她只是向我借
东西的时候对我热情，在的活动中比如讨论学习问题、去上
早操的时候，她总是和别人在一齐。我觉得她根本没把我当
真正的朋友。我发现自我受骗了，心里痛苦极了。最终有一
次，我们吵架了。

好几次，我想和她说话;可是这有不是我的错，我为什么要主
动道歉呢.....我好苦恼。

一个求助的女孩：小雨

此刻，我们想象一下小雨会怎样解决难题?并且表演给大家看，
比一比哪组表演得最好?

主角扮演，学生按a、b、c、d四组分别上场表演各自理解的主
角。

反馈讨论：哪组表演得最好?为什么?

请参加表演的同学说说有什么体会，再请看表演的同学说说
有什么不一样的感受。



3、总结和推荐：

理解别人，设身处地为别人着想。宽容待人，勇敢、坦然地
承认自我的错误，即时修正自我的言行，改正错误。

见人长处我则暗记于心从而仿效之，见人短处狭隘处我亦暗
记于心并从而以之为鉴改过之，久而久之你自会对人宽之容
之涵之纳之。

课外作业：为了交到更多的好朋友，你将怎样做呢?

附资料：

真正的原谅

有一次，发明大王爱迪生和他的助手们制作了一个电灯泡。
那是他们辛苦工作了一天一夜的劳动成果。

随后，爱迪生让一名年轻学徒将这个灯泡拿到楼上另一个实
验室。这名学徒从爱迪生受里接过灯泡，留意翼翼地一步一
步地走上楼梯，生怕手里的这个新玩意儿滑落。但他越是这
样想，心里就越紧张，手也禁不住哆嗦起来，当走到楼梯顶
端时，灯泡最终还是掉在了地上。

爱迪生没有责备这名学徒。过了几天，爱迪生和助手们又用
了一天一夜的时间制作出了一个电灯泡。做完后，还得有人
把灯泡送到楼上去。爱迪生连思考都没思考，就将它交给了
那名先前将灯泡掉在地上的学徒。这一次，这个学徒安安稳
稳地把灯泡拿到了楼上。

事后，有人问爱迪生：“原谅他就够了，何必再把灯泡交给
他拿呢?万一又摔在地上怎样办?”爱迪生回答：“原谅不是
光嘴巴说说的，而是要靠做的。”



高中生心理健康教育班会总结篇五

1.让学生们对心理健康有初步了解和认识;

2.掌握一些培养心理健康的手段和;

3.提高主动注重心理健康的进取性;

4.确立自我心理保健的意识，到达一种健康的心理状态

下面我们来讨论几个问题：

1.什么样的心理状态是不健康的

2.那么不健康的心理状态又是怎样的呢你的看法，也能够举
例子。

大家回答的很好。下面我们一齐看看

总结心理健康的几个标准：

1、智力正常。

2、情绪稳定，心境愉快。

3、反应适度，行动有序。

4、乐于交往，人际关系和谐。

5、自我意识良好，个性品质健康。

6、良好的社会适应本事。

总之：心理健康的人能充分发挥自我的最大潜能，能妥善地
处理和适应人与人之间、人与社会环境之间的相互关系。即



包含两层意思：

1、无心理疾病

2、具有进取发展的心理状态

中小学生常见的几种心理疾病――任性、以自我为中心、注
意力不集中、侵犯行为、说脏话、逃学、偷窃、说谎、厌学、
敏感多疑、依靠、报复、享受、性心理异常、自卑、自杀、
强迫神经症、精神分裂。

最健康心里状态：进取乐观的心理状态。所以我们要坚持一
颗积极向上的心

请同学们看下面一个小案例

案例1：据说在推销员中流传着这样一个小故事，两个欧洲人
到非洲去推销皮鞋，第一个推销员看到非洲人都打赤脚，立
刻失望地说：“这些人都习惯打赤脚，怎样能买我们皮鞋呢!
于是沮丧而回。另一个推销员看到非洲人打赤脚、惊喜万分：
“这些人都没有鞋穿，看来皮鞋市场大的很呀”。于是想方
设法，向非洲人推销自我的皮鞋，最终发了大财，这就是心
态导致的天壤之别。

请问同学们你怎样看待这个问题(思考片刻)。

“两个人，从牢中的铁窗望去，一个看到泥土，一个却看到
了星星。”

从此，赛尔玛决定在沙漠中找到自我的星星，她观看沙漠的
日落，寻找到几万年前留下的海螺壳，她和当地人交朋友，
互送礼物，她研究沙漠中的植物、动物，又学习有关土拨鼠
的知识，她把原先认为最恶劣的环境，变成了一生中最有意
义的.冒险，并出版了一本书《欢乐的城堡》，她从自我的牢



房中望去，最终望到了自我的星星。

是什么让她发生了如此大的转变呢

案例3：龙哈迪是美国历史上最伟大教练之一，在皮尔博士所
写的一本小说《热忱――它能为你做什么》一文中这样叙述：

如何做到呢他继续说：你们要相信我，你们要热衷我的方法，
一切的秘诀都在那里(他敲着自我的印堂)，从此以后，我要
你们只想这件事，你们的家庭，你们的宗教和达绿湾包装者
队，要按这个次序让热忱充满你人全身。

队员们全都从椅子上站立了起来，并记下了自我的感觉，觉
得自我热血沸腾，雄心万丈，那一年他们打赢了七十场球，
成为区冠军、全国冠军、世界冠军。

一个球队的根本转变，不只是球员的辛苦学习、技巧和对运
动的喜爱，更重要的是有了热忱才造成了这种不一样的结果，
我想对同学们讲，每一个伟大的人都产生于平凡，我也想让
你们记住三件事：你的职责、你的使命、你的追求，同学们，
你们听到了没有!

鲜花曾告诉我你怎样走过，大地明白你心中地每一个角落。
甜蜜的梦啊，谁都不会错过。最终迎来今日这欢聚时刻。水
千条山万座我们曾走过。每一次相逢的笑脸都彼此铭刻。在
阳光灿烂欢乐的日子里。我们手拉手啊想说的太多。星光撒
满了所有的童年。风雨走遍了每一个角落，同样的感受给了
我们同样的渴望，同样的欢乐给了我们同一首歌。-----阳光
像渗透所有的语言。春天把友好的故事传送。同样的感受给
了我们同样的渴望，同样的欢乐给了我们同一首歌。同一首
歌。



高中生心理健康教育班会总结篇六

教学目的：

帮助学生发现和认识自己生活中存在的不良习惯，培养学生
健康、科学的行为习惯和生活作风。

教学过程：

一、交待任务

我们每个人都有一些自己的生活习惯，有的是好习惯，有的
是坏习惯。好的习惯应发扬，坏习惯就要改正。如果你有某
些坏习惯，这节课我们就要帮助你改改你的坏习惯。

板书：改改你的坏习惯

二、新授部分

1.看课堂剧《小红的三餐》：故事大意：小红早晨起床，洗
濑完毕，妈妈把饭菜在餐厅摆好，叫小红吃早饭，小红
说：“妈妈，我不饿，我不吃。”说完就上学去了。中午放
学小红一进家门就看见桌上放着她平时最爱吃的红烧排骨，
小红拿起筷子大口大口地吃了起来，一直吃到不能再吃为止，
下午上学的路上开始胃疼，晚上回家发现只有一个她最不爱
吃的酱茄子，小红只吃了两口就不吃了。

师问：谁能说说不卫生的习惯还有哪些生答：师板书：

师问：你有这方面的坏习惯吗你准备怎样改正

小结学法：(略)

2.观看课堂剧《小明的100分》。



(大意：)老师说今天的数学卷子，我已初步看了一遍，现在
发还给你们，我公布正确答案，要求同学们对照标准答案自
行打分。小明左右一看没有注意，忙把填空中的错误答案改
正过来，打上100分。这节课结束时老师说：“同学们，老师
是在做一个诚实测验，如果你有不诚实的表现要改正。

看幻灯出示的问题，同桌讨论后回答：

(1)小明这是一种什么坏习惯

(2)不诚实、欺骗老师这属于哪种坏习惯

(3)还有哪些习惯是人际交往中的坏习惯

(4)如果你有这其中的坏习惯，你打算怎么办

3.观看课堂剧：《客人来了》故事大意：张叔拿来一盒礼品
到小立家做客，爸爸接过礼品盒放在桌子上后跟张叔叔谈话。
小立打开礼品盒，发现里面有她爱吃的蛋糕，就吃了起来，
一边吃一边嚷着叫爸爸陪她到公园玩儿。

看幻灯：出示题：

(1)故事中小立有哪些坏习惯

(2)这是哪方面的坏习惯

(3)还有哪些是家庭生活中的坏习惯

(4)如果你有打算怎么办

用刚才学习前两个内容的方法自学，小组讨论，派一人回答

4.说说你或你发现别的同学有哪些日常生活中的其它不良生
活习惯，你的改正措施。



三、总结

1.问：通过这节的学习，你懂得了什么

2.师总结：

每个人都会不同程度地存在某种或某些不良习惯。只要大家
从小勇于认识和承认自己的不良习惯，并下决心纠正，就能
不断进步，健康成长。

明日复明日，明日何其多。我生待明日，万事成蹉跎。

师讲解，大家齐读。

四、总结

同学们，通过今天的学习，认识到拖拉作风的危害，养成良
好的学习习惯，不要明日复明日。

板书设计：不要明日复明日

明日复明日，明日何其多。

我生待明日，万事成蹉跎。

高中生心理健康教育班会总结篇七

执教者：

马井学校杨__

主题活动名称：

感觉气球



主题活动类型：

心理游戏

主题活动设计思路：

每个人都会面对各种情绪，然而这些情绪因何而来人们并不
是很了解。通过连接感觉气球的方式可以让孩子们了解各种
情绪的来源，让孩子们在活动中体验各种情绪所带来的不同
感受，儿童往往不懂得正确地宣泄自己的消极情绪，通过踩
气球的方式正好可以帮助他们释放可能压抑的消极情绪。通
过这个活动，教师会引导学生面对自己的情绪并帮助他们学
习解决情绪问题的方法。

活动目的：

提供一个支柱，帮助了解学生心里的感觉，学会面对和解决
情绪问题。

活动场地：

室内

活动人数：

40——50人

活动道具：

纸张、水彩笔、气球

活动步骤：

1、热身活动：小游戏



2、每位同学发一张纸，一支笔

3、指导语：

同学们喜欢气球吧，今天我们要一起画自己的感觉气球，首
先请大家挑选自己喜欢的水彩笔，然后在白纸上画下三个气
球，气球一定要画得大些，因为一会儿我们还要在气球里写
字。

4、等画好三个气球之后，教师指导语：“现在在你画的第一
个气球里，写下所有你的感觉，比如快乐、愤怒、伤心、苦
恼、高兴……”“然后在第二个气球里写下一些与你有关系
的人，比如爸爸、妈妈、朋友、老师……”“在第三个气球
里，写下你印象深刻的事情，比如做作业、逛公园、上
学……”“最后请大家对这三个气球做连线，比如妈妈带你
去公园，你很高兴，那么把高兴、妈妈和去公园连起来，都
明白了吗？”

5、在写完后，给每个小组成员发一个气球，在小组成员给气
球充满气后，教师可以指导学生说：“现在你们可以把自己
的身体想象成这个气球，气球里有很多感觉，有快乐，也有
悲伤和愤怒，当我们像气球那样充满了愤怒、悲伤、苦恼与
沮丧的时候，大家想想，我们会舒服吗？那么当我们苦恼、
沮丧、悲伤的时候应该怎么办才能帮自己解决问题，重新变
得快乐呢？”

6、以小组为单位，大家集体讨论应对的方法，可以针对感觉
气球里面写的具体事情随便说自己认可的有效的解决方法，
最后每个小组推选一个成员与全班同学分享本组想出的所有
解决办法。

7、最后，教师引导学生将充满气的气球想象成烦恼的气
球——里面包含了愤怒、悲伤、苦恼、沮丧等各种消极情绪，
大家集体将气球踩破，释放消极情绪。



活动的分享与延展：

在写消极情绪的时候，教师要引导学生思考当遇到苦恼时应
该怎么办，在学生分享完他们想到的应对方法时，教师要及
时给予鼓励，同时给学生讲解有效应对苦恼的方法。

应对苦恼的方法，可以用五个字概括，分别是停、听、想、
试、奖，具体是：

停——首先告诉自己，这种情绪不好，这种感觉不好，马上
停下来！

听——安静地听一听自己心里的声音，到底在苦恼什么呢？

想——想一想应该怎么办，有没有人可以帮助我，有没有办
法可以解决？

试——不管怎样，先试一试我想的办法灵不灵。

奖——我尝试过了，要奖励自己！现在觉得好一点了，给自
己鼓励一下；好像还是苦恼，拿再试试别的办法！

活动注意事项：

由于此活动最后的环节是踩气球，因此教师要提醒同学们注
意安全，防止气球崩破，炸到眼睛。


