
最新爱情保证书 情侣爱情保证书(优秀5
篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

爱情保证书篇一

写保证书其实就是一种承诺，下面是小编为大家精心搜集的
情侣爱情保证书，欢迎大家参考借鉴，希望可以帮助到大家!

我爱上了×××，为了表达我的诚意和决心，我特做此爱情
保证:

1、 我保证一生只爱×××(如果×××同意我爱别人的话，
我也坚决不同意)。

2、 我保证一生都对×××好(这点不可商量，一定做到)。

3、 我保证一生都听×××的话(即使撞上南墙，也不回头)。

4、 我保证，以上三点都能做到。如×××有异议的话，可
以再做修改。

5、 凡是老婆安排的家务活，必须尽力做好。男方负责做
饭(如果男方做的不好吃，在女方愿意的情况下，可以由女方
来做)，每天都要三菜一汤，一个星期内一道菜不可以重复两
次以上，并负责收拾碗筷、洗碗、洗衣服。

6、 男方要定期给女方买衣服，具体额度女方自己掌握，不
过以一月不超过2019元人民币为限度。



7、 男方每年至少带女方出去旅游一次，安排假期2019公里
以上。

8、 男方不得和女方争电视，并且家里只可以同时开一个电
视机。

9、 每次节日时，需要买礼物给老婆。

10、 不搞男女平等，绝对维护老婆的领导地位。

11、 经常为老婆寻找风趣、幽默的话题，解除老婆的工作疲
劳。

12、 男方每月上缴生活费用为工资的70%，下限3000，上不
封顶。家中经济权由老婆掌管。

若男方触犯以上保证书中其中一条，每次给予以1000元的惩
罚，若重犯由女方提出，可以适当增加惩罚额度，男方无权
反对，也无权提出议案。

我保证，以上的保证都是在我十分清醒的状态下，十分真实
的表达了我的情感意愿，也就是说，此保证真实有效(需要公
正的话也可以)。

望×××睁大双眼(你的眼睛已经很大了，但肯定还有再大的
潜力)，时刻监督!

可爱漂亮并带着点坏坏的老婆大人：

遵照你的圣旨，我立刻，马上，并且非常迅速的对自己做出
了深刻的检讨，以下是我对自己的种种恶果的分析以及日后
的悔改，请大人批阅!!!

本人怀着一颗火热滚烫真诚的心，决定从即日起的三年内让
老婆过上开心幸福的生活，把老婆当作公主一样的呵护，同



时为了老婆未来的幸福而努力，以老婆的幸福为人生最大目
标，在此向老婆大人保证如下：

1、本人坚持老婆的领导地位一百年不动摇。

2、本人坚持钞票全上交的财政制度。

3、本人坚持老婆在感情上的监督监管，若是要跟其他异性朋
友聚会，必须取得老婆的同意。

4、本人负责做适合老婆口味的饭菜，并且负责洗菜、切菜、
炒菜、刷完的一切流程，把饭菜端到老婆的面前，同时负责
刷碗的清洁工作。老婆如果加班，不管多晚都必须等到老婆
一起吃，同时确保饭菜热腾腾。

5、本人负责给老婆洗脚，同时把老婆抱上床，并且承担把老
婆哄睡着的义务。

6、本人承担陪老婆逛街的义务，做好保镖和拿货的工作。老
婆买给自己的东西一律大加赞扬，老婆买给我的东西要感激
涕零。

7、以后不打架，少抽烟，不喝酒，更不得跟老婆吵架，一旦
吵架，必须首先向老婆认错道歉，并且不准隔夜。老婆生气
跑了我要追，不追是小狗。

8.要比以前更加关心.爱护.体贴老婆。

9.做到有福老婆享，有难我当的夫妻制。

保证人：xxx

xxxx年xx月xx日



亲爱的:

这两天又惹你不开心了,对不起.想想有时候自己挺不懂事儿,
总是把自己思想.情绪没有经过大脑就发泄出来.其实每次惹
你生气后,我都对自己说:是不是做的太过分了,其实我都明白,
就是控制不住自己,经过这次事件,我真的不想再这样再有下
次了,因为:我怕失去你.失去你.我明明知道我们彼此相爱的
很深,但是还是三番两次的让你心烦,给你添乱,宝意识到自己
错了......

下面是给你的保证:如下:

1.要学会成熟稳定,不能冲动任性,不能无理取闹.

2.以后尽可能不惹你生气,要经常与你沟通,增进彼此感情.

3.可以吃醋,但要少吃.(要知道其实吃醋并不酸;没有资格吃
醋才更酸呢)

好了,我只能写出这些,我不知道怎么写才好.因为这是第一次,
希望你看后满意,保证书的生效日期你看后在定吧!

爱你一生!

年月日

爱情保证书篇二

尊敬的老婆大人：

为了表达对你的无限爱意，我婚后保证做到：

1、每天按时回家报到并努力钻研厨艺业务，争取让老婆吃好、
吃饱为原则。



2、为节约家庭能源，在这我正重的宣布至即日起家里的洗衣
机正式下岗，我甘愿奉献我的双手做再就业上岗明星。

3、为了维护家庭的安定团结局面，在老婆不高兴的时候我死
心踏地的给你做一个不声不响的沙袋，争取打到老婆出气为
止，但是新娘请注意后面还有一句。其实我是知道你是那么
不舍得打我。

4、为了维护妇女儿童的合法权益我自愿承包今后孩子的洗尿
布权和喂奶权，嗳在此我要插问一句我们的新郎，请问是人
奶吗？牛奶。没记错的话，我们的新郎可是属牛的，难道莫
非我们的新郎就是传说中的吃的是草，挤的是奶。是不是。

综上所述，在今后的日子里，我一定会按照一个好男人的标
准坚定不移的走下去，并且痴心不改。

新娘子，你看你是何等的幸福，我想私底下问一句，请问这
个保证书是新郎自愿写的呢，还是在你的严刑拷打下逼供出
来的。你问他自己，新郎：我自愿的，请大点声，我自愿的。

保证人：xxx

20xx年xx月xx日

文档为doc格式

爱情保证书篇三

亲爱的，真正爱一个人是无法说出理由的，因为爱是不需要
理由的。我只知道无论何时何地、心情好坏，我都希望和你
在一起；真正的感情是两人能在最艰苦中相守，也就是没有
丝毫的要求。毕竟，感情必须付出，而不是只想获得；暂时
的分离是一种必然的考验，我期待着与你的相聚，之后永不
分离。在经历了一段风风雨雨后，也使我思考了好久，虽然



不能百分百的了解你的内心，但你对我所做过的事和所说的
话我能感觉到你也是在乎我的，喜欢我的，你唯一缺乏的是
真正地认识到我们能不能共同生活，完成美好的人生旅程。
作为我来说，虽然不能带来金银满仓，但我一定会让你生活
的丰富多彩，虽然我不能给你带来高楼大厦，但我一定让你
感到有温暖的家。所以我觉得为心爱的人做的还不够多，还
不够好，其间有一定的客观因素影响（最主要就是不能经常
见面），但为了能在一起，我还要坚持努力到底，因为我心
里一直有你。为了能和你心心相悉，共同努力，最终能够在
一起，我下决心努力做到以下所诉的内容：

1、每天晚上11点之前要打电话给你，讲诉一下一天的心得和
对你的思念。

2、要经常给你发短信，而且在每次短信联系的时候要做到有
应有答，如有特殊事情会及时通知你。

3、在接通你的电话后要仔细听，认真回答，不能随便不接电
话或无故挂断。

4、若在你生病或身体不舒服的时候，尽力前去探望，如没有
条件，要及时地电话联系，耐心的安慰和开导你，促使你尽
快康复。

5、如有事件发生，要及时你与心平气和的沟通，直到将事情
处理好，避免之间产生误会，带来不必要的麻烦。

6、对你提出的意见或建议，应该仔细考虑，认真分析，一旦
达成共识就全力去完成。

7、除了工作，还要积极做好为你到来的准备，解决你的后顾
之忧。

8、不断的充实自己的应用技能，坚持锻炼身体，使自己在工



作和生活方面精神饱满。

9、不能做任何损害我们之间感情的事情，对你的感情一心一
意，有始有终。

10、最后一点也是最重要的：从现在开始，你在我心目中最
漂亮；每天问候呵护你，每时每刻想着你，每个情人节都想
陪你过，每个关于我们有纪念意义的时刻都会让你映像倍增，
每天做梦都能梦到你；答应你的每一件事情，都做到，对你
讲的每一句话，都是真话；不欺负你，不气你，相信你；我
只疼你一个，爱你，保护你，不会骗你；心中只有你一个，
一个人时，想着你，两个人时疼惜你（没有人时亲吻你），
我的心里，只有你；永远关心你，照顾你，对你的`爱延续到
天荒地老，海枯石烂；如果我的肉体消失化为尘埃，我的尘
埃也将萦绕在你的周围，保护你呵护你；如果我有幸升入天
堂，我也会化为天使，翱翔在你的身边亲吻你照顾你；永不
离弃你，永远陪着你。

对我来说这份爱情很重要，我也很珍惜，没有一刻不把你想
念！之前因为性格的问题导致了一系列的不愉快的发生，这
一切没有任何人错，一切的一切都是自己的错，有句通语，
万事之错，先醒己，所以我知道我错了，完全知道我错在哪
里了，以前所做的根本不够，因为爱情讲的不是能得到多少
回报，而是你真正的有没有对自己所爱的人真心付出全部？
所以我知道我做的还远远不够，才使你对我如此的冷漠，我
发誓我会像火焰一样富有激情和能量将你的内心慢慢地，慢
慢地融化，使你完全融入到我的身体，拥入到我的怀抱。能
遇到你是我的缘，使得这个世界变得不是那么寂寞，我希望
你能明白我的心，希望你能知道我的情，青山绿水常在，我
对你的爱永不变。

保证人：xxx

20xx年xx月xx日



爱情保证书篇四

亲爱的：

为确保xxx在以后的生活中能够好好对待xxx，做一个让xxx放
心且能感觉到幸福的'男朋友(升级后为丈夫)，现做出保证如
下：

10、保证对你非常的宠爱，不让你受到伤害。

11、保证不对你大声呼喊，不指派你做任何你不愿意做的事
情。

12、保证不抽烟喝少量酒。

13、保证有时间就在你身边陪你。

14、保证一辈子只爱你一个人。

15、保证记住我们所有重要的日子，并且好好的纪念。

保证人：xx

20xx年xx月xx日

爱情保证书篇五

为确保xx在以后的生活中能够好好对待xx，做一个让xx放心且
能感觉到幸福的男朋友(升级后为丈夫)，现做出保证如下：

1、以严肃认真的态度对待两个人的爱情，不随便和别的女生
联系，做一个让你放心的好男人。

2、不能做任何损害我们之间感情的事情，对你的感情一心一



意。

3、大事小情要和你商量，然后在做决定，达成共识后全力落
实，如有特殊情况做了临时决定必须事后讲清。

4、以后将家庭财政大权交由你掌握，以防我乱花。

5、每天晚上9点之前要联系你，讲诉一下一天的心得和对你
的思念，特殊情况提前通知。

6、要经常给你发短信，而且在每次短信联系的时候要做到有
应有答，如有特殊事情会及时通知你。

7、若在你生病或身体不舒服的时候，必须及时地电话联系，
耐心的安慰和开导你，促使你尽快康复。

8、如有争吵事件发生，要及时与你心平气的沟通，直到将事
情处理好，避免之间产生误会，带来不必要的麻烦。

9、不断的充实自己的应用技能，锻炼身体，使自己在工作和
生活方面精神饱满。

10、保证对你非常的宠爱，不让你受到伤害。

11、保证不对你大声呼喊，不指派你做任何你不愿意做的事
情。

12、保证不抽烟喝少量酒。

13、保证有时间就在你身边陪你。

14、保证一辈子只爱你一个人。

15、保证记住我们所有重要的日子，并且好好的纪念。



保证人：xx

20xx年xx月xx日


