
2023年最美女工演讲稿(优秀5篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么演讲稿怎么写才恰当
呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望
对大家能够有所帮助。

最美女工演讲稿篇一

同志们：

能够站在这里参加市十大杰出青年竞选，心中除了激昂，更
有一丝不安。我很喜好《烈火芳华》内里的一段话——“让
芳华烈火燃烧永久，让生命闪电划过天涯，用扫数热忱换回
时候，让年青的梦异国尽头！”多少次挑灯夜读，圆了本身
医学探讨生的梦想；不懈地精益求精，获得了市优秀中青年
专业技巧骨干、市青年岗亭妙手、市优秀青年科技工作者等
殊荣；忘我地埋头苦干，带领肛肠科全部医护人员展开三基
三严练习，结束了一项项课题探讨，奠定了在全市同行中的
领先职位处所；周全地接纳熬炼，除担当市中病院肛肠科主
任外，我还担当了省中西医联合大肠*门疾病专业委员会委员、
区政协委员等社会职务。在从医十多年的职业生活里，我用
富裕诗意而不贫乏拼搏的豪情，衬着着前卫浪漫而又平实饱
满的芳华。

“杰出”在字典中的解释为——有超群的才华、成绩。最初
我用“杰出”这个词衡量本身的时候，实在又生出一丝不安。
我虽心存高远，但还谈不上才华超群、成绩出众，我只是用
勤奋的脚步，竭力追求着杰出与完满。我以精深的技巧亲身
主刀，清除了71岁高龄白叟的'难过，为家属的感谢而欣慰着；
我拖着疲乏的身躯回到几日没归的家，为家人的明白而快乐
着；我拿刻薄的前提、严厉的标准要求科室人员，却获得了
他们的赞成和互助，为这个被团市委定名为“青年文明号”



的集体而打动着……我一次又一次沉醉在这温馨的旋律里。
对付糊口生涯，我富裕热忱去感觉；对付工作，我富裕豪情
去参加；对付朋侪，我富裕爱心去存眷；对付患者，我富裕
柔情去赐顾帮衬……且不论本身是平凡还是出众，我只盼望
让他人因我的存在而感触快乐。大仲马曾说：“人生是一串
由大都小懊恼构成的念珠，达观的人是笑着数完这串念珠的。
”我不敢判定本身是不是达观，但已经把先前的那丝不安化
作了安然。

此时，我心中涌动的唯有感谢，能具有如许一次让芳华眩目
标美好机会，能保藏在坐的各位带领和朋侪赐与我的微笑和
鼓励，幸莫大焉！就算“杰出”这个词临时还不能写在我的
名字前方，又有何憾！我会怀揣着大家的关怀与期盼，连续
用勤奋的脚步向我深爱的医学高峰攀登，挥洒一路汗水，落
满一地笑声。

最美女工演讲稿篇二

大家好!能站在这里参加学生会女工部部长的竞选，我很高兴
也很激动，更要感谢大家对我的支持和信任，谢谢大家！我
首先作一下自我介绍，我叫xxx，来自xx班，是班xxx。

泰戈尔有句名言：“天空中没有鸟的痕迹，但我已飞过。”
而我想说：“天空中没有鸟的痕迹 ，但我正在飞翔”。我这
次竞选的是学生会女工部部长，作为同学们推荐的候选人，
我自信我能胜任这一职务。

我是一个十分有上进心的人，任何事不做则已，做则一定做
好。

俗话说：“海阔凭鱼跃，天高任鸟飞”。作为我自己，我需
要一个更广阔的`空间来展示自己的能力。“欲穷千里目，更
上一层楼”，只有站得更高才会看得更远，我希望在更高的



位置发挥更大的作用，在同学们的协助下，我相信我可以把
学生会女工部的工作做得更好、更出色。

我的话并不是空话，我认为我有能力实现我的诺言，无论在
工作上，还是学习上，我都有我的优势。在xxx工作岗位xx年，
一路走来，不是鲜花满地，也不是荆棘密布，有的只是波澜
不惊，缓坡小溪。从以前只会按上级要求办事到现在能独立
策划、组织各种活动，我经历了一个由不会到会，同不好到
好的过程，现在工作起来总觉得游刃有余，得心应手。在处
理各种问题的时候我总会放开自己的思路，大胆的去想，由
于突破了常规，竟常常得到一些意想不到的效果。

作为一名干部，各个方面都要起到表率作用，当然也包括学
习。所以在学习上，我对自己的要求十分严格，我学习的时
间比其他同学少，常常要在别人复习功课的时候为工作而奔
波，但我合理的安排时间，在规定的时间内保质保量地完成
各科作业，并充分利用课余时间来搞竞赛，这样一来，我的
成绩不但没有掉，还提高了办事效率，正是由于这些原因我
的成绩一直排在年级前列，而且去年xx竞赛我拿了xx奖、xx
拿了xx奖。

当然了，“人非圣贤，孰能无过”我在工作中也出现过一些
错误，但我敢于面对。通过老师 、同学的批评、帮助及自己
的努力来改正，决不允许自己在同样的地方跌倒两次。正是
由于在胜利面前不骄傲，在失败面前不低头，我才会在奋斗
中迅速的成长和提高。

上一届学生会女工部做了很多工作，为我校赢得xxxxx奉献了
许多，他们的成绩人人皆知。当然在成功的背后仍然隐藏了
一些问题。现在接力棒马上要传到我们手中了，他们未竟的
事业要由我们来完成，俗话说“长江后浪推前浪，一代新人
胜旧人”，我相信只要我们在吸收他们长处的基础上，与时
俱进、大胆创新、锐意进取、全心全意为大家提供优质服务，
女工部的各项工作将会干得更好、更出色。



最美女工演讲稿篇三

大家晚上好！很荣幸我能成为今天的二号选手，站在这个充
满激情与梦想的台上，展现我的青春风采。我是来自高二
（14）班的x，今天我演讲的题目是：《挑战自我，精彩青
春》。

青春，在我的字典里，就是一句话——因为年轻，所以无所
不能，所以无所畏惧。我喜欢挑战，喜欢感受那种突破自己，
超越极限的快乐！于是，红色的跑道上，有了我挥洒汗水，
奋勇直前的身影。梦想的舞台上，有了我充满自信，精彩绝
伦的表现。文艺晚会，各类竞赛，无不留下我走过的痕迹。

在十余载的求学生涯中，我所记住的是苦与痛，忘不掉的是
失败和挫折。因为这些，都会燃起我的斗志，激起我挑战的
欲望。青春，让我相信，因为年轻，所以无所不能！只要我
敢于挑战，整个世界都可以是我的！

我常对自己说：再烦，也别忘记微笑！再急，也要注意语气！
再苦，也别忘记坚持！

今朝我欲乘风去，大展雄才高万仞!

希望大家能够支持我，记住我，今天的2号选手。如果记不住
的话，就请大家伸出你们的左手。当你摆出2这个数字时，你
会轻而易举地发现，它就代表着胜利、代表着成功的喜悦、
代表着我，今天的2号选手。一个自信乐观、敢于拼搏、勇往
直前的女孩！一个用一腔热血和万丈豪情追逐着青春梦想、
书写着人生篇章的——邗中学子！

希望大家能够为我投上您宝贵的一票，我是来自邗高二(14)
班的x。

谢谢大家，我的演讲到此结束！



最美女工演讲稿篇四

我是来自二十部的孙林涵，于20xx年入职，怀揣智慧、激情
和对灿烂明天的憧憬，来到了xx公司。在同事们的亲切关怀
和热心帮助下，使我融入了这团结友爱的大家庭。

雨果说："花的事业是尊贵的，果实的事业是甜美的，让我们
做叶的事业吧，因为叶的事业是平凡而谦逊的。"在我们xx公
司，有这么一群职工，她们倾情于"叶的事业"，却在平凡的
岗位中既实现了花的尊贵又实现了果实的甜美。

在我们身边，有着这样一群美丽的人，她们怀着炽热奉献的
心，舍小家为大家，把青春奉献给了建筑工地；在我们身边，
有这样一群果敢干练的人，她们把情感寄托给建筑事业，扎
根工地，用柔弱的肩膀撑起了工程建设的半边天。她们就
是——建筑女职工，一声亲切的建筑女职工，饱含着她们忠
诚企业、恪尽职守的坚定信念！

刚毕业时的我总是会幻想以后要在写字楼上班，可以穿漂亮
的职业套装，穿从小就喜欢的高跟鞋。刚到工地的新员工入
职安全教育就彻底让我傻眼了：工地不能穿高跟鞋，不能穿
裙子，不能穿凉鞋，要穿长裤，随时佩戴安全帽，长头发尽
量扎起来等等。看到办公室是刚刚搭设起来的板房，我的心
彻底凉了，不停地问自己选择这个工作是不是错了，在这样
一个环境里我能干什么？好在同事的热情和亲切让我迅速融
入这个集体，特别是当我通过各种公司活动发现原来建筑施
工单位的女职工生活可以如此多姿多彩，我为大家的才艺和
奉献精神所折服，身边的每一位同事都把自己的生活经营得
有滋有味，她们不仅出色地完成了本职工作，同时还将家庭、
父母、孩子照顾得妥妥帖帖。这样的女性即使没穿漂亮的裙
子、高跟鞋，难道你会说她们不美丽吗？她们用自己的肩膀
承担起了对社会的责任的义务，用自己的双手呵护了一个个
美满的家庭，在我的眼里她们是最美的，她们用实际行动在



践行着企业的使命：用心构筑世界。

这不是什么惊天动地的大事，不过是在平凡的生活中，一个
个普通的女职工所做的最平常的事情，但这些点点滴滴却汇
聚成无限的美丽，绽放在我们身边。

世界上秀的人物，必定是将自己的生命开采得最充分的人。
一位伟人说，一个人的价值不在于他得到了什么，而在于他
奉献了什么。这并不是唱高调，挖掘自身能量的过程，也就
是对社会做出贡献的过程。翻开古今中外的史册，从古希腊
神话中的智慧女神雅典娜到中国古代的黄道婆；从曾两次获
得诺贝尔奖的居理夫人到新中国第一个女博士徐功巧，从十
九世纪英国女诗人勃郎宁夫人到南宋的李清照，当今的冰心；
杰出的女性数不胜数，她们有的是英勇献身的女革命家，有
的是推动妇女运动的领袖，有的是在后方默默奉献的妇女。
她们有着大爱之美，然而这些人物离我们都有些遥远。

我身边就有一位在工作上奋不顾身的"女汉子"，她是项目质
检员，85后，刚为人妻。初次见她，她戴着一顶红色的安全
帽正在现场认真检查钢筋，这个皮肤黝黑、大大咧咧的女孩
给我留下了深刻的印象。有一次问她，你怎么来到建筑一线，
施工很辛苦的。她说，"每个工作也需要人做，既然选择了它，
就只能热爱它，正所谓干一行爱一行嘛。"这一干就是8年，
从施工员、安全员、资料员到质量员。她严把质量关，几乎
每天头顶烈日，在现场严格监督，耐心做好技术指导，晚上
回到宿舍还要整理资料，披星戴月的日子她早已习以为常。
她把精力和心血都献给建筑业，把青春献给工地；她和男职
工打成一片，为严把质量关和工人理论；她满身灰尘，眼神
却坚定如钢。她的爱人也从事建筑行业，作为人妻，她能理
解建筑行业的艰辛。也许，在有些人眼里，她没精力照顾家
庭，她不是一个好妻子，但是，在我眼里的她，却是一个好
职工，一个"真女子"。

有这么一群女人。她们成长在一线，她们上得了厅堂，下得



了厨房，打得了流氓，也斗得过小强；当你看到她们不怕苦
累，穿梭在工地上，你会发现，她们才是我们建工最美的"汉
子"。

最美女工演讲稿篇五

大家好！我是来自润初二（16）班的x。x，是不是听起来有点
耳熟？对啦，与数学老师经常提起的那个“代入”是很相似，
一定要分清哦，因为我相信，这就是你将要支持的那个女孩！

有人说，从事一项事业的原动力是热情，那是一种从心底迸
发出的力量，驱动你奔向光明的前程。在平时的学习中，我
就拥有一股十分执着的热情。知道我为什么这样热情吗？因
为我爱学习！学习的最高境界就是乐学。在书本中，感受不
到一点压力，只剩下快乐与享受！在课间的喧闹声中，同学
们经常可以看到我埋头钻研的身影，同学问我：“一直学习
不累吗?”我的那种感觉，你知道吗？你不知道！语言的奇妙，
数学的奥妙，英语的美妙，物理的微妙，足以让我深入其中，
自由自在的畅游！

当然，作为一名90后的学生，我想只是一味的学习，那是远
远不够的。在生活中，我可是一个古灵精怪的女生。不要瞧
我长得小巧，我可充满了活力！我的兴趣爱好也很广泛：乒
乓球可是我的强项，在学校的乒乓球比赛中，还获得第二名
呢！不会以为我是个假小子吧？！不哦，我也有淑女的一面：
诗朗诵啦，弹古筝啦，我都棒极了！

大家听到我讲到这，是不是有些心动呢？其实，我的“失
败”经验也是很丰富的。以前，我的数学成绩总是平平，140
是我的极限。我不服气，别人能行，为什么我不行？从那时
起，超越140就成为我的目标。理想是花，需要奋斗的土壤来
浇灌；理想是树，需要奋斗的土壤来培育；理想是天空，奋
斗便是彩虹。没有彩虹的天空灰暗，没有天空的彩虹暗淡，



我要为我的目标去奋斗！在理想的天空中架起一道绚丽的彩
虹！

一路走来，并不是鲜花铺地，也不是荆棘密布，有的只是波
澜不惊，缓坡小径。小小的我还有一个大大的梦想——长大
成为一名老师。也许这样的梦想距我还太遥远，但我会不断
拼搏！平坦的路，我不愿走，我宁愿奔跑在那充满荆棘的路
上，应为这样我可以搏击一切困难险阻，让我不断成长！是
的，每个人都有理想，但要让这美好的理想变为现实，关键
要挑战自己。在失败中振作，在振作中奋发，在奋发中取胜，
这才是我不懈追求的最高境界！ 在座的老师同学们，你们相
信我吗？你们能支持我这个巾帼不让英雄的女孩吗？愿意与
我共舞吗？如果愿意，就请投下你宝贵的一票吧！请记住，
我是来自润初二（16）班的x！

谢谢大家！


