
最新安全伴我成长手抄报初中(优质5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

安全伴我成长手抄报初中篇一

1.占小便宜吃大亏

告诉孩子，不认识的人给的东西不能拿。有时孩子会禁不住
美味或者玩具的诱惑，在陌生人的劝说下接受这些东西，告
诉孩子接受赠与是会受到侵害的。一定要让孩子养成这样的
习惯。

2.熟记电话号码

让孩子熟记家长号码、名字、家庭住址、自己的名字等一些
有助于联系家里人的方式。另外尤其要牢记常用的报警及急
救电话，如110、120、119等等。

3.不要给陌生人开门。

平时应教育孩子不准给陌生人开门，不管他说他是谁都不要
开门，你可以隔着门告诉他，你爸爸在睡觉，让他过一会再
来。然后，给家长或邻居打电话，告诉他们有一个陌生人在
家门外，让他们不要挂断电话，直到陌生人离开为止。

4.上下学家长要陪护

孩子上学和放学时，最好有家长接送，如果家长没空来接送
可以让孩子跟他的同学一起回家，或者直接去同学家，家长
晚上去同学家接就可以了，最好不要让孩子单独回家，以免



发生意外。

5.教孩子学会拒绝

放学了，陌生人或者父母单位的同事接孩子回家。只有父母
或固定的几个亲友接送才能跟他回家。如果需要其他人接送，
一定要给孩子打电话，亲口交代今天将由谁代替接送。或者
打电话给老师，交代老师今天父母不来，由某某来接孩子。

6.报纸、电视中的案例作用

在日常生活中父母可以和孩子一起看报纸、电视，一方面既
能增长孩子的知识，也可以让孩子知道社会上发生的各种不
安全事故应该如何处理，提高孩子的忧患意识。

7.自我保护意识，家用电器的使用，电源插销，热水，煤气
都不要动。有时候在家里也会出现各种各样的事情，热水烫
伤是非常多见的，所以一定要让孩子远离热水。召气和液化
气也很危险。教会孩子使用家用电器，这样孩子们就不会因
为好奇心而出危险，就不会乱摸乱动了。

二、自我保护 儿童安全

1.生人来，门莫开（独自一人在家， 千万别给生人开门）

2.攀高处，使不得（要让孩子们懂得不要攀爬高处，危险）

3.离电源，远一点（教导孩子们离开关 电源远点，这些都是
不能碰的东西）

4.夏天到，别玩水（这个可能适合农村的孩子们，毕竟农村
的河流啊多点）

5.过马路，要小心（教导孩子们从小就遵守交通规则，安全
过马路）



6.遇危险，喊救命（碰到危险，要大声呼喊救命）

7如走失，找警察（万一走失了，可以去找警察，或者打110）

8.生人食物我不吃（教导孩子陌生人给的任何东西都不能碰，
不能吃）

9.我的身体你别碰（要从小教导孩子，自己的身体谁都不能
碰）

10.滚烫东西不能摸（教育孩子开水 刚做好的饭菜都不能碰，
以免烫伤）

安全伴我成长手抄报初中篇二

学法辨是非，守法践于行，宪法广宣传，社会更安宁!

法律是每个人都要遵守的，正所谓“不以规矩，不成方
圆。”意思是任何事物都不能缺少束缚它的规则，否则就会
方寸大乱。法律的存在就是用来规范我们的行为，从而使这
个社会变得井井有条。

人人都知道触犯法律是要接受惩罚的。虽然如此，但是还有
许多人去触犯法律。

几年前，一个仅有七八岁的小男孩被他爸爸的两个好朋友骗
到山坡上，原来那两个人早已染上了毒品，在无可救药的情
况下，他们想利用这个小男孩得到一笔金钱来吸毒，于是他
们就向小男孩的家里打电话，叫家里拿钱来赎回儿子，但是，
小男孩的父母还没赶到，他们就用绳子活生生地勒死了一个
无辜的生命。

当小男孩的父母和警察赶到现场时，小孩已经奄奄一息地躺
在地上，只见小男孩的两手深深地抓在泥土里，并且带有鲜



血的指甲都向上翻了起来，绳子还紧紧地勒在他的脖子上，
看到这种残忍的情景，他的母亲晕了过去。

由此，许多家长都心惊胆战，生怕自己的孩子也受到如此遭
遇。虽然这两个人受到了法律应有的制裁，但是他们这种恶
劣的行为，却对社会治安造成了不良的影响，他们犯下的错
误，警示了我们这些正处于青春年华的少年朋友，并且告诉
了我们从小要树立正确的人生观和法律意识，遵纪守法，要
学法、懂法，做一位社会的好公民。

犯罪是一棵长满刺的玫瑰美丽诱人，但是会让我们流血流泪。
就像面对毒品一样，刚开始的时候，只是好奇，想尝一口，
然后，又想尝一口……慢慢的，就陷入了吸毒的深坑。先是
用自己的零花钱买毒品，零花钱用完了之后，就开始偷家里
的钱，长大之后，就开始偷。抢别人的钱。一个人就这样犯
罪了。所以我们应该远离毒品，以免触犯法律。

法律是正义之火!法律是和谐之基，有了法律社会才能发展进
步;法律是文明之花，有了法律公民才能提高素养;法律是实
践之果，有了法律国家才能长治久安。因此，我们要做知法，
懂法，守法，用法的好少年!

安全伴我成长手抄报初中篇三

对人体头部受坠落物及其他特定因素引起的伤害起防护作用
的帽子称为安全帽。由帽壳、帽衬、下颏带及其他附件组成。
帽壳由壳体、帽舌、帽沿、顶筋等组成，帽衬是帽壳内部部
件的总称，由帽箍、吸汗带、衬带及缓冲装置等组成，下颏
带是系在下巴上、起固定作用的带子，由系带和锁紧卡组成。

安全帽的防护作用在于：当作业人员头部受到坠落物的冲击
时，利用安全帽帽壳、帽衬在瞬间先将冲击力分解到头盖骨
的整个面积上，然后利用安全帽的各个部件：帽壳、帽衬的
结构、材料和所设置的缓冲结构(插口、拴绳、缝线、缓冲垫



等)的弹性变形、塑性变形和允许的结构破坏将大部分冲击力
吸收，使最后作用到人员头部的冲击力降低到4900n以下，
从而起到保护作业人员的头部不受到伤害或降低伤害的作用。

分类

用于具有特殊防护需要的作业场所，如静电防护、侧向刚性
防护、阻燃防护、低温防护等。依据帽壳的材料可划分为塑
料安全帽、玻璃钢安全帽、胶质安全帽、竹编安全帽、铝合
金安全帽等，前四种材料的安全帽生产企业较多、生产量较
大，被广泛使用，铝合金安全帽生产、使用较少。按照安全
帽帽沿尺寸的大小可划分为无沿、小沿、中沿和大沿。无论
安全帽的材料、结构有何差异，按照安全帽的使用类别其技
术要求是相同的。

有人说，生命是宝藏;有人说，生命是黄金。我说，生命是花，
就像春天绚丽多彩的花。世界因如花的生命而精彩，可是，
有的人却轻易地让生命之花过早地凋谢了。

大家知道，人类最基本的需求——除了对空气、水和食物的
需要外，就是安全了。报纸、电视、新闻的内容越来越让人
感到恐惧，如火灾、矿难、洪水、海啸、地震、车祸、战争、
恐怖袭击、暴力等等，我们已经确信自己生活的环境不
能100%的安全了。

安全伴我成长手抄报初中篇四

防止烤火取暖引发火灾。冬季烤火取暖不要使用汽油、煤油、
酒精等易燃物引火，火炉及电暖器周围不要堆放可燃物品，
不要在蒸气管道和取暖器材周围烘烤衣物，老人、小孩烤火
时需有人监护。

防止因燃烧垃圾引发火灾。家庭自行燃烧垃圾不安全，因为
垃圾里可能会有可燃可爆物，如液化气残液、玻璃瓶、废旧



液体打火机等，一旦燃烧可能导致爆炸，特别是在冬季、大
风天易引起火灾。

防止因气体泄露引起火灾。家庭使用煤气罐、管道煤气等，
室内要具备良好通风条件，要经常检查，发现有漏气现象，
切忌开灯、打电话，更不能使用明火，要迅速关闭阀门，打
开门窗通风。

防止因燃放烟花爆竹引起火灾。空旷场地燃放，不要靠近树、
木、草、棉场等地燃放;阳台、天台燃放烟花爆竹不得燃放地
老鼠、冲天炮等易引起伤人、火灾的品种。

防止家庭用电不慎引发火灾。使用家用电器时做到用前检查、
用后保养，及时断电，经常检查电气线路，避免因线路老化、
经常搬移导致电线受损引发火灾;不得超负荷用电，不得用其
他导线代替保险丝。

配备家用消防器材。每个家庭应配备小型灭火器等消防器材，
掌握其使用方法，定期检查、校验，有备无患。

安全伴我成长手抄报初中篇五

马路上，用漆划的各种各样颜色线条是“交通标线”。道路
中间长长的黄色或白色直线，叫“车道中心线”。它是用来
分隔来往车辆，使它们互不干扰。中心线两侧的白色虚线，叫
“车道分界线”，它规定机动车在机动车道上行驶。非机动
车在非机动车道上行驶。在路口四周有一根白线是“停止
线”。红灯亮时，各种车辆应该停在这条线内。马路上用白
色平等线像斑马纹那样的线条组成的长廊就是“人行横道
线”。行人在这里过马路比较安全。

2、隔离设施

交通隔离设施主要有行人护栏和隔离墩或绿化隔离带。行人



护栏是用来保护行人安全，防止行人横马路走入车行道和防
止车辆驶入人行道的。隔离墩或绿化隔离带是设在车行道上
用来隔机动车与非机动车或来往车辆的。希望大家不要跨钻
护栏和隔离墩或绿化隔离带，走进车行道，否则有被车辆拦
倒的危险。

3、交通信号灯

在繁忙的十字路口，四面都悬挂着红、黄、绿、三色交通信
号灯，它是不出声的“交通警”。红绿灯是国际统一的交通
信号灯。红灯是停止信号，绿灯是通行信号。交叉路口，几
个方向来的车都汇集在这儿，有的要直行，有的要拐弯，到
底让谁先走，这就是要听从红绿灯指挥。红灯亮，停或左转
弯，在不碍行人和车辆情况下，允许车辆右转弯;绿灯亮，准
许车辆直行或转弯;黄灯亮，停在路口停止线或人行横道线以
内，已经继续通行;黄灯闪烁时，警告车辆注意安全。

4、人车分流各行其道

每当你走马路，就会看到许多行人的车辆来来往往，川流不
息。如果行人和车辆爱怎么走就怎么走，那么就会交叉冲突，
发生混乱。交通道路上用“交通标线”划出车辆、行人应走
的规则：机动车走“机动车道”。在道路上，我们可以看到
各式各样的交通标志。它们用图案、符号和文字来表达特定
的意思。告诉驾驶员和行人注意附近环境情况。这些标志对
于安全车非常重要，被称为“永不下岗的交通警”。警告标志
“它是警告车辆、行人注意危险地段、减速慢行的标志。禁
令标志：它是禁止或限制车辆、行人某种交通行为的标志。
指示标志：它是指示车辆、行人行进的标志。行人行进的标
志。指路标志：它是传递道路方向、地点、距离信息的标志。
辅助标志：它是主标志下，对主标志起辅助说明的标志。我
们应该熟悉并爱护这些标志，不能任意损坏或在上面乱涂乱
画，并且自觉遵守这些标志的规定。



5、安全走路

走路，谁不会呢?其实不然。如果我们不注意交通安全，走路
也闯祸。因此，我们上学读书、放学回家、节假日外出时，
走在人来车往的交通繁忙的道路上，要遵守交通规则，增强
自我保护意识。我们走路要走在人行道上。在没有人行道的
地方，应靠道路右边行走。走路时，思想要集中，不要东张
西望，不能一边走一边玩耍，不能一边走路一边看书，不能
三五成群并排行走，不要乱过马路，更不能追赶车辆嬉戏打
闹。更不要在马路上踢球、溜冰、放风筝、做游戏。一旦被
来往车辆撞倒，后果非常严重。

汽车不是一刹就停的，有的同学认为乱过马路没啥关系，反
正驾驶员会刹车的。其实，汽车不是一刹就停的。由于惯性
作用，刹车后车还会向前滑行一段路，这就是力的惯性作用。
就像人在奔跑中，突然停下来，还会不由自主地身前冲出几
步一样。何况还有可能驾驶员不注意、刹车不灵等。所以，
乱穿马路是十分危险的，不少交通事故就是因为行人乱过马
路造成的。血的教训应该引以为戒。

6、不在车前车后急穿马路

有人总是喜欢在汽车前、后急穿马路，这是很危险的。驾驶
员眼睛看不到的地方，被称为“视线死角”。要是有人在车
前车后驾驶员眼睛看不到的“视线死角内急穿马路”，就会
造成车祸。所以我们横过马路前要注意左右来往车辆，先向
左看，后向右看，当看清没有来车时才可横过马路。在有人
行横道和人行天桥上行走，这样才比较安全。

7、汽车的眼睛

汽车前面的两只“大眼睛”叫“大光灯”。夜幕降临，司机
打开“大光灯”就能照亮道路。在汽车大光灯下，有两
只“小眼睛”，它同车尾两边的两只“小眼睛”相互连结，



这是用来指示方向的“方向灯”。汽车尾部有两只“红色的
眼睛”，叫“刹车灯”。当驾驶员刹车时，这两只“眼睛”
立刻发亮，它告诉行驶在后面的车辆，注意保持距离。此外，
汽车尾部还有两只“白色的眼睛”，叫“倒车灯”，汽车倒
车时会发出白色光线，有的还会发出“倒车，请注意”的叫
声，我们也要及时避让。

8、汽车的“内轮差”

你知道汽车是怎样转弯的吗?汽车是依靠前轮来转向前的。随
着前轮的转动，汽车车身也逐渐改变方向。但是前后两只轮
子举走在同一条弧线上，而是有一定距离差别的，这个差距称
“内轮差”。因此，我们碰到要转弯的汽车，不能靠得太近，
不要以为汽车的前轮过去就没事了。因为有“内轮差”，如
果离转弯的汽车太近，很可能被后轮撞倒压伤。

9、注意避让转弯的车辆

知道了汽车转弯时会发生“内轮差”，所以我们在通过马路
时，除了注意来往直行的车辆外，还要注意避让转弯行驶的
车辆。当看到“方向灯”闪亮时，人离车辆远一些。千万不
要以为让过了车头就没事了，人与车身靠得太近，就容易被
车尾撞倒，发生伤亡事故。

10、集体外出

集体外出活动时，要在带领下好队伍，横列不易超过两人。
行进时，就靠右侧走在人行道上。要自觉遵守纪律，不随便
离队，不互相追逐嬉闹，不在交通拥挤的地方集队、停留，
以免影响人、车通行。过马路时，应在人行横道上通过。在
没有车辆行驶时，抓紧时间通过。如果队伍长、安全通过有
困难，可请交警叔叔协助一下通过。

11、让特种车辆先行



在马路上，我们经常可以看到警灯闪亮、警报呼叫的车辆，
这些是警车、消防车、救护车或工程车抢险车等特种车辆。
特种车辆担负着特殊紧急任务。交通法规规定;一切车辆和行
人都必须让执行任务的警车、消防车、救护车和抢险车先行。

所以，我们如在以上路上骑车或行走时，遇到上面这些车辆，
要让他们先通过，千万不要争道抢行。

12、不吊车不玩车

有一些同学喜欢随便玩弄停在马路上的汽车，甚至在道路中
间拦车、追车、吊车、向车辆投掷石块，以此作乐。其实这
是十分危险和不道德的行为。最容易造成事故。当我们发现
这种不良行为时，应该及时提醒，大胆劝阻。因为拦车和追
车时容易和其它行驶中的车辆相碰撞发生伤亡事故。吊车时
由于人小手劲差而半途掉下摔伤。特别是向车辆投掷石块，
这是一种破坏公共财产和国家财物的不法行为，应严厉禁止;
此外容易使车内人员受伤，发生交通事故。

13、文明乘车

当前，城乡道路上是机动车、非机动车、行人混合交通，交
通事频繁发生。为了乘车时的安全，我们必须增强交通法制
观念。遵守乘车规定、讲究公共道德、注意交通安全、文明
乘车。做到“高高兴兴上学，平平安安回家”，这是我们每
个学生的应尽职责。

文明乘车，确保安全。我们在等乘公共汽车时，应在站台上
有秩序地候车。要做到等车停稳后，让车上的人先下来，然
后依次上车。上车后要主动买票。遇到老弱病残孕和怀抱婴
儿的人应主动让座。车辆行驶时，要坐好或站稳，并抓住扶
手，防止紧急刹车时摔倒。不能将身体的任何部分伸出车外，
不能在车厢内大声叫嚷，就做个文明的小乘客。下来后，要
注意安全，不要从车前车后突然穿出或猛跑过马路，以免发



生伤亡事故。

14、安全过铁路道口

铁路道口比较复杂，交通十分繁忙，行人、自行车、汽车、
火车等都要从道口通过。为了保证行人和车辆的安全，在铁
路道口处都设置了栅栏。火车来临时，红色信号灯闪亮，栅
栏关闭，行人和各种车辆停止前进，静静等候，让火车通过。
千万不要跨越栅栏，冒险抢道。通过无人看守的道口时，须
停车，左右仔细观看，确认安全后，方准通过。

15、四季交通安全

一年四季，气候特点各不相同，它们跟交通安全关系十分密
切。掌握好每个季节交通安全的规律，才能确保安全。

春天是多雨的季节，细雨绵绵，道路上湿漉漉的。车辆在雨
中行驶，车轮容易打滑。如果在车辆临近时突然穿过马路，
将会使驾驶员措手不及，以致把你撞倒。行走时，步子要小，
走得慢一些，注意避让来往车辆，如果你撑着伞，别让伞遮
住视线，看不见前进的方向。

夏天盛夏，酷暑难熬，我们的户外活动增多了。尤其在暑假
里，经常外出，更应自觉遵守交通规则，好让家长放心。骄
阳似火，路面滚烫，洒水车给路面降温，同学们千万不能在
洒水车周围玩耍。当台风暴雨突然来临时，不能急奔跑;晚上
纳凉，不要占据道路，影响交通。

秋天秋高气爽，是旅游观光的好季节，也是多风沙的季节。
外出活动时，要防止灰沙侵入眼睛。不要倒着走，要注意安
全。秋天也是放风稳的好时光，但不能在城乡道路上奔来跑
去放风筝，以免发生交通事故。

冬天寒风凛冽，雪花飘飘。有人戴上了帽子和口罩，可别遮



信了自己的眼睛，此外，地面上结起了一层冰，道路又湿又
滑，走路，骑车稍不留神，就要摔跤，行走时不能急奔快跑。
不能在道路上堆雪人、打雪仗和滚雪球，这样既不安全，又
会影响交通，甚至发生车祸。一年四季气候不同，同学们交
通安全防范不能放松。

16、学骑自行车

自行车轻巧灵活，是外出理想的交通工具，不少小朋友都想
学骑自行车。学骑自行车不仅要有大人指导和保护，还要选
择在人车稀少的道路、广场或操场等地方，禁止在交通繁忙
的地段学骑自行车。当你学会骑车、兴冲冲地骑车上马路时，
可千万要注意骑车安全啊!

17、十二岁以下儿童不准骑自行车


