
最新辞职原因写能力不足好吗 能力不够
原因辞职信(精选8篇)

在自我介绍中，我们可以突出自己的学习成绩、工作经验、
个人兴趣爱好等方面的内容。小编从各个方面为大家搜集了
一些优秀的范文，这些作品在主题选择和表达方式上都有一
定的可取之处。

辞职原因写能力不足好吗篇一

尊敬和亲爱的xx总：

首先致以我深深地歉意，怀着及其复杂而愧疚的心情我艰难
写下这份辞职信，很遗憾自己在这个时候突然向公司提出辞
职，纯粹是出于个人的原因，不能再和公司的一起发展！

其实我已经很幸福，很幸运能在广缆工作了近二十年多的时
间，在这近二十年中我们一起工作，一起成长，一起为广缆
的发展添砖加瓦。

特别在这六年中，

领导

们给予了我人生中最重要的机会——做部长，并在过往我工
作过程中给予的帮助和支持深表感谢。能够得

到大家

的帮助和认同深感幸福。

在这年六年中，一起进步，一起成长，一起把我们的工作做
好，汗水终得到回报，我们的广缆越来越壮大，和市场客户



的实际越来越紧密的结合，我很高兴六年来时间的付出和努
力得到了历史印证。

和心态的工作环境和人际环境感到无比的荣兴和骄傲，我想
这一定是我人生历程中的一段很美好很美好的经历和回忆。

感谢

领导

们在这六年中对我的培养和宠爱，感谢大家在这段时间对我
工作中的支持和帮助，无言以表，再次感谢！

因个人的原因和身体健康原因，向公司提出辞职，请批复！

此致

敬礼！

辞职人：

　20xx年xx月xx日

辞职原因写能力不足好吗篇二

尊敬的主任：

您好!

及同事们的倾心指导及热情帮助。工作上，我学到了许多宝
贵的科研经验和实践技能，对科研工作有了大致的了解。

生活上，得到各级

领导



与同事们的关照与帮助;

思想

上，得到

领导

与同事们的指导与帮助，有了更成熟与深刻的人生观。这近
四年多的工作经验将是我今后学习工作中的第一笔宝贵的财
富。在这里，特别感谢主任在过去的工作、生活中给予的大
力扶持与帮助。尤其感谢主任在近二年来的关照、指导以及
对我的信任和在人生道路上对我的指引。感谢所有给予过我
帮助的同事们。望

领导

批准我的申请，并请协助办理相关离职手续，在正式离开之
前我将认真继续做好目前的每一项工作。祝您身体健康，事
业顺心。并祝公司事业蓬勃发展。

此致

敬礼！

辞职人：

　20xx年xx月xx日

辞职原因写能力不足好吗篇三

人生如同一个竞技场，竞争无时不有，无处不在，甚至人类
社会的竞争比竞技场中的竞争更残酷。表面看似平静的社会，
深处却隐藏了不知多少相冲撞的暗流。为了赢得人生的主动



权，人们很重视能力、技巧的培养。“不能输在起跑线上”，
在这条理念的指导下，人们拼命地学习，幻想学会一切技能。
总之，在对技巧的追求路上，人们永不满足。

但是，还有这么一个现实：在面对事件时，仍有大批的“人
才”败下阵来。他们害怕如果自己做不好将面临很严重的后
果，他们怀疑自己的能力，而且往往翻出陈年旧事，以过去
的失误来否定当下的自己。为什么他们能力具备了还是无法
成功?归根结底，还是因他们心灵中的正能量的缺乏!当人们
缺乏心灵的正能量时，人们往往会产生自卑心理、退却心理，
人们会怀疑自己的能力，一遍一遍地追问自己是否能够克服
眼前的难题，是否能胜任眼前的工作。而且人们习惯于联想
坏结果，这一切逼着我们对自己说“不”，一旦“不”字由
心而生，我们拥有的一切技巧将化为乌有，至少暂时是这样，
我们也会由所谓的“才子”，逐渐退化为一个庸人。所以只
是能力卓着还远远不够。社会需要勇者，他们有足够强大的
内心，他们的自信不会动摇，这会使他们克服对未来的.恐慌。
一旦他们确认了对象，他们便会专注眼前，面对再大的困难，
他们也不会否定自己，这会激发他们的潜能。

自信、勇气不是天生的，必须要经过后天艰苦的磨练。真正
的成功，永远属于自信的人。所谓胜人者力，自胜者强，在
人生的竞技场上，唯有勇者无敌!

辞职原因写能力不足好吗篇四

韭菜可温肾助阳，活血散瘀，理气降逆，别名又称“起阳
草”，既可轻易让他亢奋，又能提高耐久力喔!掺酒效果更佳。

2.生蚝

海鲜中的一种，含锌，有助于合成男性荷尔蒙，维持摄护腺
正常运作，生吃是保留蚝内的锌的最佳方法。其他如龙虾、
海胆、海参、鱼卵、虾卵、贝壳类、海藻类等等也不错。



3.巧克力

巧克力中含有一种名为pea的化学物质，有兴奋作用，有助减
低压力，性趣当然就能提高?!

4.甲鱼

“乌龟王八”这两种都是至滋阴补血之物，而水鱼(俗称王
八)更兼具软坚散结之效。药书所载，别名鳖或山瑞的水
鱼“入肝经、强肝补肾、益血气，可补肾阴之不足。

5.鱼子酱

鱼子酱含有丰富的蛋白质和荷尔蒙，是很有效的催情食物。
而它昂贵得令人咋舌的价钱，绝对会让他不好意思说它不管
用喔!

6.罗勒

古罗马人经常用罗勒作菜，充当催情药，它强烈的气味，被
公认对催情有很大的帮助。

7.果仁

果仁中有一种能影响男性激素产生的神秘物质，对增强性功
能有帮助。如小麦、芝麻、葵花子、核桃仁、杏仁、花生、
松子仁等。核桃与大枣的功效更为突出，健肾、补血、益胃、
润肺……简直就是催情的活宝。

8.维生素c

象蕃茄、马铃薯、红绿辣椒、南瓜、香芹、卷心菜……还有
多种多样的水果，每天做一碗清清爽爽的蔬果沙拉，性交之
后食用既营养又见效。



9.洋葱、大蒜、大葱

这些看上去好冲的东西却饱含刺激勃起中枢的物质，能让强
精效果更上一层楼。不信你可以拿半个洋葱切成碎碎的，和
蛋黄拌在一起，淋上酱油浇在热饭上吃，就是很不错的“强
精食品”。

10.当归

当归含有天然的植物性荷尔蒙，可纾解因内分泌失调引起的
症状，也有补血的作用，能让人气血顺畅、性趣盎然。

11.人参

这不只是老人家用来进补的补品，其中所富含的植物性荷尔
蒙可提升固酮的含量，并增加精子的制造量和性活动频率。

12.泥鳅

泥鳅含优质蛋白质、脂肪、维生素b1、维生素a、烟酸、钙、磷、
铁等。其味甘，性平，有补中益气、养肾生精的效劳。对调
节性性能有比较好的作用。泥鳅正中含一种分外蛋白质，有
促使精子设立的作用。成年男子常吃泥鳅可滋补强身。

辞职原因写能力不足好吗篇五

尊敬的领导：

您好！

非常感谢公司为我提供这个平台让我发挥我的才能，可我却
深深觉得越来越不能胜任这份工作，多少次我都在思索，我
到底行不行？特别是我做错事情的时候，我很彷徨，很茫然，
理想跟现实总是存在一定的距离，跟我所憧憬的相悖而驰。



顾而我想辞去出纳一职，望您能认真对待并予以准辞，为盼！

我受能力、水平、文化、等多方面所限，做事情、考虑问题
不够周全，给公司带来的不便之处还请谅解，当做错事时，
总是以自己还年轻，刚从学校毕业，没有社会经验为由为自
己开脱。殊不知已从学生这个舞台转变为纷繁复杂的社会大
舞台，角色转变了所处的位置转变了，看待事情，处理问题
的方式方法也应有所改变，可我还是停留在学生这个阶段上。
虽说公司的事情比较杂，不过确实很能锻炼人的，我也从中
学会并汲取了很多知识以及为人处事的道理，积累了很多经
验，这是学校跟书本上所没有的。不过这些还是远远不够的，
我还是很难胜任，觉得压力很大，辜负了您的教导与期望！
我也知道这时候离开不是很好，不过请您放心，我一定会把
手头上的工作交接好。

祝愿公司业绩蒸蒸日上，也祝愿您一切顺利，一帆风顺！

此致

敬礼！

辞职人：xx

xx年xx月xx日

辞职原因写能力不足好吗篇六

尊敬的总监：

您好！

很遗憾在这个时候向公司正式提出辞职。在经过内心多次痛
苦挣扎和深思熟虑之后，我终于鼓起勇气写下了这封辞职信。



我在公司工作近x个月中，学到了很多知识，公司的营业状态
也是一直表现良好态势。我也在快速成长，我也深知在我成
长的背后是领导的信任与潜心栽培，同事们的支持与帮助。
非常感激公司给予了我这样的机会，在良好的环境工作和学
习。

我很庆幸能够在这样的公司，这样的部门，这样的工作环境
中迅速成长，适应社会。我的家人经常用这样一句话来教导
我找一个好企业容易，遇到一个好领导不容易，我很幸运的
在漫漫职业生养的伊始便遇到了您这样一位亦师亦友的好领
导，我也很感激这一年来您对我犹如兄长般的关怀，支持与
信任。在公司的这些日子，对于每一项工作任务，我都用心
尽力，按时保量，加班加点的完成。我告诉自己，只有这样
才能对得起领导在我身上所花费的心血。最近所遇到的许多
事，让我重新举棋不定。但诚信或者忠诚，并不机械的等于
终身服务于一家公司。人和企业都在时刻改变着，对于企业
而言，随着公司的发展变迁，过去适合的员工未来可能不再
适合他的职位，对于个人来说，一个公司过去可能是他最佳
的选择，随着时间的流逝，现在可能已经无法激发他最大限
度的发挥他的激情和才干。我觉得现在是我该下定决心的时
候了。

虽然做出这样的决定也会感觉到很痛苦，现在的我也只能很
遗憾的说辜负了领导对我的深切期望，只能深深的说道一声
对不起！

我考虑在辞呈递交之后的一月内离开，这样您将有时间去寻
找适合人选，来填补因我离职而造成的空缺，同时我也能够
协助您对新人进行培训，使他尽快熟悉工作。另外，如果您
觉得我在某个时间内离职比较适合，不防给我个建议。

真诚的感谢您这一年来对我的厚爱，对我自身存在的缺点的
包容，以及对我在工作中所存不足的指正。您那颗正直的心，
满怀激情的人生态度，宽广的胸怀，机敏的处事方式，必将



令我受用终身。我也很真诚的感谢和我一起工作的同事们，
我曾经和他们度过了一段非常快乐的，令人难忘的时光。这
样的深情，我铭记在心，这样的财富，将伴我一生。

离开这个公司，离开这些曾经同甘共苦的同事，确实很舍不
得，舍不得同事之间的那片真诚和友善。无论走到哪里，我
都会为我曾经是本公司的一员感到自豪，在这工作的日子是
我宝贵的财富！最后祝公司的事业蒸蒸日上，业务高速上升。

此致

敬礼！

辞职人：

　20xx年xx月xx日

辞职原因写能力不足好吗篇七

亲爱的xx领导，您好！

非常遗憾，进入xx公司只有短短的三个多月，经过一个多月
的慎重考虑之后，我最后决定辞去xx华远技术部的.工作。

去年的这个时候，一次偶然的机会来到了陌生的北仑、陌生
的xx，那时候xx给我留下深刻的印象，oa、sap等信息化产品的
实施在一个民企成功实施实属不易。就这样在三个月前，怀
着美好的理想来到了xx。随着时间的推移，熟悉了宁波、熟悉
了北仑、熟悉了xx，也熟悉了自己的需要。我需要的是一个更
有竞争，更有压力的工作，我不想在刚毕业的时候就失去对
工作的激情。前一阵子跟同学聊天，同学说我不应该选择宁
波，宁波不是我的归宿，当同学滔滔不绝的说自己的工作，



我显的很兴奋而又有些失落，的确，我不应该选择安稳，我
需要一份充满激情的、能让自己感到无穷动力的工作。可能
刚毕业的我还有很多学生气，但是我还是坚定自己的选择。
做出这个决定有着多方面的原因：

我相信您给我的年薪承诺，但是现在在华远的本科生的月薪
居然比研究生还高，我感觉自己的自尊心受到了打击。的确，
目前自己还没有为公司创造价值，一个月拿xx多块钱似乎也
有点多的，但是xx钱对于离我的目标和能力是有较多的差距
的。虽然只有匆匆的三个多月时间，我还是有幸得到了各位
领导和同事的倾心指导和热情帮助，学到了一些科研经验和
实践技能。在这里特别感谢华远技术部的xx领导、康盛姐、
叶冠密姐和市场开发部的阎伟领导、郑波、盛俊姐。感谢所
有给予过我帮助的同事们。

再次表示非常的抱歉，在公司面临严峻挑战的时刻离开xx公
司。祝您身体健康，事业顺心。并祝xx公司事业蓬勃发展。

此致

敬礼！

辞职人：

20xx年xx月xx日

辞职原因写能力不足好吗篇八

：

从去年xx月份来到公司，至今也已经一年了，在这一年的工
作当中，公司和谐、平等的氛围让我开心的工作，开心的学
习。然而工作上的毫无成就感总让自己相当彷徨。



虽然我常常自求进步，但因为天性愚钝，无法有力执行

领导

的工作安排，也不能按期完成销售任务，辜负了

领导

和同事的期望，对此我自感惭愧。所以我现在提出辞职。或
许只有重新跑到社会上去遭受失败和挫折，才能让我更快的
成长和成熟。

在此，我感谢公司曾经

提供

给我了一年的学习和成长时期，感谢您和其他同事带给我的
快乐工作和学习的时间。同时也发自内心的祝愿公司兴旺发
达。

此致

敬礼

申请人：xxx

20xx

年8月29日


