
体验环卫工人的心得体会(实用5篇)
心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。优质的心得体
会该怎么样去写呢？以下是我帮大家整理的最新心得体会范
文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

体验环卫工人的心得体会篇一

今天我演讲的题目是洒向街道都是情。

凌晨4：00，人们还在暖和的被子中香睡，而---的小闹钟却
准时闹开，他匆忙洗漱后出发――清扫街道，一年365天，天
天如此。---今年50岁，在环卫清扫工作这行干了近20年。
近20年的时间里，他日复一日所做的工作就是：凌晨4：20第
一个到岗，接着开始认真清扫街道，当扫到道路两侧落水栅
时，就放慢速度仔细扫，若落水栅被堵塞积污，他就得用手
把杂物从又脏又臭的水缝隙中清除……，大约7：10左右能清
扫完自己负责的街道。清扫完街道，他开始在自己负责的街
道转悠，巡回检查，检查落水栅是否被污物堵塞，果皮箱是
否清洗干净，临城门店是否乱倒垃圾污水，作这样的巡回检
查，只为使自己管理路段的环境卫生全天候保持整洁。旁人
想起---就会想到扫帚，看到---时看到的常常也是他随网身
带着的扫帚，---的职业就和扫帚连在一起。当你问：这样的
职业能有作为吗?---说：“有(来源：)!记得最初从事这份职
业，在街上清扫保洁时，我总是把工作帽沿压得低低的`，当
时最怕的就是遇见熟人，感觉自己从事这份职业害羞，但当
我得知环卫工人杰出劳模时传祥的先进事迹后，我羞愧了，
也明白了行业不分贵贱这个道理，环卫工作虽然脏、苦、累，
却与群众身体健康息息相关，我反倒为自己是一名‘城市美
容师’而骄傲，更不认为自己的工作枯燥，因为我感觉我的
工作很有意义。”我们为---的工作进行了初步统计，近20年
来，他清扫道路面积共1924634.8平方米，清洗果皮箱12600



个，义务为居民群众整治环境中，清除垃圾1200吨。---所负
责的清扫管理路段年年都被评为环卫站的“优秀路段”，他
本人在、、连续被临翔区评为“先进工作者”，一串串的数
字让我们重新认识---和他很有意义的工作。---有意义的工
作也会给他带来委屈。一次，他刚刚清扫完的地方就有一个
人丢垃圾，他上去对这个人进行宣传教育，可丢垃圾的人根
本不理会他，还振振有词的说：“不就是扫地的吗?说那么多
费话干什么，如果没有我们的垃圾，你们清洁工去扫什么?”
有时碰到破坏垃圾桶等公共设施的人更无理，虽然---都50岁
的人了，可从不怕事，只要看到，就去制止这种破坏行为。
采访结束时，---告诉记者说：“不管什么工作，总得有人来
做，我们清洁工人只要得到别人的支持、理解和尊重，再脏、
再苦都是值得的。临沧现在越来越发展了，城市也变漂亮了，
我们清洁工人特别希望大家共同好好维护我们的城市卫生环
境，这样，城市卫生好一点，大家居住着就舒服一点。”

体验环卫工人的心得体会篇二

人的一生就像坐在一列火车上，窗外总会有着许许多多温馨
的、亮丽的风景闪过。每道风景都有着一段感人或令人难忘
的故事。在一道道飘逝而过的风景中，最令我难忘的还是马
路天使们那辛勤的背影。

记得初冬的一天早上，天刚亮，寒风刺骨地刮着，我把自己
捂得严严实实地去买早点。在早点摊附近看到一位穿着环卫
工人服装的老奶奶正拿着一把大扫帚在扫地，我便走过
去：“奶奶好！这么一大片扫得那么干净，起得非常早
吧？”“五点吧！”“可我听卖早点的阿姨说您每个月退休
工资3000多呢，您为什么还要干这份工作呢？”“我啊，是
一位老党员，退休在家也闲不住，干这份工作主要是想发挥
一下余热，为城市卫生尽一份力。”老奶奶慈爱地笑着对我
说，“那您干几年啦？”“五年了吧，好了，我要去工作了，
你一定要好好学习，成为国家的栋梁啊！”“一定！奶奶再
见！”我走在回家的路上，回味着刚刚那短暂而匆忙的对



话……。

最令我感动的`还有新年的那几天，当人们还在梦乡里，他们比
*时更早地就起来奔赴到城市的各个角落。挥舞着扫帚，清理
着人们春节时燃放的鞭炮屑，不一会，一堆堆小山似的鞭炮
屑随着扫把一点点聚集，他们的手被冻得通红，头上冒着汗，
却仍不停地扫。虽然每扫一次，尘土都会扑面而来，但是他
们的身后却十分干净。他们*时的工作量就非常大，春节的工
作量比他们*时更大了许多倍，但是他们却毫无怨言，他们用
行动诠释着马路天使这个神圣的称呼，看着他们一个个质朴
的眼神，路灯下忙碌的身影，无疑成为冬日里最亮丽的风景
线。

人在一生中时时刻刻装扮着每一个角色，每个人只有付出才
能成就一道道亮丽的风景线。环卫工人，尽管他们的报酬非
常低、工作非常累非常苦，但是却是*凡而又伟大，因为，他
们，用满身的灰尘和污垢，换来整座城市的整洁和靓丽，他
们有一颗金子般的心！

体验环卫工人的心得体会篇三

暑假去黄山玩，刚到黄山就看到了惊险一幕：一个人站在峭
壁上，身上只绑了一根绳子，真可谓是命悬一线。没想到黄
山欢迎客人的方式这么独特，还请特技演员!

走近一看，竟是一名环卫工人站在几乎九十度垂直的峭壁上
在高空作业，手法娴熟地把垃圾从石头缝隙中用钳子夹出，
放在身旁的袋子里。

一步步向上走，渐渐到了山腰，老妈要我到石头边拍照。到
了那块大岩石旁，拍了张照。扭头一看，地上插着钢筋或是
石柱之类的东西。我就问老爸：“爸，这是什么东西?干什么
用的?”老爸上前几步，做出一副仔细观察的样子，但看他那
一头雾水样，就知道他也不知道。



我们一家继续向上走去，有时还会遇见那些或柱状、或环扣
的东西，有的上面还绑着绳索。

终于，我按捺不住好奇，跑到崖边去，下意识往下一看，差
点没把一身冷汗吓出来。近九十度垂直高度，从上往下看，
怎么着也得有个几十、上百米。再往旁边一看，只见一个差
不多要50岁的环卫工人正在往身上绑绳子。绳子很粗，有两
指宽。旁边还有两个环卫工人在从旁协助。“难不成要下
崖?”我口中低语道。

果真被我猜中，只见那名环卫工人，一手握着绳子，一手从
后方拉着绳子，脚下踩着嶙峋的山石，以一种不快、但稳健
的速度一步步往下降。虽然不是亲身体验，但看到这一幕也
让我头皮发麻，胆战心惊。“看见没!这就是环卫工人的工作，
任何职业都有它的独到之处，任何职业都是神圣的。”这时
老爸从旁拍了拍我的肩膀道。我不禁点了点头。这时，绳索
已经降到了头，只听崖下传来一声声：“左、左、右……”

崖上的两个人默契配合，绳索随之左右晃荡。大概十分钟过
去，下崖的那个人上来了，这时我才仔细看他的样貌：身子
瘦小，但不显虚弱，一身的肤色因长期在烈日下工作显得黝
黑，再加上汗水显得油光发亮，胳膊上的肌肉不夸张，但显
得健硕、有爆发力。

再想起刚到黄山时见的那副惊险场景，想起爸爸说的“任何
职业都是平等的，没有职业是低贱的。”这句话时，我不禁
为他们竖起了大拇指。

为他们点赞!

体验环卫工人的心得体会篇四

七月的武汉，太阳炙烤着大地，但我们却在这个“火炉”里
如期开展了五天的关注环卫工人实践活动。在团队的共同努



力下，我们顺利地完成了实践任务。这次活动充满了艰辛和
汗水，回首大家一起努力的时光让我获益匪浅。

“他们，是最平凡的草根，用纯粹、质朴的举动编织着自己
的幸福，让人们体味了社会的温情与大爱，看到了人生的美
好与希望。他们，在一个弱势心态不断蔓延的社会里，每一
个心怀希望的人都在小心呵护着自己的幸福。那是生活的意
义，是生存的回报。”他们，就是我们身边的洁净之源，可
爱的环卫工人。

岁月无痕，当我们蓦然回首，翻阅着自己的心灵，那一段记
忆在生命中留下深深的痕迹，无法忘却，每当我们拾起它时，
心里总涌动着一丝久违的感动。感动，是因为团队带给我的
欣慰，他们默默无闻，在炽热的太阳下，艰难地工作；感动，
是因为当我们面对环卫工人时，他们眼角泛出的笑容；感动，
是因为扫大街时路过的人们给我们的贴心话语。

文字总是能让我们触碰到心中最柔软的位置。“累一点没关
系，只是希望工资高一点。”，“城管局他们对我们挺好的，
会给我们发水，防暑药品，瞧，我都随身带着呢！”，“戴
帽子撒，小伙子！”，“谢谢你们啊，扫这段路需要一天的
时间呢，被你们这帮娃一早上给扫完了。真心谢谢！”听着
这些，回味着这些，从未感到过如此欣慰与幸福。

如果说我们的祖国是一个群星灿烂的世界，那么，环卫工人
则像闪烁的星星。尽管人们不知道他们的名字，可是他们却
在自己的生活轨道上发出一束束光和热，去无私地照耀别人。
无数颗不知名的星星，才组成那壮丽的银河；正是有了这无
数颗不知名的星星，才汇聚成那样璀璨的星空。

总有一种力量，会温润我们的心灵深处。哪怕碰到时只给他
们一句微笑，哪怕天热时递给他们一瓶水，哪怕轻轻的一句
问候，哪怕少随地丢一点垃圾，都会是我们对他们最好的礼
物。情系环卫工人，聚焦洁净之源，我们用心在行动。



体验环卫工人的心得体会篇五

在街上，环卫工人太多了，他们穿着蓝制服，戴着鸭舌
帽……他们每天都在打扫，而且打扫得这么认真。我真奇怪，
咦，他们为什么整天都这么认真呢？最近的一件小事，为我
揭开了谜底。

那是一个夏日，太阳火辣辣地烤着大地。我去上学，路过了
一个垃圾站。我看见有一辆垃圾车缓缓行驶到了垃圾站前。
一个头发有些灰白的中年男人和一个年青小伙儿一起下了车。
他们把垃圾站的门打开，把里面的两个垃圾箱，使劲儿拖了
出来。他们把垃圾箱拖到了垃圾车的后面。垃圾车上的驾驶
员协助他们，在驾驶室里控制垃圾车的活动。看，垃圾车放
下了翻斗，把垃圾箱倾斜过来，举起来，再把垃圾倒进了垃
圾车。

中年人抹了一把汗，把那两个已经清理完的`垃圾箱放回了垃
圾站。年青小伙儿开始清理另外两个。不一会儿，他俩的脸
上就沁出了汗水。垃圾车再一次操作了起来……几次清理后，
垃圾站的箱子几乎已经都空了。“啊！瞧，咱今天处理了好
多！”中年人抹了一把汗，气喘吁吁地与年青小伙儿搭讪，
小伙儿笑了笑。不一会儿，两人又拿起扫把，开始清理垃圾
站的污渍。瞧，他们清理得是如此认真！那个中年人发现下
水道被一团污渍堵住了，就从包里拿出了镊子，把里面的污
渍给“捡”了出来。我看见这一幕，心想：那里的异味肯定
很重！可是，这一位环卫工人却不怕脏，不怕累，不怕臭，
把那堵在下水道的污渍一丝不苟地清理出来！就这样，这两
位环卫工人分工，把垃圾站扫得干干净净。两个人擦了擦汗，
然后，拿起扫把，上了垃圾车。

啊，环卫工人，你们真了不起！你们顶着严寒酷暑，不怕脏，
不怕累，不怕臭。你们每天都打扫街道，打扫城市。每当我
们一大早起来，看到整洁的城市，我们有多少人曾想过，这，
是谁的功劳？是你们！ 你们每天都一丝不苟，默默无闻地为



城市服务着！在你们的努力下，我们看见，我们的城市变成
了一个整洁、美丽的大花园。环卫工人，谢谢你们！

——最美丽的环卫工人作文


