
美食的演讲稿(优秀7篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面我帮大家
找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解
一下吧。

美食的演讲稿篇一

大家好!

我来谈谈自己家乡的美食吧。我是一名客家人，客家美食有
很多，如酿豆腐、酿苦瓜、盐焗鸡等等。

客家地区最有名的美食是酿豆腐。每到春节、端午节、中秋
节等重要节日时，酿豆腐是客家人必不可少的一道菜。相信
很多人都吃过酿豆腐，但是，如果不是在客家地区，恐怕很
难能够吃上正宗的酿豆腐。人们在城市餐厅里点的酿豆腐往
往是不正宗的。为什么这么说呢?因为商家为了节约成本，往
往随便把肉馅塞进豆腐里。这样就吃不出香脆的味道。因为
酿豆腐是非常讲究手艺的，而且消耗的时间也比较长。来说
说酿豆腐的过程吧。

首先，要把一块方形的豆腐分成两小块。接着还要准备好肉
馅。肉馅通常由五花肉、香菇、葱等组成。把这些材料放进
一个盘子里不断搅和，最终才能形成像样的肉馅。豆腐、肉
馅都准备好了，接着才是重头戏。用筷子把豆腐挖一个坑，
然后把肉馅夹进豆腐坑里。这看起来简单，做起来还真不容
易。用力过大会把豆腐坑弄穿，肉馅也就掉了。太过温柔的
话，不仅很难把肉馅塞进去，而且又浪费时间。所以说，酿
豆腐这道手艺是非常有讲究的。别看它麻烦，正宗的酿豆腐
可好吃了。这绝对算得上是我家乡的特色美食。



当然，除了酿豆腐，酿苦瓜和盐焗鸡也很有名。比起酿豆腐，
酿苦瓜相对来说会简单一些。通常在端午节的时候会吃酿苦
瓜。至于盐焗鸡，在老家算不上逢年过节的必备佳肴，但正
宗的盐焗鸡还是非常爽口的。

吃过这么多的美食，慢慢地，我发现：美食不仅仅是菜肴，
同时也是一种文化。

谢谢大家!

美食的演讲稿篇二

我的家乡淮安有许多的小吃，我最喜欢吃的就是淮安的茶馓，
美味极了。

淮安茶馓是江苏省知名传统点心，历史悠久，驰名中
外。1983年获江苏省优质食品奖，1991年获商业部饮食业优
质品金鼎奖，1997年被认定为首届中华名小吃。如今，在许
多饭店和早点铺或菜市场上，馓子也以已成为常见食品，随
时可以买到。

本品采用优质原料，经过独特加工工艺精制而成，茶馓是用
红糖、蜂蜜、花椒、红葱皮等原料熬成的水和适量的鸡蛋、
清油和面，然后反复揉压，搓成粗条，捻成面团，搓成或抻
成由粗细匀称、盘连有序的`圆条构成环状物放入油锅炸至棕
黄色即成。其色泽嫩黄，造型秀丽，松酥香脆、独具风味。

听说战国时期，寒食节禁火时食用的“寒具”即为馓子，那
时候，为纪念春秋时期晋国名臣义士介子推，寒食节(清明节
前一二日)要禁火三天，于是人们便提前炸好一些环状面食，
作为寒食节期间的快餐，既是为寒食节所具，就被叫做“寒
具”。

淮安的撒子真是名扬全国，让人垂涎欲滴，如果你也是一



个“吃货”，赶紧来我们的家乡吧!

美食的演讲稿篇三

下午好！

首先，感谢学校领导为我们安排了这次师徒结对的活动。从
踏入坎山中心幼儿园，我就为加入这个光荣的集体而倍感自
豪，同时也深深感受到了身上的责任和压力，作为刚走上工
作岗位的新教师，我深知自己存在很多的不足。

非常感谢学校的师徒结对活动，在学校的安排下，我和有着
丰富教学经验和班主任工作经验的戚丽老师结成师徒，能成
为她的徒弟，我深感荣幸。在今天这个特殊的日子里，我要
正式拜戚老师为师，以她为榜样，向她讨教，向她学习。作
为徒弟的我，需要进步，需要成长，我要制定我的计划，明
确发展方向，向着目标一步一个脚印，扎扎实实地走下去。
在结对期间，我一定会勤学多问、及时总结、仔细研究教法、
增强教育教学能力、尽快提高自身水平，还要经常听师傅和
其他老师的课，努力使自己取得更大的进步。

我相信，在学校领导班子的正确领导下，通过师傅的言传身
教，以你们深厚的涵养，丰富的知识，精湛的技艺，一定会
使我迅速成长的。

最后，再一次感谢学校给了我这次学习的机会，再一次感谢
师傅：师傅，请多多指教，往后还请您多多指点，您辛苦了！

同时，我也要对自己说：要用爱和责任来扛起教育这份伟大
的事业！

谢谢！



美食的演讲稿篇四

一提起河南的美食，你一定会想到“烩面”吧。今天，我来
到你好好的品味一下家乡的美食，“烩面”。

河南烩面，是“中国五大面食”之一，与北京的炸酱面，四
川的担担面，山西的刀削面，湖北的热干面齐名，享有盛誉。
是一种荤素搭配，汤饭具有的传统美食。

烩面的气味，十分香浓，你刚挑起一筷子，就能感到一股浓
郁的热腾腾的香气扑面而来，垂涎欲滴，闻上去就很有食欲。

烩面不光闻上去香，看着也美，色泽鲜艳。汤用骨头汤熬制，
白白亮亮的。面条使用烩面坯拉长，拉成面。下入锅中。配
菜则由海带丝、千张丝、粉条、青菜做成。出锅后，再撒上
一小把香菜作点缀，辣椒油、醋提味。这样一碗色香味俱全
的美食出锅了。

当你提起筷子，轻轻的夹住一根面，仔细一看，啊，这面多
么有光泽，多么鲜美。一定会不住的往嘴里送，轻轻咬一口，
啊，这面多么劲道。汤汁紧紧地裹住面，吃下一根后，便迫
不及待地吃下第二根，美味极了。整碗面，菜都吃完了了。
喝的是汤，这可是整碗面之中的精髓呢。

怎么样，听了我的介绍，你一定饿了吧，那就快快来品尝一
下我家乡的美食——烩面吧。

美食的演讲稿篇五

大家好！

岭南因为气候较好，种植出来的农副产品比较好，比较多，
一向都有鱼米之乡之称。岭南的美食佳肴，味道鲜美，香浓
入味。此刻，就来品尝我们岭南的各种风味美食吧。



岭南的特产食品分为小食，家常菜，水果等。第一，我要来
介绍的就是我们的岭南佳果荔枝。荔枝能称得上是岭南果霸
了，荔枝是我们岭南培养起来，因为就只有岭南这一带地区
才适合种植，荔枝是热带果实，受不起寒冷的影响，所以就
会在岭南范围内生长得出。据说，以前杨贵妃很喜欢吃荔枝，
到了荔枝的季节，皇帝为了博取杨贵妃一笑，派人骑千里马
从北方千里迢迢地来岭南摘荔枝回去吃，连续跑了三天三夜，
死了几匹千里马才将荔枝送到，之后，当地人将杨贵妃曾吃
过的那棵树叫妃子笑来命名。荔枝味道鲜美，剥开深红色的
皮，轻轻地咬上一口，鲜甜的果汁渗入口中，稍微有点儿酸，
加上甜甜的味道，只要吃过的人，都会赞不绝口，回味无穷，
真是日啖荔枝三百颗，不辞长作岭南人。唐代诗人白居易尝
过荔枝后、也不禁赞叹道：嚼疑天上味，嗅异世间香，润胜
连生水，鲜逾桔汤霜。什么东西都有它的优点和缺点，而它
的缺点就是比较燥热，吃得太多会上火的哦！

除了香浓甜醇的荔枝，当然还有其它美食，我们岭南人有喝
早茶的习惯。接不来，就说说岭南美食之四——糯米鸡。说
起糯米鸡也有好多种类，湖南的，赣州的，但是，我们岭南
的糯米鸡就与众不一样，受人喜爱。

顾名思义，糯米鸡务必用糯米做的，选一些大片的荷叶，将
糯米浸泡两个小时，再取出滤干，放入蒸锅中蒸熟，将鸡肉
切成小块，调好味道，然后再把蒸熟的糯米饭，鸡，蛋的材
料一齐用荷叶裹上，再蒸一会就能能吃啦！介绍完做法，就
来品尝一下吧。糯米鸡胀鼓鼓的，厚墩墩的，就像两只缩在
一齐的小狗熊，拆开荷叶，一阵荷叶的香味吸引你忍不住去
咬一口，就能到里面的鲜甜，多汁的饭，饭里还伴有鸡肉，
蛋等等的佐料。真是糯米鸡中吃一口，美味尽在此刻中。

我们岭南的美食真是各式各样，应有尽有。吃了保证让你心
花怒放。

谢谢大家！



美食的演讲稿篇六

随着妈妈的一声喊，我蹭的一下从沙发站起来，一路小跑来
到餐桌前，拿起筷子就冲着目标——盘中的饺子而去，也顾
不得烫了，慌忙夹起一个饺子就往嘴里送去，咬下一口，嘴
里还没品出饺子的香味，一股韭菜的清香味倒是抢先一步进
入到了我的鼻子中，真香呀!鼻子闻着饺子的香味，手上和嘴
可不能停，要不我的肚子可要跟我发脾气了，可要状告我虐
待它了。

一个，两个......我才吃了四个，这一大盘饺子可就没了。
这不奇怪，因为我们家人多呀!爷爷、奶奶、大伯、大娘、爸
爸、妈妈、哥哥、弟弟和我，叔叔婶婶有事今天没有回来，
这一人一个，一大盘饺子很快就被大家消灭了。我是一次往
我跟前的小盘里多夹了几个，要不我还吃不了这么多呢。大
家可不要说我嘴馋，不懂事呀，这都怨我的肚子，早上老早
就饿了，所以就什么也不顾了。

“妞妞、源源、奇奇，今天可要多吃点，这可是冬至的饺子，
吃了耳朵就不会冻了。”奶奶生怕我和哥哥、弟弟吃得少，
一边吃，一边还对我们三个人进行劝吃。奶奶的这个行为我
们都非常习惯，也都非常乐意接受，每次吃饭的时候我们都
是吃的饱饱的。

又一大盘饺子上来了，三双筷子同时伸了上去，咦，怎么回
事，怎么这个饺子夹不动呀?一看，原来是我和弟弟同时去抢
同一个饺子了。算了，我大，不和你争，我再去夹另外一个。
不对吧，我瞄准的那个饺子怎么又没有了，再一看，原来是
被爸爸夹走了，饺子也已经进到他的嘴里了。不能再看了，
得赶紧下手了，要不一会这一盘饺子也没了。没过一会儿，
这一盘也空了。这一盘我吃了三个。

“再上十盘饺子来!”我忍不住喊了起来。我的这一声喊引得
大家哈哈大笑。



热热闹闹、团团圆圆的冬至饺子终于吃完了。我自己计算了
一下，我今天一共吃了二十一个饺子。我的肚子吃的那个饱
呀!

美食的演讲稿篇七

大家好！

我的家乡最的小吃非美味的云吞莫属了。每当品尝这令人垂
涎三尺的美食时，我就心旷神怡。

吃云吞时要有耐心，你如果心急，想一口吃掉一个，云吞非
把你烫的满嘴是泡。吃云吞也很有讲究，你既可以把皮和陷
分开来吃；也可以扎破了皮再慢慢吃。喜欢吃辣的客人可以
放些胡椒粉再吃。

国庆长假的一天，妈妈特意带我去黄师傅云吞店品尝那美味
的云吞。开始吃云吞了。只见这云吞皮包肉厚，色泽诱人，
各个长的鼓鼓的，让人看了真想一口猛吃一个。这时。我先
拿起胡椒瓶往云吞汤里撒胡椒粉，再挑一个的，小心翼翼地
用筷子扎破皮，顿时一阵香气袅袅地钻进我的鼻孔里，我忍
不住流下了口水。我先咬了一口皮，真是嚼劲十足。接着一
团红色的肉从云吞皮中顽皮地跑了出来。它似乎在调皮地看
着我。这时，我再也抵挡不住肉馅的诱惑了，迫不及待地咬
上一口，那嫩嫩的、滑滑的感觉油然而生，让我不忍心把那
美味多汁的云吞咽下去，只想让云吞在口中慢慢回味。我一
连吃了七个，吃得我的肚皮涨得鼓鼓囊囊的。妈妈见我吃得
这么香，说我是个贪吃鬼。哎，谁让云吞这么好吃呢！我宁
愿是贪吃鬼，也要品尝这人间美食。回到家，云吞的香气还
溢满在口中呢！

怎么样，听了我的介绍，大家一定流口水了吧！大家快来品
尝这令人回味无穷的美食——云吞吧！



谢谢大家！


