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戴头盔的倡议书篇一

全市广大市民朋友：

文明出行是城市交通文明的窗口，为进一步提升电动车(包括
电动自行车、电动二、三轮摩托车)骑乘人员安全防护能力，
保障交通参与者人身安全，巩固提升我市文明城市创建成果，
__市公安局交警支队倡议：

一、模范带头，行业引领。各级党政机关、企事业单位、社
团组织和广大党员干部，尤其是快递、外卖、保险行业、中
小学校，要珍惜来之不易的全国文明城市创建成果，将骑乘
电动车出行的本单位员工、专兼职业务员和接送学生家长的
头盔佩戴率纳入部门安全管理范畴，督促骑乘人员正确佩戴
好安全头盔，自觉提高安全防护意识，带头弘扬文明交通风
尚。

二、从“头”做起，幸“盔”有你。安全头盔是电动车骑乘
人员遇到危险后的最后一道防线。无论您是骑行还是乘坐电
动车出行，都应佩戴大小合适、符合ccc认证标准等安全要求
的安全头盔，并系牢安全卡扣。家长们搭载儿童出行时，也
请一定给孩子们戴好安全头盔。

三、遵法守规，安全不亏。骑行电动车上道路行驶时，严格
遵守国家法律法规和《__市电动车管理条例》及其实施办法
的相关规定，不逆行、不闯红灯、不随意穿插、不违法载人，
依法取证挂牌（长期号牌或过渡期号牌），靠右侧通行，牢
记未满16周岁不得骑行电动自行车、骑行时不得搭载12周岁
以上儿童、轻便摩托车不得载人等规定，守法安全出行。



四、倡导全民，文明骑行。人人行动起来，以身作则，
从“头”做起，知行合一，自觉养成骑乘电动车佩戴安全头
盔的良好习惯，大力倡导“安全盔=保命盔”、“骑乘戴盔百
分百，安全守护一等一”的防护理念，积极带动、引导身边
亲朋好友，从现在做起，戴好安全头盔，共建共享文明交通
成果，争做文明交通的践行者、倡导者，让安全出行伴随每
一个人。

__市公安局交警支队

20__年4月3日

戴头盔的倡议书篇二

广大市民朋友们:

大家好！

交通安全关系到每个家庭的幸福，更关系到整个社会的和谐
稳定。为共同营造安全畅通、文明有序的交通环境，助力文
明城市创建，朔州市文明办、市道交办发出如下倡议：

驾乘摩托车、电动车出行时,驾驶员和乘坐人都要增强自身安
全防护意识，正确佩戴大小合适、符合安全要求的安全头盔，
并系牢安全头盔帽带。

安全带是生命带，驾车时系好安全带，并提醒同车同乘人员
系好安全带。婴幼儿乘车时要使用安全座椅，固定在后排座
位并系好安全带。

自觉遵守道路交通安全法律法规，行人、电动车、机动车应
各行其道，请在规定的停放区域有序停放。坚决杜绝酒驾醉
驾、逆行、闯红灯、违法载人、翻越护栏等交通违法行为。



所有文明单位、文明社区、文明校园、新时代文明实践所
（站）等广大志愿服务力量，要带头落实好“一盔一带”行
动，带动引导亲人朋友戴好头盔、系好安全带，养成文明出
行好习惯，让安全伴随每一个人。

从近日起，朔州交警将对不佩戴安全头盔上路行驶的加大宣
传劝导力度，要在“朔州交警”微信、微博、抖音公众号上
学习有关道路交通法律法规，观看宣传警示视频。参与开展
文明交通志愿者服务活动的，交警将赠送爱心安全头盔，正
确佩戴后方可驶离。骑乘摩托车不佩戴安全头盔的交警将依
法处罚。

为了您和家人安全，请自觉戴好头盔，主动系好安全带。让
我们共同行动起来，让“一盔一带”成为城市文明的标志，
文明交通的基石，安全出行的保障。

xxx

20xx年x月x日

戴头盔的倡议书篇三

尊敬的xxx：

交通安全关系到每个家庭的幸福，更关系到整个社会的和谐
稳定。日前，公安部在全国部署开展“一盔一带”安全守护
行动，公安交警部门将加大执法管理力度，严查严处不戴安
全头盔、不使用安全带等违法行为。为此，岱岳区开元中学
向大家倡议：

驾车时系好安全带，并提醒同车同乘人员系好安全带。系好
安全带只需要花费三秒钟的时间，而不系安全带却可能会失
去整个人生。对于驾车者和乘车人来说，如果行车之前都能
正确使用安全带，那么安全带将成为安全的伴侣、幸福的纽



带。

在驾乘摩托车、电动车出行时，驾驶员和乘坐人都必须增强
自身安全防护意识，佩戴大小合适、符合安全要求的安全头
盔，并系好安全帽带。广大摩托车和电动车驾乘人员都要重
视头盔的保护作用，头盔对于摩托车、电动车驾驶员来说，
相当于机动车驾驶员所系的安全带，是遇到危险后的最后一
道防线。

广大交通参与者特别是广大中小学生要牢记：

严禁未满12周岁的学生骑自行车上下学；

严禁未满16周岁的.学生骑电动自行车上下学；

严禁中小学生驾驶机动车上下学；

未满18周岁不得驾驶摩托车；

成年人驾驶自行车、电动自行车，在确保安全的前提下限载
一名12周岁以下的未成年人。

每一位驾驶人都要以身作则，劝告身边的摩托车、电动车驾
驶员和乘坐人出行过程中，一定要戴好安全头盔；驾车时系
好安全带，带动身边的亲朋好友共同参与到行动中来，让安
全伴随每一个人。

一盔一带，安全常在！

为了您和家人的安全幸福，无论是驾乘摩托车还是电动自行
车，无论是在车辆前排还是后排，请您正确佩戴安全头盔、
规范使用安全带。



戴头盔的倡议书篇四

尊敬的广大市民朋友们：

交通文明不仅是一个城市文明的标志，也是社会文明的具体
表现。当前，全省正在深入开展“一盔一带一线”安全守护
行动，为了您和家人的安全出行，我们郑重倡议：

无论是驾乘摩托车还是电动自行车，请佩戴安全头盔。无论
是驾车还是乘车，请规范使用安全带。

坚决杜绝无证驾驶、酒后驾驶、逆行、闯红灯、不系安全带
等交通违法行为。机动车遇斑马线要礼让行人，行人要按照
交通信号有序通过斑马线。

争当文明交通的倡导者、宣传者、践行者和维护者。

安全出行，文明相伴！让我们携起手来，共同营造安全、有
序、畅通的道路交通环境，以文明行动为加快推进xx自由贸
易港建设作贡献！

戴头盔的倡议书篇五

尊敬的广大市民朋友们：

大家好

为进一步提升摩托车、电动自行车骑乘人员和汽车驾乘人员
安全防护水平，有效减少交通事故死亡人数，近日，公安部
交通管理局部署在全国开展“一盔一带”安全守护行动。

据统计，摩托车、电动自行车、小汽车是导致交通事故死亡
人数最多的车辆。摩托车、电动自行车驾乘人员死亡事故中，
约80%为颅脑损伤致死;汽车交通事故中，因为不系安全带被



甩出车外造成伤亡的事故比比皆是。有关研究表明，正确佩
戴安全头盔、规范使用安全带能够将交通事故死亡风险降
低60%至70%。

一盔一带，安全常在!

省会交警提醒广大驾驶人和乘车人，为了您和家人的安全，
无论是驾乘摩托车还是电动自行车，无论是在车辆前排还是
车辆后排，请正确佩戴安全头盔、规范使用安全带，并向大
家提出倡议如下：

除机动车驾驶人驾车时必须按规定使用安全带外，乘车人员
也必须按照法律规定使用安全带，包括后排成员。搭载婴幼
儿时应将孩子置于后排座位上，并使用合格的婴幼儿安全座
椅，同时也要系好安全带。

在驾乘摩托车时，驾驶人和乘坐人必须按法律规定佩戴安全
防护头盔;驾驶电动车出行时,驾驶人和乘坐人也应增强自身
安全防护意识，主动佩戴大小合适、符合安全要求的安全头
盔，并系好安全帽带。

每一位市民都要以身作则，时时提示身边的亲朋好友，驾乘
摩托车、电动自行车一定要戴好安全头盔;驾车时系好安全带，
带动身边的亲朋好友共同参与到行动中来，让安全伴随每一
个人。

各党政机关、企事业单位、教育部门要将“一盔一带”安全
守护行动纳入安全管理范畴，督促大家佩戴好安全头盔、系
好安全带，提高交通安全意识，遵守交通法规，摒弃各类交
通陋习。

呼吁和鼓励富有社会责任心的企事业单位积极投身到“一盔
一带”安全守护行动中来，踊跃开展“买保险送头盔”“买
电动车送头盔”“买汽车送儿童安全座椅”等活动，让公益



性文明交通活动蔚然成风。

日前，省会公安交管部门将按照公安部在全国部署开展
的“一盔一带”安全守护行动要求，加大执法管理力度，严
查严管不戴安全头盔、不使用安全带等行为。为了您和家人
的安全与幸福，请您牢记“一盔一带，安全常在”!

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

文档为doc格式

戴头盔的倡议书篇六

尊敬的家长朋友：

您好!

做文明人，行文明路。“一盔一带”，安全常在。甘肃省公
安厅交通管理局、天水市公安局交通警察支队为聚焦预防交
通事故，减轻交通事故后果，于今年5月开展了“一盔一带”
守护行动。“盔”是指安全头盔，“带”是指安全带。家长
朋友们，这项活动旨在要求我们在行驶过程中坚决做到：电
动自行车的驾驶人和乘车人按照规定正确佩戴头盔;机动车驾
驶人乘车人按照规定正确使用安全带。

为什么要这么做呢?因为头盔不仅可以吸收撞击等意外伤害对
头部的撞击力，还可以防止尖锐物穿透而伤害头部。安全带
不仅可以防止驾乘人员在交通事故中被抛出车外，还可以防
止与车内物品发生二次碰撞。为切实保障学生及家长的人身
安全，全面提升学生的`交通安全意识，培养学生安全、文明
出行的良好习惯。根据上级部门统一部署，我校开展“一盔
一带”进校园，交通安全记心中活动。现在有如下几点要求



告知家长：

1、学校禁止学生骑摩托车上下学，不提倡骑电动车上下学;
如确需骑电动车上下学，必须佩戴安全头盔。

1、遵守相关要求，家长驾驶电动自行车时，只能搭载1名16
周岁以下的未成年人。同时，请您和您的孩子必须佩戴好安
全头盔。最后，所有学生不得驾驶摩托车，不得乘坐封闭三、
四轮电动车。

2、如您驾车接送孩子，请系好安全带，学生坐在汽车后排。

3、从下周起，秦安县交警队和学校将进行检查，并记录违反
上述规定的同学的姓名、学校和班级，学校会及时将检查情
况进行通报，并告知家长。

4、请家长们以身作则，发挥榜样作用，自觉遵守相关交通法
规，并及时督促学生遵守。

5、所有家长和同学们要积极学习交通安全知识，并向亲人朋
友广泛宣传，通过“小手拉大手”“家校携手”的形式做家
长们的监督员、宣传员，加强“警察、校、家”工作联系，
努力实现一个学生影响一个家庭的宣传效果，大家一起参与到
“一盔一带”安全守护行动中来。

生命只有一次，文明从我做起!请让交通安全、文明出行深入
人心，请把“戴好头盔”、“系好安全带”成为习惯。为了
您的家人、孩子，也为了您自己的安全，让我们携起手来，
共同营造文明和谐畅通的交通环境。让成长与安全一路同行。
如您已悉知并承诺为了孩子的安全能做到以上几点，请在右
下角签字确认。

倡议人：xxx



20xx年xx月xx日

戴头盔的倡议书篇七

定州市党政机关、企事业单位广大干部职工：

交通安全关系每个家庭的幸福，关系社会的和谐稳定。《中
华人民共和国道路交通安全法》和《河北省电动自行车管理
条例》明确规定，机动车行驶时，驾驶人、乘坐人员应当按
规定使用安全带，摩托车、电动自行车驾驶人及乘坐人员应
当按规定佩戴安全头盔。为充分发挥各级党政机关、企事业
单位职工在“一盔一带”安全守护行动中的模范带头和示范
引领作用，增强广大干部职工安全出行意识，进一步推动我市
“一盔一带”安全守护行动深入开展，现向全市党政机关、
企事业单位干部职工发出如下倡议：

无论是上下班途中还是在日常交通参与活动中，驾乘摩托车
或电动自行车，请自觉按规定佩戴安全头盔。驾驶机动车或
是乘坐机动车，前排后排都要规范使用安全带。头盔对于摩
托车、电动自行车驾乘人员来说，可以有效地保护头部安全，
是遇到危险后的最后一道防线。安全带是生命带，系好安全
带只需要花费几秒钟的时间，而不系安全带却可能失去整个
人生。

模范遵守交通规则，自觉维护交通秩序，坚决杜绝不戴安全
头盔、酒驾醉驾、逆行、不按信号灯指示通行、不按规定道
路行驶、超员载人等交通违法行为，坚决抵制交通陋习。

按照规定的停放区域有序停放，不得在交通主干道、消防通
道、应急救援通道、非机动车道、人行道及其他规定的禁停
区停放车辆。

各级党政机关、企事业单位干部职工要积极参与“一盔一
带”安全守护行动，带头倡导文明出行，带头履行交通安全



义务，带头宣传交通法律法规，带头抵制交通违法行为，带
头服从交通警察指挥。积极引导带动身边的亲人和朋友共同
参与文明出行，自觉做到驾乘摩托车佩戴好安全头盔，驾乘
汽车时系好安全带，让文明出行伴随每一个人。

文明城市靠人民创建，文明交通靠广大群众共同努力，“一
盔一带”安全常在，让我们共同行动起来，从自我做起，从
现在做起，养成良好的安全出行习惯，倡导文明出行新风尚，
让“一盔一带”安全出行成为城市文明的坐标和安全出行的
保障，为创建全国文明城市做出积极贡献。

xxx

20xx年x月x日

戴头盔的倡议书篇八

尊敬的家长、亲爱的孩子们：

您们好！

为进一步树立道路交通安全意识，确保小君子们高高兴兴上
学，平平安安回家。为预防和减少学生道路交通安全事故的
发生，在此学校向家长提出以下倡议：

一、交通法规“时时遵守”：

驾车时请系好安全带，并提醒同车同乘人员系好安全带。未
满12周岁，严禁骑自行车上路。

二、安全头盔“牢牢戴好”：



家长在骑乘摩托车、电动自行车接送学生时，严格遵守“戴
头盔、限两人、靠右行”等交通安全法律法规。

三、交通出行“多多提醒”：

家长要以身作则，劝告身边电动自行车骑乘人员佩戴头盔、
驾乘汽车正确使用安全带，给孩子做好榜样。

四、安全行为“齐齐监督”：

孩子们要提醒家长自觉遵守交通法规、增强安全意识。出行
时，电动自行车骑乘人员自觉佩戴头盔、汽车驾员正确使用
安全带，当发现家长违反时要及时提醒。

最后，让我们一起努力做到“小手牵大手，一盔一带，文明
出行，校园先行”。“头”等大事，幸“盔”有你！


