
以破圈为的演讲稿(模板5篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。演
讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。以
下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

以破圈为的演讲稿篇一

大家好！

中国是一个拥有五千年文明的大国。自古以来，中国人就一
直在通过实践来定义不同的文明，这就是中国今天辉煌的原
因。所以一个国家要想继续繁荣，就必须在很多方面体现其
文明。

文明影响一个国家的生机和活力。不断丰富和发展文化可以
促进国家的进步和发展；相反，如果文明已经停滞甚至衰落，
那么这个国家终将消失在历史的长河中。如何发展自己的文
明已经成为各国共同追求的问题。文明也被赋予了新的定义。

一个国家应该有一个难忘的历史文明。一个国家的历史说明
了一个国家的发展。历史文明不仅是一个国家发展的历史积
淀，也是全民族共同的精神财富。历史文明繁荣的国家，就
是文化高度繁荣，精神高度自觉的国家。比如中国是一个五
千年文明的大国。她在历史的长河中积累了无数的精神财富，
在历史实践中获得了治国安民的经验。这就是为什么中华民
族能够在当代世界继续繁荣。所以国家要有丰富的历史文明，
被国民铭记。

一个国家要有良好的社会文明。自从文字出现，人类就进入
了一个文明，而“野蛮人”的行为就被抛弃了。人们逐渐开



始遵守共同制定的协议和章程，这增强了社会文明，形成了
良好的风尚。中国提出的依法治国的基本方略，恰恰保障了
社会文明，人们在法律的有效制约下守法，从而促进了社会
的发展。因此，国家应该保证社会文明和良好的社会风尚。

一个国家应该有优雅的举止和文明。每个公民的素质直接反
映了一个国家的发展。随着经济和社会的发展，人们对科学、
文化和思想的要求越来越高。做文明人已经成为时代潮流。
人们在理性思维的指导下，注重自己的言行，不断规范自己
的行为，形成良好的习惯，从而保证国家在相对和谐的环境
中求得生存和发展。与此同时，人们越来越“文明”，这反
过来又促进了社会和国家的发展。因此，一个国家要想继续
繁荣，就应该有行为良好的公民来促进其发展。

一个国家的发展不是一边倒的，文明不限于物质成就。一个
国家只有在历史上、社会上、公民上实现了文明，才能实现
长远发展，才能在世界激烈的'竞争中立于不败之地。

新时期，新征程。中华民族依靠各种文明在国际竞争中脱颖
而出，不断前进，用自己的行动诠释着中华“文明”。

以破圈为的演讲稿篇二

大家好！我今天演讲的题目是《谈吐举止见文明》。

谈吐举止，简单说，就是人们相互交往中的语言与行为。

从一个人的言谈举止中，马上可以凭直觉判断出他的修养、
素质，以及他性格特点中的某个侧面。语调深沉，条理分明，
言语准确、有分寸，不难看出这是个精明能干、头脑清醒的
人；言辞幽默，一语破的，足以察觉此人思想深刻，且有超
人的智慧；步伐坚定，透出他十足的自信；东张西望，步履
轻浮，脸上似笑非笑，一副玩世不恭之态；眼盯着地，小步
地挪走，表露出他的自卑与懦弱。



谈吐举止可以说是人的外壳，它有美丑之分，雅俗之别。那
么，什么样的谈吐举止才是美好而文雅的呢我的回答是：真
诚和自然。

一切美的言行皆出自“真”，美的谈吐首先应该是真诚的。
违心、虚假的“礼貌用语”，并非礼貌；一个伪君子的彬彬
有礼，只能让人感到不舒服，没有半点儿美可言。

台湾一位女诗人在一首诗中写道：“假如/你对我说过/一句
一句/真诚的话/清早起来/我便会记得。”这位女诗人的心里
有一片真诚宁静的天地，没有半点儿人情世故。一句两句真
诚的话语比重复了千百次的客套话更让人难以忘记。

美是自然的，无须雕琢，举止的美无需模仿。生硬地模仿美
的举止，倒会变成丑。对“东施效肇”的典故，人们不免付
之一笑。但仍有人有意无意地重蹈着东施的覆辙。崇拜明星，
可以算是对美的追求，本无可非议；可把自己的头发、衣服、
鞋子甚至音调、表情都改成明星的样子，变成了一个模型，
真的自己消失了，还哪里谈得上美呢！

以破圈为的演讲稿篇三

一、维护校园整洁，增强环保意识。不乱扔垃圾，不随地吐
痰，不在墙面、桌面乱涂、乱画、乱刻，不损坏花草树木，
不损坏校园绿化设施，发现本班清洁区不干净及时打扫。

二、举止文明，言行得当。使用文明礼貌用语，多做好事、
善事，不说脏话、野话、谎话，不打架斗殴，不偷窃，不欺
负弱小。

三、讲究个人卫生，仪表整洁，衣着得体，不留长发、怪发，
不染发，不穿拖鞋，养成良好的卫生习惯、生活习惯。

四、勤俭节约，爱惜粮食，合理消费，不乱花钱，爱惜公物，



不破坏学校各种公共设备，节约水电，做到随手关灯，随手
关水。

五、增强安全意识，爱惜生命，不翻围墙，不私自驾驶摩托
车，乘坐安全车，夏季不下河洗冷水澡，冬季不在校园或户
外烧火取暖。

六、维护学校良好秩序，不在教室、楼道和校园内追逐打闹
喧哗。晚间不影响他人休息，熄灯后不玩手机、不吵闹。

学校是我家，美化靠大家，我们是学校的主人，理应从我做
起，从现在做起，从身边的小事做起，告别不文明行为，增
强文明礼仪意识，不断提高个人修养，善于从小事做起，注
重行为举止细节，告别不文明行为，敢于向低级庸俗、粗言
秽语的言语陋习，乱扔垃圾、不讲卫生的习惯陋习，破坏公
物、损坏花草的公德陋习，浪费粮食、乱泼乱倒的生活陋习，
不听劝告、外出的行为陋习等等一切不适应学校和社会发展
的陈规陋习宣战、告别。

另外，我代表学生会提议学校要加大对破坏环境卫生的个人
进行必要的处罚，以保护全体同学的劳动成果。对在校园内
故意乱丢乱扔、破坏校园环境的学生第一次发现处以一天的
劳动教育，第二次发现处以五到五十元不等的罚款并告知家
长。对屡教不改的学生学校要根据《罗田理工中专学生管理
条例》给予相应处分。每周升旗仪式将通报上周违纪学生名
单并通报班级。

同学们，让我们携起手来，革除陋习，走向文明，为营造科
学、文明、健康、和谐的学习和生活环境，养成讲文明、讲
卫生的良好习惯，为提升我校对外形象，为加快学校发展做
出积极的贡献，让更多的同学把主要精力投入到学习中!不要
活动一过，一切又回到过去。我衷心希望我们的活动深入到
每一位同学心中，而不再是一股风，不再是昙花一现，而变
成一种思想，永远在我们每个人的心中。



以破圈为的演讲稿篇四

理智和情感是人类生活中的两只脚印，人类在认知事物的道
路上的每一次成长都和他们的理智私感情有关。

认知事物当然必得有严格的理智，不能纵容自己的感情和好
恶。如果仅仅以感情的亲疏远近来下结论，大多数情况下会
得出错误的判断，正如《韩非子》里那个宋国的富人，他的
儿子与老人说的是相同的话，而他听凭感情的亲疏远近却得
出了不同的结论，这当然是没有道理的。又如《邹忌讽齐王
纳谏》中，邹忌的妻子私他，姬妄畏他，而客有求于他，都
说他美于城北徐公。邹忌最后排除了感情因素的干扰，悟出
了一番治国平天下的大道理。

“祸患常积于忽微，智勇常困于所溺。”因为有所溺，有好
恶，感情上有亲疏远近，人们在认识事物时便易于被迷失双
眼。这时惟有理性的火光才能照亮黑暗混浊的末知世界，人
类要到更高更远的地方去，健全的理性才是可靠的阶梯，布
鲁诺被烧死在鲜花广场时，欢呼的人群又何尝不以为自己才
是真理的掌握者呢?但是布鲁诺相信理性这个"内心的教师"，
他要让"所向披靡的论据万箭齐发"，射穿习惯和感情上依赖
的迷雾，把人类在认知事物的道路上引人正轨。

康德仰望星空的时候，他的内心泛起的是崇高的感情，正是
靠了这亲近永恒、亲近真理的感情，他才能在认知彼岸的道
路上不断前进。没有感情的存在，人类生活会陷人刻板和抽
象，我们认识事物不仅要分辨对和错，也要知道美和丑啊，
没有了情感，艺术如何存在呢?只剩下了冷冰冰的法律条文，
什么能做，什么不能做，一切熟悉的温情都离我们远去，我
们能说我们认识了世界的本来面目吗?生活又有什么乐趣呢?
即使是大物理学家爱因斯坦也是看重情感在认知中的作用的，
有人向他提出一个设想时，他并不判断正误，只说:"啊，真
丑!"他不愿意在丑的事情上花费时间，在他眼中，即使是物
理学中丑也不能立足。



因此我们认知事物时，既要有冷眼，又需要热心，虽不能任
凭感情的亲疏远近去判断，又不可仅仅是可怜的"数字化生
存"。在理智和情感、天平和七弦琴的引导下，我们才能“诗
意地栖居”。

以破圈为的演讲稿篇五

文明是这个世界上最有深意的东西，它对人类总会产生一定
的影响。而中华上下五千多年，孕育了无数的文明瑰宝。作
为中国人，每天都受着中华文明的熏陶，中华文明给我的第
一感觉x博大精深。

富强指的是物质文明，民主指的是政治文明，而文明在此特
指精神文明。

文明是一种思想。如果说物质文明的实现有赖于市场，法制
建设；政治文明的实现关键在于从体制上保证社会的和谐；
而精神文明的落实则首先是人的思想方面。在中国几千年的
儒教、道教、佛教长期共存，互为补充成为滋养文明的甘泉，
而孔子，孟子，老子等这些众所周知的思想家，为中华文明
增添了多少的色彩，他们都是传统思想文明的创造者。在现
代生活中，培育和提升公民的思想内涵、人口素质是一项极
为重要的工程。富强、民主、文明、和谐、爱国等二十四字
的社会主义核心价值观扎根在我们每一个人的心里。纵观历
史的发展，思想文明在不断丰富，而我们也能从这渊远流长
的文化中感悟到中华民族的智慧，使我们能以辩证的思维看
待眼前的困难。

文明是一种环境，其实文化对人的影响来自特定的文化环境
和各种形式的文化活动。生活中，会看见一些人将用完的纸
巾顺手一扔，根本没有意识到环境是我们每个人生存的环境。
以前，一个垃圾扔在路边可能十几天后也还留在原地，没有
人主动去捡起来丢到垃圾桶里。但近几年，国家加强了对环
境的保护，颁布了很多关于环境保护的法律法规。人们的行



为受到约束，逐渐从乱扔垃圾到遵守法规，再到主动保护环
境。现在水清了，树绿了，天也蓝了。事实证明，环境可以
改变我们，但首先要靠我们用双手来改变环境。

文明是一种行为。文明可以大到治国，安家，平天下，小到
一件事，一句话，一个动作。简单来说，微笑也是一种行为
文明。著名画家蒙娜丽莎的微笑则是典型的代表。她的微笑
中透露着神秘，睿智，慈祥。文化是丰富的。在今天，当我
们与别人打招呼时，也总要面带微笑，以表对别人的尊敬，
可见，中华文明博大精深。

文明是一种力量。一个文明的强国不用自我标榜强大就可以
让世界各民主感受它的伟岸；一个民族也不用自我标榜昌盛，
他的文化自然传遍每个角落……文明的感染力和穿透力从来
都是不言而喻的。对我来说，文明就是一种威严，一种力量。
不会因为你视而不见，充而不闻而忽视它的存在。

世界文化丰富多彩，中华文化更是博大精深，源远流长。这
是我们中华儿女的骄傲，我们应该传承发扬。让中华文明成
为祖国崛起的坚强后盾。我相信总有一天中国会让世界刮目
相看，博大精深的中华文化会再次引领世界！


