
最新防溺水的演讲稿(优质8篇)
演讲可以让小学生学会组织思维，表达观点，培养批判思维
和创造力。尽量使用简洁明了的句子和词语，让演讲稿易于
理解和记忆。下面是小编为大家整理的几篇优秀小学生演讲
稿的范文，供大家参考和学习。

防溺水的演讲稿篇一

各位家长，老师：

晚上好，

20__年春季学期埔筏小学家长会正式开始。现在，请允许我
代表六乙班的全体师生对百忙中抽出宝贵时间出席今晚会议
的家长表示热烈的欢迎，对各位对我校的关心和支持表示衷
心的感谢。我们知道，孩子是祖国的未来，是祖国的希望，
我们更知道，每一个孩子都寄托着一个家庭的期盼，所以，
每一位家长对孩子的成长和教育非常的重视的。我们老师也
怀着一颗对每一个家庭负责的心来面对每一个孩子。炎炎夏
日已经到来，我校地处珠江三角洲，周边的水域星罗棋布，
游泳安全渐成为学校安全教育的热点话题。我们的周边还不
断发生一些不幸的事情，更让我们战战兢兢，如履薄冰。如
何让我们的孩子们安全度夏，是学校和家长共同面对的大问
题。

从溺水死亡事故分析有下列几种原因

1、是学生安全意识淡薄。

种因素的影响下， 一般就有可能促使脑部缺氧， 引发休克
性溺水， 酿成事故。

2、是农村、城镇没有学生游泳的场所。



农村基本上没有建造游泳池，学生只能到溪流河塘、水库游
泳，而这些地方水下情况复杂，极易造成安全事故。

3、是家长的有效监护缺位。

由于家长忙于自己的工作，监护责任未履行到位，疏于对子
女的教育和管理，97%的溺水事故发生在校外，90%以上发生
在农村地区。这是因为农村对绝大家长，采取的是“粗放
式”管理模式，众多儿童长期缺乏有效监管，校外活动得不
到切实保护，学生溺水事故高发。

从发生事故的原因分析，这些溺水死亡的学生大都是在双休
日或放学后在溪、河、湖、塘边玩耍或洗东西时，不慎掉进
水中而造成溺水事故的发生。特别是随着气温逐渐升高，中
小学生溺水事故还将会逐渐增加，安全形势将趋于严峻。

1、不准私自下水游泳。

2、不准擅自与他人结伴游泳。

3、不准在无家长带领的情况下游泳。

4、不准到无安全设施、无救护人员的水域游泳。

5、不准到不熟悉的水域游泳。

6、不准不懂水性的学生擅自下水施救。

防溺水的演讲稿篇二

老师们、同学们：

大家早上好!如今是春暖花开的季节，天气渐渐的变暖，炎炎
的夏季即将到来。夏季是溺水事故的高发期，每年夏季都有



许多溺水事故发生。为避免溺水事件的发生，学校积极响应
教育局号召，在校内进行“珍爱生命预防溺水”主题安全教
育，下面学校特向全体同学提出以下要求：

1、树立安全意识，加强自我保护，不走河边，沟沿，不走偏
僻的道路。

2、同学们平时、节假日一定要牢记不要私自在河边、水库边、
池塘边玩耍，以防滑入水中。

3、不得擅自与同学结伴出玩，更不得到河边、水库边、池塘
边等地方游泳。

4、不在无家长或老师带领的情况下出去玩和游泳。

5、不去非游泳区游泳，不会游泳者不要游到深水区，即使带
着救生圈也不安全。

6、游泳前要做适当的准备活动，以防抽筋。

7、严禁私自外出钓鱼，因为钓鱼蹲在水边，水边的泥土、沙
石长期被水浸泡，而变得松散，有些水边长年累月被水浸泡
还长了一层青苔，一踩上去就容易滑入水中。

8、同学间要互相关心、爱护，发现有的同学私自去游泳或到
危险的地方去玩耍，要及时劝阻并告诉老师或家长。

发现同伴溺水时的救护方法：

在这里，老师特别强调的是“救人要在自己能力范围之
内。”有很多学生是为了求助落水的同伴而溺水死亡的，他
们在关键时候伸出援手的精神可嘉，但做法不可取。我们不
提倡学生自我牺牲式的见义勇为。当同学们发现有人溺水时，
千万不要贸然下水救人，应马上大声呼救，或者拨打110报案。



同时在可能的情况下可以将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺
水者。

同学们，安全重于泰山，万家平安是我们共同的心愿。老师
希望同学们能够牢固树立安全第一的意识，珍爱生命，让欢
乐和幸福永远围绕在我们身边，让平安伴随着大家健康成长!

防溺水的演讲稿篇三

各位家长，老师：

晚上好！

20xx年春季学期埔筏小学家长会正式开始。现在，请允许我
代表六乙班的全体师生对百忙中抽出宝贵时间出席今晚会议
的家长表示热烈的欢迎，对各位对我校的关心和支持表示衷
心的感谢。我们知道，孩子是祖国的未来，是祖国的希望，
我们更知道，每一个孩子都寄托着一个家庭的期盼，所以，
每一位家长对孩子的成长和教育非常的重视的。我们老师也
怀着一颗对每一个家庭负责的心来面对每一个孩子。炎炎夏
日已经到来，我校地处珠江三角洲，周边的水域星罗棋布，
游泳安全渐成为学校安全教育的热点话题。我们的周边还不
断发生一些不幸的事情，更让我们战战兢兢，如履薄冰。如
何让我们的孩子们安全度夏，是学校和家长共同面对的大问
题。

从溺水死亡事故分析有下列几种原因

导致陷入致命临界线表现为：青少年和儿童兴奋性较高，一
旦下水就忘乎所以，对游泳池水的深度不十分清楚，误入深
水区或因泳技不佳致使溺水。会游泳者由于睡眠不足身体倦
困、下水前没有做好准备活动、入水后又立即奋力游进等等，
在以上多种因素的影响下，一般就有可能促使脑部缺氧，引
发休克性溺水，酿成事故。



农村基本上没有建造游泳池，学生只能到溪流河塘、水库游
泳，而这些地方水下情况复杂，极易造成安全事故。

由于家长忙于自己的工作，监护责任未履行到位，疏于对子
女的教育和管理，97%的溺水事故发生在校外，90%以上发生
在农村地区。这是因为农村对绝大家长，采取的是“粗放
式”管理模式，众多儿童长期缺乏有效监管，校外活动得不
到切实保护，学生溺水事故高发。

从发生事故的原因分析，这些溺水死亡的学生大都是在双休
日或放学后在溪、河、湖、塘边玩耍或洗东西时，不慎掉进
水中而造成溺水事故的发生。特别是随着气温逐渐升高，中
小学生溺水事故还将会逐渐增加，安全形势将趋于严峻。

1、不准私自下水游泳。

2、不准擅自与他人结伴游泳。

3、不准在无家长带领的情况下游泳。

4、不准到无安全设施、无救护人员的水域游泳。

5、不准到不熟悉的水域游泳。

6、不准不懂水性的学生擅自下水施救。

防溺水的演讲稿篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好!

今天我演讲的.题目是：“珍爱生命、预防溺水”，溺水是游
泳或掉入水坑、水井等常见的意外事故，一般发生溺水的地



点：小河、游泳池、水库、水坑、池塘、海边等场所。夏天
是溺水事故的多发季节，每年夏天都有溺水身亡事故发生。
在溺水者当中，有不会游泳的，也有一些会游泳、甚至是水
性好的人。

意外溺水是儿童意外伤害的首要死因，10个因意外伤害而死
亡的儿童中，有近6个是因为溺水身亡的。现在天气慢慢变热，
夏季也即将来临，防溺水伤亡必须要引起每个家庭、学校和
所有学生的高度重视。在此我代表学校强调要求同学们树立
安全意识，加强自我保护，不私自一个人或结伴下河游泳、
玩耍，不走偏僻的道路，回家时要结伴而行。用学会的防溺
水知识运用于实际，坚决杜绝溺水事件的发生。

从我做起，听从长辈教导，严守学校纪律，坚决不玩水。在
加强自我安全意识的同时，努力做好说服教育工作，对于那
些违反学校纪律，私自玩水的行为，要坚决抵制并劝阻。如
要游泳要到有资质的游泳场游泳，而且必须要有组织并在大
人带领下方可去游泳。同学间要互相关心、爱护，发现有的
同学私自去游泳或到危险的地方去玩耍，要及时劝阻并告诉
老师、家长。

同学们，生命高于一切，我们是国家和民族的未来和希望，
让我们行动起来，珍爱自己的生命。在日常生活中要提高安
全意识，安全第一，防患于未然。水无情，人有情。其实，
只要我们在生活中提高安全防范意识，我们的生命将永远绽
放光彩。

谢谢大家!

防溺水的演讲稿篇五

各位尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是——《生命如花》。



有人这样形容我们，我们是早晨冉冉升起的初阳，充满了青
春活力，饱胀着蓬勃朝气，多么快乐，多么美丽!我们如此美
妙的生命靠的是什么?唯一的答案：是安全!是“安全”这把
拐杖捍卫着我们的生命，维护我们生存的权利、我们歌颂生
命，因为生命是宝贵的，它属于我们每个人只有一次，最近
一段时间，天气逐渐炎热，也是学生最易发生溺水事故高发
时期，全国各地不断传来中小学生溺水的相关报道，这是我
们生命的悲剧，为了不使这样的悲剧再次上演，我特提出以
下倡议：

一、树立安全意识，加强自我保护，不走河边，沟沿，不走
偏僻的道路，回家时要结伴而行。

二、用学会的防溺水知识运用于实际，坚决杜绝溺水事件的
发生。

三、从我做起，严守学校纪律，坚决不玩水。

四、在加强自我安全意识的同时，努力做好说服教育工作，
对于那些违反学校纪律，私自玩水的行为，要坚决抵制并劝
阻。

生命无处不在。在川流不息的人群中，来来往往那一颗颗跳
动的心灵，那一张张微笑的脸庞，是一个个鲜活的生命。在
散发着智慧气息的森林里，沐浴着阳光茁壮成长的小树，伟
岸而祥和的参天古树，是一株株充满生机的生命。在那浩瀚
无垠的大海里，无忧无虑畅游的小鱼，婀娜多姿的珊瑚，是
无数灵动而美丽的生命。

生命之河流，需要“安全”做曲折迂回的护堤。生命之画卷，
需要“安全”这支抒写深远神致的笔。没有了“安全”，我
们的生命就会摔跤，就不可能走过人生的风风雨雨。要知道，
生命对于每个人只有一次，而生命的控制，往往在于我们自
己。



同学们，我们是家庭的根本，民族和国家的希望和未来，我
们一定要珍爱生命，努力学习，积极要求进步，不断提高自
身素质，共同担负起历史和时代的重任。让我们行动起
来，“以遵纪守法为荣、以违法乱纪为耻”，珍爱生命，预
防溺水，杜绝悲剧的发生。最后，让我们共同宣誓：珍爱生
命，预防溺水。

谢谢大家!

防溺水的演讲稿篇六

老师们、同学们：

早上好!我今天国旗下讲话的题目是《珍爱生命，预防溺水》。

夏天来到，天气炎热，一些学生喜欢到河边、池塘等有水的
地方玩耍、游泳，很容易出现溺水事故。据媒体报道：今年5
月-――6月之间在湖南省各地区连续发生多起学生溺水事故，
共造成10名学生及2名幼儿死亡。5月27日下午4点左右，__县
发生群体溺水事件。该县中心小学5名六年级女学生游泳时，
不幸溺水身亡。为积极落实以“防溺水”为主题的“安全教
育”活动，创设更安全的学习生活环境，努力杜绝此类悲剧
的再次发生，我在此特向全校同学发出以下倡议：

一、充分认识溺水事故的危害性。

青少年是家庭的希望，祖国的未来。溺水事故会给家庭带来
难以挽回的后果，造成无法弥补的损失。同学们一定要充分
认识到这一点，深刻认识到溺水事故的危害，远离危险地，
从而避免溺水事故的发生。

二、几点建议：

1、未经家长同意不去;



2、没有会游泳的成年人陪同不去;

3、深水的地方不去;

4、不熟悉的河溪池塘不去。

5、如遇有人溺水，要找会游泳的成年人，千万不要去盲目施
救。

三、掌握溺水时自救的五个方法：

(1)遇到意外要沉着镇静，不要惊慌，应当一面呼唤他人相助，
一面设法自救。

(2)游泳发生抽筋时，如果离岸很近，应立即，到岸上进行按
摩，如果离岸较远，可以采取仰游姿势，仰浮在水面上尽量
对抽筋的肢体进行牵引、按摩，以求缓解，如果自行救治不
见效，就尽量利用未抽筋的肢体划水靠岸。

(3)游泳遇到水草，应以仰游的姿式从原路游回，万一被水草
缠住，不要乱蹦乱蹬，应仰浮在水面上，一手划水，一手解
开水草，然后仰游从原路游回。

(4)游泳时陷入漩涡，可以吸气后潜入水下，并用力向外游，
待游出漩涡中心再浮出水面。

(5)游泳时如果出现体力不支、过度疲劳的情况，应停止游动，
仰浮在水面上恢复体力，待体力恢复后及时返回岸上。

关注安全就是关注生命，关注安全就是关注我们自己!让我们
学会生存，热爱生命，让我们在灿烂的阳光下沐浴一方平安，
让生命的`一泓清水永流不息。最后，祝愿我们的校园永远平
安!祝愿每个同学健康快乐成长。



防溺水的演讲稿篇七

尊敬的家长：

下午好！

非常感谢你们抽出宝贵的时间前来参加嘉汇城学校举行的安
全教育家长会，同时也很感谢大家对我们老师工作的真诚理
解和大力支持。

今天的家长会主要和家长们探讨一个话题，就是请各位家长
高度关注孩子的安全教育问题，尤其是防溺水的安全教育问
题。据统计，平均每年全国有近50000名儿童因意外伤害而死
亡，平均每天有近150名儿童因意外伤害而失去生命。儿童伤
害死亡只是伤害的冰山一角，意外溺水是儿童意外伤害的首
要死因，10个因意外伤害而死亡的0～14岁儿童中，有近6个
是因为溺水身亡的。也就是说，全国每年有近3000名儿童溺
水死亡，平均每天都有100个儿童因溺水而失去生命。

下面请家长们认真观看防溺水的教育视频。（播放视频）除
了视频上发生这些示例外，最近我们周边的学校也发生了学
生溺水死亡的事故，这些事故的发生令人十分痛心，对此，
我们学校高度重视，要求各班切实加强学生安全教育，确保
不发生此类事故。关于学生防溺水的安全教育，我主要强调
以下几个方面：

第一、让孩子了解容易发生溺水的地方，让孩子时刻警惕，
处处小心。一般发生溺水的地点都是在野外的危险水域：如
水库、水坑、河流、溪边，游泳池等。

第二、提醒孩子游泳注意事项。首先，要选择正规、安全的
游泳场所游泳；其次，小朋友游泳一定要有大人陪同，游泳
前要做好准备活动，下水前应先热身，但不宜太剧烈。最后，
提醒他们不要贸然跳水和潜泳，不要在水下憋气。



第三、教育孩子看到别人落水，不要盲目施救。

1、不能手拉手施救，因为落水者力大无比，稍不留神就会被
溺水者拉下水，造成连环溺水的悲剧。

2、告诉孩子不能入水施救，小学生没有足够的能力入水救溺
水者，千万不能下水救人，以免发生更多的悲剧。救援的'第
一要务是保证自身安全，不然就是添乱，甚至可能引发更大
的悲剧！

第四、让孩子知道假如自己不慎落水，如何自救。

如果孩子不习水性，应迅速把头向后仰，口向上，尽量使口
鼻露出水面，不能将手上举或挣扎，以免使身体下沉。及时
甩掉鞋子和口袋里的重物，但不要脱掉衣服，因为它会产生
一定的浮力，对你有很大帮助。假如周围有木板，应抓住，
借用木板的浮力使自己的身体尽量往上浮。如果有人跳水相
救，千万不可死死抱住救助者不放，而应尽量放松，配合救
助者把你带到岸边。

亲爱的家长，孩子的健康成长是您最大的牵挂，孩子的安全
关系到孩子的一生，也维系着您一家的幸福。让我们积极行
动起来，从自己做起，从现在做起，共同为孩子撑起一片平
安的蓝天。

防溺水的演讲稿篇八

亲爱的老师、同学们：

大家好!

随着夏天的到来，中小学生溺水事故又将进入高发期。在我
们国家，平均每年全国有近____名儿童因意外伤害而死亡，
平均每天有近___名儿童因意外伤害而失去生命。意外溺水是



儿童意外伤害的首要死因，10个因意外伤害而死亡的儿童中，
有近6个是因为溺水身亡的。

现在正是天气炎热季节，暑期也即将来临，防溺水伤亡必须
要引起大家的高度重视。树立安全意识，加强自我保护，不
走河边，沟沿，不走偏僻的道路，回家时要结伴而行。用学
会的防溺水知识运用于实际，坚决杜绝溺水事件的发生。从
我做起，听从长辈教导，严守学校纪律，坚决不玩水。

在加强自我安全意识的同时，努力做好说服教育工作，对于
那些违反学校纪律，私自玩水的行为，要坚决抵制并劝阻。
如要游泳要到有资质的游泳场游泳，而且必须要有组织并在
大人带领下方可去游泳。同学间要互相关心、爱护，发现有
的同学私自去游泳或到危险的地方去玩耍，要及时劝阻并告
诉老师、家长。

在我们的日常生活中，如果一旦遇到有人落水，我们在营救
时应该怎么办呢?最重要的一点，就是不能冒然下水营救，因
为一旦被落水者抓住将十分危险。在水中与落水者纠缠不但
会消耗救助者的大量体力，有时甚至会导致救助者体力耗尽
最终丧命。所以，发现有人落水，最正确的做法应立即大声
呼救，寻求大人的帮助。同时，可以将救生圈、竹竿、木板
等抛给落水者。

同学们：生命高于一切，我们是国家和民族的未来和希望，
让我们行动起来，珍爱生命，预防溺水，杜绝悲剧的发生。

谢谢大家!


