
2023年母亲节感恩母亲个人心得(精选5
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一些优
秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

母亲节感恩母亲个人心得篇一

一、活动背景：

5月份的第二个星期天，作为向母亲表达爱的节日，出于自身
的不善表达，很多同学也往往不知道以什么方式来表达对母
亲的爱，母爱是世界上最伟大的爱，也是最无私的爱。再加
上现在社会的母亲早已被快捷的生活节奏打乱，也就不会在
特意的注重什么母亲节不母亲节一说，因为在他们心中关系
自己的儿女早已成理所当然。所以在这样的一个节日里作为
儿女的我们必须以一种独特的，用心的方式去感恩自己的母
亲之爱！

二、活动主题：

母爱之大无以回报（只需一点点）

三、活动时间：

校内5月13日以前

四、活动地点：各校区发动

五、活动对象：



本校小学14年级学生

六、活动目的：

让学生真正理解母爱的含义、了解母亲的点滴付出是多麽的
不容易和多麽的无私！

七、活动内容：

本次活动分为六个环节进行：

1、（任务前准备工作）学校发动

（算算亲情账）：

（2）观察母亲每天从起床到晚上睡觉前都为我们做了些什么
同样录于母亲节贺卡内容中

2、任务进行时：

（1）各班级教师组织学生和学生朋友（老带新）一起算第一
笔账：金钱账（如何算参考上边即可）

（2）（默默奉献账）：收集第一条学生通过观察母亲给他们
所做事情，并作为秘密任务安排下去，如：给母亲悄悄叠被
子、洗袜子、整理卧室等等。

3、观看专题影片：大爱无疆

（注：影片内容可根据实际情况安排）以班或以校区为单位
组织观看主题电影

《暖春》：

建议4年级以上学员观看电影并书写观后感国外片



《母性》：

均可选择，本校学生邀请伙伴一起参加达到老带新的效果；
（也可以要求孩子在家观看并书写感想）

4、活动最后环节（秘密任务_心跳加快）；

（执行时间参考活动流程时间安排）

征文对象：山月学员和前来我校参加此活动学院均可参加征
文活动

征文方式：以班为单位收集（有朋友的可把文章交予山月同
班教师处）

筛选方式：把文章收齐后个班教师从中选出3份不错文章交予
学校再进行评分筛选打分

奖项设置：一等奖一名二等奖三名三等奖五名优等奖若干

八、活动流程：

1、（1）五一假期第一次在我校上课时运作（活动内容第一
条）；

（2）（准备物品）：告知学生购买活动所需材料（参考第九
项目物品准备安排学生即可）

活动前发动活动：告知学生此次活动属绝密活动不得和任何
人说

要求：（我的每分钱）1、购买任务材料费（任务所需材料也
可通过本校团体购买）用必须从自己零花钱中节省，（语言
修饰教师自己发挥，但必须达到神秘感）



2、（最好五？一假期第一次和最后一次上课间安排）如果有
条件建议看完活动内容第三条专题电影后紧接着安排活动内
容第二条；（多提问和引导学生自我发现母亲的伟大和多么
不容易与无私）

3、活动发起至5月13日：

（任务开始）秘密任务执行时间倒计时（在每班教室挂倒计
时牌牌即可，全校通用。以增加气氛）

（此任务可分块执行以增加任务感）

5、5月13日：

活动后续：客服回访此次活动家长感想及感受并告知此次活
动是我们发起，因活动时间原因同时送上迟到的祝福。

九：物品准备：

1、（爱的初体现）：

2、（爱的表达）：

比如自己购买x束康乃馨或山月帮助学生团购，让后让学生买
即可；

3、学生给母亲物品也可用其他；

十、人员安排：

1、组建策划协调组：企划部

2、各校区教学部进行安排

3、各校区课程顾问进行活动监督并配合，每天记录活动进展



情况；

十一、附加活动：

十二、成本预计：

如果学生选择学校团购，我校可由总部一起批发购买以低价
给学生即可；

奖状若干张、礼品根据经济情况而定。
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母亲节感恩母亲个人心得篇二

今天是一个不平凡的日子，因为今天是母亲节，是天下所有
母亲的节日。俗话说：闺女是妈妈的贴身小棉袄。妈妈是这
一个世界上最爱我们的人，是对我们无私奉献的人。妈妈爱
我，我也爱妈妈。

今天下午一放学，我就早早地回妈妈办公室写作业，还跟妈
妈商量：快写完作业可以去买冰棍。很快，我的作业就写的
差不多了，剩下作文我想回家做。但是妈妈坚持都做完了再
出去。我只好无奈地又去做作业了，一会，我实在憋不住了，
含着泪过来说：妈妈，我不是要钱买冰棍，我是和同学们约
好了，一起去给妈妈买花的，你忘记了今天是母亲节!妈妈听
着激动得一把抱住了我，我知道她已经感受到到了女儿爱她
的一颗稚嫩、真诚的心妈妈告诉我：孩子，我已经接受了你
的祝福，你这样放学不玩、马上回来做作业是妈妈一直就在
意的事情。如果你天天如此，妈妈就会很开心的，这比送多
少鲜花都让妈妈都高兴在这母亲节里，我和妈妈一同感到了
爱的快乐随后，妈妈陪我买了一束鲜艳的康乃馨，并把这份
祝福送给了妈妈的母亲我的姥姥。在这个春天的日子里，妈
妈说，是我给我们这母女三人带来了好心情!



时光飞逝，如今的我仍然在爸爸妈妈阳光般的爱中快乐的成
长。在我的世界里，没有性别的歧视、没有失学的经历、没
有衣食冷暖的困扰，拥有的是妈妈爸爸精心地呵护、老师灿
烂的微笑、全社会的关注。我是个幸福的女孩，因为我享受
着妈妈的爱，这份亲如妈妈般的爱，不仅是我的亲人所给予
我的这份疼爱，从中还有老师盼我快快成才严厉的爱，大姨、
大妈关心呵护的爱，售货员阿姨热情服务的爱我将会在这份
爱的洪流中不断进步，快乐成长，也将会把这份爱，传递给
生活在同一蓝天下的，仍然承受着痛苦的小姐妹们，让她们
同我一起，像一只小鸽子一样迎着朝霞，展翅飞翔。永远祝
福你，我敬爱的母亲。

母亲节感恩母亲个人心得篇三

今天是母亲节,又是周日,清早起来,要做的第一件事就是给远
在家乡的母亲打电话向母亲问声好,祝母亲身体健康心情快
乐!在外工作多年唯一能做的就是经常打电话和母亲聊聊天，
说说话，只能把对母亲的那份爱深深埋藏在心里。唯有家人
和故乡才是人生的精神家园与寄托。

对母亲的关怀与爱应该在于我们生活的每一天当中，无论是
我们忙碌或者是悠闲，无论是高兴快乐或者是失落，无论是
在家陪伴母亲的身边或者是外出工作....我们时刻都在心中
想着母亲的爱，记着母亲对我们的关怀，回忆着与母亲生活
的点点滴滴，只有这样我们才是对母亲真正的爱，对母亲节
最好的理解。

母爱是伟大和高尚的，我始终将母爱存放在我的心中.....。
时时都在牵挂我远在家乡的母亲，母亲如今已是满头白发了，
我再也找不回母亲年轻时的模样了，唯一能做的就是给母亲
多一些的关怀与爱，祝福她有一个健康的身体，事事如
意.....。我希望母亲永远都是那么的年轻漂亮.....。

最近感受最深的就是母爱了，看了《老伴》和《我的丑娘》



续集电视剧,对我的感触很深刻，让我又一次深切的体会到了
母爱的无私与伟大。《我的丑娘》深刻体会到剧中所流露出
的深深的母爱以及母亲对儿女们的殷切的关怀。正是这
个“丑”字把母亲美化和宣扬到了极致。

今天特地收看了视频《我亲爱的母亲》和收听了歌曲《母
亲》，歌声和歌词让我感动。

在这个特殊的日子里，我要对母亲说女儿永远的爱您!我会抽
空常去看您和陪伴您!您要多保重!愿天下所有的母亲都健康
长寿快乐!
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母亲节感恩母亲个人心得篇四

老师们，同学们：

大家早上好！

同学们，你们还记得吗？当我们还在襁褓中的时候，是谁晃
动着疲惫的臂膀，哼着《摇篮曲》，哄着我们进入甜蜜的梦
乡？在我们呀呀学语时，是谁用无数遍的鼓励，教我们说出
人生的第一句话？在我们蹒跚学步时，是谁用温暖的手，牵
引着我们迈出人生第一步……是妈妈！

妈妈为我们付出了太多太多。

为她捶捶背、泡杯茶，端一盆洗脚水……

让我们行动起来，用一束最美的花，用一点细小的进步，用
一句温馨的话语，温暖母亲的心灵，报答母亲的挚爱！爱你
的妈妈，放在嘴上，写进作文，落实到你的行动中，更要融
入到你的血液中。因为我们的生命都是母亲给的，我们的血



液里永远流淌着母爱。

慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁言
寸草心，报得三春晖。一首《游子吟》道出了千百年来母爱
的伟大与无私。当妇女节再一次到来时，让我们一起庆祝这
个温馨的五月，让我们一起感恩妇女节，把我们对母亲的爱，
把我们心中涌动的感激、思念、祝福、歉疚……都说给母亲
听吧！让情感在温馨的五月尽情地释放，让我们用优异的成
绩来回报母亲吧。

我的演讲完毕，谢谢大家！
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母亲节感恩母亲个人心得篇五

5月我们迎来了又一个母亲，我想在这个节日里让母亲笑一次，
是欣慰的笑是笑我们都长大了，懂得体谅母亲了，懂得关心
母亲了。

我记得有一次，母亲笑了笑的很开心。当时是个元宵夜晚，
爸爸不在家，我和妈妈出来玩，我们看看这，看看那，别提
多开心了。我在前面奔跑着，呼喊着妈妈：“妈妈快来，妈
妈快来，这里可好玩啦。快来呀!”我有点焦急怎么还没来，
这都好长时间了。我气呼呼的跑过去，问妈妈：“你好慢啊，
快点啊。”我看见妈妈强颜欢笑，问她怎么了，她却说没什
么。我一想肯定有事，便假装不知道。左右看看，我接着灯
光看见，妈妈的脚红了，不仅红还肿了起来，我便问妈妈，
脚怎么回事?她慢慢吞吞的告诉我，出门的时候扭了，为了不
扫我的兴致，只好跟来了。

我强忍着泪水，没有哭出来。但眼眶红了，细心的妈妈马上
看出来了，说：傻孩子没事，继续玩。可天公不作美，下起
了毛毛细雨，我扶着妈妈一步一步慢慢回家。一路上，我强



忍着泪水，不流出来。可是到家，我学着妈妈以前帮我擦药
样子，帮妈妈擦了起来，擦得的那一刻，我终于流下了豆大
般的泪水，它从我脸颊两侧留了下来，流到了妈妈脚上。妈
妈脚肿的的好大一个，妈妈抚摸着我的头说，没事我的脚好
了，找到了比跌打药，更好的药。我擦干眼泪说是什么啊?妈
妈笑着说：“是你的眼泪啊，我的脚不痛了。”。

此时此刻我们俩笑了起来，我看到妈妈从没笑过这么开心，
真么高兴。她微笑着看着我，我还在埋头帮他擦药。

5月_日妈妈的节日，我希望在这一天，有更多的子女，让妈
妈笑起来，让我们看到妈妈的笑颜，让全天下的母亲笑起来
吧，母亲含辛茹苦把我们带大，这是我们回报她们的时刻。

让她们笑起来!


