
2023年学会感恩班会发言稿 学会感恩班
会演讲稿(优秀8篇)

公司宣传语是企业用来描述自身特点、优势和理念的一句简
洁有力的口号。用象征和隐喻，唤起潜在需求以下是小编为
大家收集的优秀公司宣传语范例，希望能够给大家一些灵感。

学会感恩班会发言稿篇一

老师们，同学们：

大家下午好!

我今天演讲的题目是《用感恩的心去生活》。落叶在空中盘
旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是树对滋养他的大地的感恩。
白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着一幅感人的画面，那是白
云对哺育他的蓝天的感恩。因为感恩才会有这个多彩的社会。
因为感恩才会有真挚的友情。因为感恩我们才懂得了生命的
真谛从小我们就被教育“滴水之恩当以涌泉相报，”然而，
随着年龄的增长，我们好象更加“健忘”了，把感恩遗忘了。
我们习惯占有，习惯了享受，忘记了怀有一颗感恩的心，去
感谢那给我生命的人，那给我温暖给我关怀的人，那爱我胜
过爱自己的人。

我曾听说过这样一个感人的故事：一位山林农夫出于爱心，
救了一只受重伤的小蟒蛇，并把它带回家精心照料，他们在
一起生活了很长时间，小蟒蛇渐渐地通了人性，有一天，农
夫被困在了着了大火的房子里，小蟒蛇为了报答他的救命之
恩，纵身窜入火海，用尾巴缠住农夫，把他甩了出来，而小
蟒蛇却在房屋倒塌的那一瞬间永远地被埋在了火海中。蟒蛇
尚有如此感恩之心，那我们人类又做得如何呢? 这是一个真
实的故事。一艘载有数百人的大型轮船在海上失火沉没，许
多人都失去了生命，只有90多人生还。乘客中有一位游泳专



家来回游了十几次，连续救起二十多人后，双脚因严重抽筋
导致残疾，必须终身坐在轮椅上，他一直大叫着问自
己：“我尽力了吗?”几年后他生日的那天，有人问他一生
中`最深刻的记忆是什么?他伤感地说：“我记得那被我救起
的二十多人当中，没有一人来向我道谢。”

感恩是小德，忘恩是大恶。我们应该用一颗感恩的心去生活。
可大多数的我们常常对别人给自己的帮助.恩惠和德泽，以为
是理所当然，便容易忽略和忘记，有意无意地站在了感恩的
对立面。那些不懂得谦虚的人也是很缺乏感恩之情的。他们
惟我独尊，对别人的帮助又怎么会在意呢?他们的心灵是顽石
填满的，水是打不湿的，更无法融化为感恩。

正如王符所说的那样“生活需要一颗感恩的心来创造，一颗
感恩的心需要生活来滋养。”同学们，让我们从现在做起，
从点滴做起，把感恩放在心中，把谢谢放在嘴边，知恩不报
的不和谐画面必将一去不复返，世界必然会变得温暖与美好。
同学们，行动起来吧!用一颗感恩的心去生活，用“投桃报
李”的态度去为建设和谐校园贡献一份绵薄之力。

学会感恩班会发言稿篇二

老师们，同学们：

古人说：滴水之恩，须当涌泉相报，感恩是我们高尚情操中
华民族的优良传统，也是做人格外基本的品德。带着一颗感
恩的心去对待身边的欺压每一个人，就会发现人生中需要感
恩的人有中会很多，感谢父母，给了我生命；感谢我的朋友，
给了我关怀和友谊；感谢我的老师，给了我知识和新技能；
感谢曾经伤害过我的人，因为你们让我变得更加的坚强。在
物质生活富裕的昨天，我们许多同学不懂得感恩，越来越不
知感恩为何物？其实感恩并不实际上像想象得那么毫无意义，
它做起来也很简单。当他人向你投来美好的目光时，你致赠
只要回赠一个亲切的眼神；当得到他人的帮助之时，你只要



投笑容满面去一个甜甜的面带微笑，轻轻地说声：谢谢你！

生活告诉我们要时时怀有一颗感恩的`心，只有怀有一颗感恩
的心，人才会变得更加得倔强。说起听说过一个人向树道歉
的故事吗？听说过所有正在行驶想到的汽车为一只狗让路的
故事吗？这些真实的故事，感动于对生命的关爱，对生命的
尊重。当我们每天享受着清洁的校园环境时，我们要环保型
感谢那些清洁的老太太，懂得感谢，就会以平等的眼光看待
每一个生命，重新看待我们身边的每一个人，第一份顺从每
一份平凡普通的劳动，也更加的尊重自己。

书记提出的以“荣耻观”为社会主义荣辱观最糟就是对感恩
最好的诠释。心怀感恩，拥有诚信，作为21世纪的非技术人
才接班人，让我们积极带头起来，树立正确的故事情节、人
生观、价值观，怀着四颗感恩的心，为热忱的美好明天，努
力吧！！

最后，真诚地地祝愿城建技校在“感恩”之风的氛围下能明
天会更好！

学会感恩班会发言稿篇三

早上好！

老师太严了，迟到一次要罚站，作业了草要重写，出去上网
还要在全班同学面前作检讨……有的同学在背后议论老师

__

老师太罗嗦了，班会上，读报时间，前后，总爱重复那句不
可变更的话，“同学们，好好读书吧，将会有用的”，听都
听厌了。有的同学责怪老师，说老师与他过不去，说老师老
盯着他。有的同学还告诉父母，说老师有意为难他，不管谁
上，总是点名要他回答问题。孩子的父亲听了摇头叹息“孩



子呀，你太糊涂了，太幼稚了，老师是喜欢你才这样关照你
啊！”（会场很安静）

我们老师是敬业的，工作是不辞辛苦的。每天早晨，起床钟
还未响，他们就纷纷到了教室，或是站在教室门口，督促学
生的上学和晨读。每天晚上，下自习了，我们的老师还要到
寝室督促学生睡觉。熄灯钟响了，寝室安静了，老师才能回
家。要是领导半夜查班，发现某寝室有学生外出了，一个电
话，我们的老师还要匆匆赶，四处查找。学校的作息时间安
排得很紧凑，班主任怕学生上晚自习要迟到，下午放学，他
们没有回家，在教室门口等待学生晚饭后的到。读报时间过
去了，上老师进教室了，他们才骑着车子匆匆回家。家里，
菜冷了，饭硬了，老师胡乱扒几口，又要迅速返回校园，因
为，下自习了他们还要督促学生睡觉。（热烈的掌声）

学会感恩班会发言稿篇四

老师们，同学们：

古人说：滴水之恩，须当涌泉相报，感恩是我们中华民族的
优良传统，也是做人最基本的品德。带着一颗感恩的心去对
待身边的每一个人，就会发现人生中需要感恩的人有很多，
感谢父母，给了我生命;感谢我的朋友，给了我关怀和友谊;
感谢我的老师，给了我知识和技能; 感谢曾经伤害过我的人，
因为你们让我变得更加的坚强。在物质生活富裕的今天，我
们许多同学不懂得感恩，更不知感恩为何物?其实感恩并不像
想象得那么遥不可及，它做起来也很简单。当他人向你投来
美好的目光时，你只要回赠一个亲切的眼神;当得到他人的帮
助时，你只要投去一个甜甜的微笑，轻轻地说声：谢谢你!

生活告诉我们要时时怀有一颗感恩的心，只有怀有一颗感恩
的心，人才会变得更加得善良。听说过一个人向树道歉的故
事吗?听说过所有正在行驶的汽车为一只狗让路的故事吗?这
些真实的故事，感动于对生命的关爱，对生命的尊重。当我



们每天享受着清洁的校园环境时，我们要感谢那些清洁的阿
姨，懂得感谢，就会以平等的眼光看待每一个生命，重新看
待我们身边的每一个人，尊重每一份平凡普通的劳动，也更
加的尊重自己。

总书记提出的以“八荣八耻”为社会主义荣辱观就是对感恩
最好的诠释。心怀感恩，拥有诚信，作为21世纪的高技能人
才接班人，让我们积极带头起来，树立正确的世界观、人生
观、价值观，怀着一颗感恩的心，为祖国的美好明天，努力
吧!!

最后，衷心地祝愿城建技校在“感恩”之风的氛围下明天会
更好!

学会感恩班会发言稿篇五

尊敬的.老师，亲爱的同学们：

大家好！

九月金秋，教师佳节，心潮翻涌，往事如梭。多少年风风雨
雨，多少载日日月月，多少寻寻觅觅，多少回曲曲折折。总
会想起力量之源泉，总会感念智慧之星火，总会吟唱礼赞教
师之歌。

教师之业，神圣而悲壮。古人云，师者，传道授业解惑也。
古往今来，凡步入教师之行业，就意味着燃烧自己、照亮别
人之矢志求索！夏商周以降，多少塾庠序校之师，默默无闻，
辛勤耕耘，培育亿万民族之脊梁，谱写中华文明千古之颂歌。
悠悠历史，耿耿星河，凡出类拔萃、功勋卓著者必有良师，
而其师者，或许为此无怨无悔付出毕生之心血。

教师之路，平凡而激情。春秋冬夏，三尺讲台十数书桌；斗
转星移，校园教室简陋寒舍。同样之路返返复复，平凡之事



岁月蹉跎。也有辛酸苦辣，也曾悲欢离合，也知世事冷暖，
也食人间香火。面对童真，擦干泪水，让春风轻拂蓓蕾；登
上讲坛，激扬文字，让智慧洒满希望田野。平凡之路，平凡
之生活，每每洋溢着崇高，让人难以忘怀那激情之诉说。

教师之梦，美丽而淡泊。梦幻荣耀，梦幻超越，梦幻所依，
方折射出心灵之高洁。教师之美丽梦幻，莫过于出于蓝而青
于蓝，而后生贤达，恰是师者梦寐以求之寄托。或许师者，
博古通今得以明志；或许师者，胸怀宽广志向高雅；或许教
师之美丽梦幻，源于美丽而无私之职业。

回首往事兮景幻多，感念我师兮梦婆娑。

佳节欣逢兮追前溯，烛光旧影兮赋新。

学会感恩班会发言稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家晚上好！

我们今天演讲的主题是学会感恩，那就让我们先来看看学会
感恩这四个大字。感恩一心为底，那是否就说明感恩是一种
心里产生的，毫无杂质的情感呢。至少我是这样认为的，感
恩需要一颗真诚的心。毫无杂质的心去完成的。再看学这个
字，学生要对老师对同学也要学会感恩，学的下半部分是个
子，我觉得这说明为人子女更应该学会感恩父母，当然感恩
并不是浅层次的，而是我们有着不同身份的每一个人必须学
会的。学会感恩我们身边的每一个关心着我们爱护我们每一
个人。

既然感恩是由心产生的，一种毫无杂质的情感那么感恩如果
掺了杂质，将会变成什么样那？如果一旦掺了杂志，将会变



质，就不会在拥有那份纯洁，所以我们要保持感恩的那份纯
洁，那份神秘，不要去破坏不要去利用。

乌鸦反哺，和狐死首丘，这两个成语相比大家并不陌生，老
乌鸦老了，无力自食其力时，它哺育过的那些子女，想当初
老乌鸦哺育它们一样，来喂养老乌鸦。还有狐狸死了之后头
始终朝着他出生的地方他的故乡。

动物都能做到感恩他们搜知道知恩图报更何况是我们。

感恩无处不在他并不是感动得痛哭流涕也不是用钱来做交易，
只要由心产生毫无杂质，用一颗毫无杂质的心物对待就是正
确的。

感恩是茫茫天地间宇宙大爱的传承；感恩是宇宙洪荒中生命
与生命相联系的见证；感恩是超越时空的心灵交往，世界因
这样的息息相通而变得格外温暖格外美丽。

感恩需要用心体会，用实际行动去诠释。

学会感恩让感恩的心伴随在你我身旁。

我的演讲完了，谢谢！

尊敬的各位领导，朋友们：

大家好！今天我演讲的题目是：感恩敬孝，回报社会。

从羊有跪乳之恩到李密《陈情表》侍亲至孝，从鸦有反哺之
孝到孔子“百善孝为先”。感恩敬孝，一直是中华传统之美
德，更是是做人之基本准则。胸怀感恩敬孝之心，饮水思源，
进而知恩尽孝不忘本，均乃中华孝道之本，也为徳之本。敬
孝不仅是人之美德，也是中国人品德形成基础，更是当今政
治文明、经济文明、精神文明建设不可忽视的精神支柱和精



神力量。

敬孝，一直是社会与家庭义不容辞的责任和义务；敬孝，也
是人类与生俱来的自然情感。我们每个人都会垂垂老去，今
日敬孝他人，他日被人敬孝！古人对“孝道”极为重视的，
早在春秋战国时期，孔子就提出了“百善孝为先”理念，不
仅如此，古代也更有举孝廉之说，也就是用“孝廉”来选拔
官员。古人认为：“忠臣必出孝悌之家”。即一个真正懂得
孝亲的人，都会有一颗感恩心，诚敬心，也会形成重情重义、
感恩思源的价值观。事实上，许多事例也印证了这一观点，
古今中外，许多有出息，大有作为之人，大凡都是忠孝两全。
我们的伟大领袖毛主席也曾深情感叹：生我者父母也。敬孝
感恩之情，溢于言表。伟人思想，我们可以仰望，更可以为
榜样。

孟子也说过：“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。”
其意思就是在人与人相处中，应当推己及人，推恩及人，使
孝道得以升华。最终上升至社会的友爱温馨、和谐安定。在
我们当今社会，和谐稳定是实现中华民族复兴大业重要保证，
而维护和谐，也是需要这种由此及彼，胸怀至诚感恩之心。
感恩与和谐相伴，感恩之心会有力的化解人与人之间的鸿沟，
甚至人与自然之间的矛盾。一个心怀感恩的人，他一定会善
待生活，善待他人，积极的面对各种困难的。而如果人人胸
怀感恩，社会就会更加美好、更加和谐。有人说：“生活就
是一面镜子，你笑他也笑，你哭他也哭。”感恩也如是，当
你置心感恩时，你就会觉得有些抱怨是无谓的，有些烦恼是
不应该的，有些困难是可以征服的，有些困难是暂时的，你
感激上天赐你食物，感谢社会如此美好，进而感恩党的无限
恩情。感恩敬孝，回报社会，让牢记党恩成为有根之木，有
源之水。

美好生活思党恩，这是我们当代人的心声，更是现今灾区人
民心声，从三峡工程到西部大开发，从发射“东方红”卫星
到在人宇宙飞船升空，从抗击冰雪到抗震救灾，我们党总是



站在第一线，英勇奋进，时刻为人民着想，永远充当人民的
保护神，20xx年5月12日，我国四川发生特大地震灾害，灾情
就如命令，时间就是生命。党和国家快速反应，成立坚强指
挥部，百位将军临阵指挥，举国齐动员。迅速开展了不抛弃，
不放弃，为一线希望，尽百倍努力的救援工作！我们的党时
刻心系灾区，心系灾民，我们的领导人更是在余震不断中亲
临灾难现场指挥救援。当每一个鲜活的生命被救起时，许多
人泪流满面，全国人民为此兴奋，我们因感恩而流泪，我们
为我们父母兄弟姐妹得救而兴奋，在祖国的大家庭里，我们
都是亲人！我们的亲人得以重生，我们应该牢记党恩。

“有一种倒下，可以托起生命；有一种抉择，为人民点燃希
望；有一种号召，可以振奋人心。”、“任何困难都难不倒
英雄的中国人民！”、“必须举全国之力，以救人为核心，
克服重重困难，把抗震救灾工作进行到底。”这一句句强力
的号召，一直回荡在废墟中、一直萦绕在灾区人们的心中，
家园尽毁，却毁不掉我们的勇气与智慧，灾难无情，但党和
人民有着血肉之情。经受住了考验的中华民族，正以空前团
结与统一，迎接着奥运的到来。历经磨难，我们更加始终坚
信，没有共产党，就没有新中国，我们民族能屹立于世界之
林，我们改革开放取得如此大的成就，皆因我们党的正确领
导，我们也应该牢记党恩，饮水思源，推恩及人，报效祖国，
回报社会。

作为文化部门的一员，我们应该认识自我，反省自我，学会
感恩，以感恩的态度去工作，去面对困难。服从领导，听从
指挥，用感恩的心去消除与上级的对立关系，刻尽职守，无
私奉献，用感恩的心去化解工作中的消极怠工，麻痹大意。
顾大舍小，弃利取义，用感恩的心来实现为人民服务的承诺。
文化部门是我们政府的一个重要部门，繁荣文化生活，是我
们的责任，面对这么重大的责任，我们更应该怀有博大仁慈
感恩之心，努力工作，感恩父母，感恩群众，感恩党的领导。
在当前构筑和谐社会之时，我们文化部门也应该积极响应，
从文化的角度，来引导民众学会感恩，特别是让年轻人懂得



感恩、会感恩、乐感恩。

我们感恩父母，父母生我养我，我们感恩中国共产党，中国
共产党是一盏明灯，领导着全国人民过上了幸福生活，感恩
不仅仅是一种口号，感恩应该发自内心，发自对内心对敬孝
的新诠释，来自内心对生活的无限热爱，出自对党的由衷感
恩。我们要用“感恩脚步”走出属于自己的人生路，牢记党
恩，回报社会，为构建和谐社会奉献自己的绵薄之力。在我
们的改革开放和现代化建设中，我们也应该将孝道文化精神
与爱国主义、社会主义紧密结合起来，以报效祖国和人民，
不断推进中国特色社会主义伟大事业。

我的演讲完了，谢谢。

老师们，同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是：感恩学校。

感恩，其实是无处不在的。今天我站在这里的理由是什么？
就是感恩。感谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的机会，
感谢父母的培养，感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我
今天便站在这里了。

感谢父母，他们给予我生命，抚养我成人；感谢老师，他们
教给我知识，引领我做“大写的人”；感谢朋友，他们让我
感受到世界的温暖；感谢对手，他们令我不断进取、努力。

而今天我要感谢的是我们的大学，感谢我们的新侨学院，虽
然我们的学校没有武汉大学那传统中华园林之精妙，没有华
丽的建筑，没有优雅的环境。但我还是要感谢新侨，因为新
侨，让我认识了来自祖国四面八方的你们，感谢新侨让我选
择了我喜欢的专业，感谢新侨，让我不再像以前那样自甘堕



落，感谢新侨，让我放下过去的一切，重新开始做我自己。

我相信在座的每位同学心里都有自己想感谢的人或事，只要
我们怀着一颗感恩之心，便会发现，世界是如此的美好。

常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今
天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮
助和鼓励为的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱心融
融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对别人
对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。

感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。
我们将会感受到更多快乐。

我的演讲完了，谢谢！

学会感恩班会发言稿篇七

有一种话语最温馨；有一种眼神最亲切；有一种笑容最温馨；
有一种背影最熟悉。最温馨的话语是老师孜孜不倦的教诲；
最亲切的眼神是老师不变的支持；最温馨的笑容是目睹学生
学有所成的喜悦；最熟悉的背影是老师上完课后仓促疲惫的
转身。

老师是您的关注让我有足够的勇气往前走，不曾忘记哭泣时
是您用温柔的话语安慰了我；不曾忘记想要放弃时是您给了
我走下去的勇气；不会忘记生病时是你关心着我。你赞扬的
眼神也会使我砰然心跳，你亲切的问候也会使我感动已久，
是您将我的生活点缀的精彩而美丽。

您给予了这一切，但谁又曾察觉过您的无奈，您的疲惫，总
记得你熟悉的身影出现在寝室，拖着疲惫的步伐看了又看，



说了又说，但又有几人真的听进，有时你也像是个孩子，受
了伤也会流泪，会痛！需要呵护，需要理解！但，这简单的
希望也次次地被击回，您有过放弃的念头，但您一次次的容
忍，坚持了，宽容了。。。。。。

或许有时我们会认为老师虚伪，做事不够坦诚，不够公平，
但请明白：他只是一个老师，他面对的不只是一个学生，而
是整个班集体甚至于更多。。。。。。从中的无奈、辛酸，
我们更该明白，更该体会！

无论过去你给予老师怎样的定义，

无论过去你给予老师怎样的肯定或否定，

此刻起，让我们以崭新的心境去对待，去体会

学会感恩，感恩老师付出的一切！

让我们多一分懂事，让老师少一分担忧！

让我们多一分努力，让老师多一分欣慰！

让我们多一分理解，让老师少一分难过！

亲爱的老师，谢谢您！！

学会感恩班会发言稿篇八

亲爱的老师、同学们：

大家好，我是尹树玉。

有一首歌唱道：“感恩的`心，感谢有你，伴我一生……”感
恩是一种做人所必须的品质，所以我们必须学会感恩。



不仅人会感恩，连动物都会。

感恩并非是口头上说的，而是要发自内心，并且付诸于行动。

有一个高中生，一个人要上学，还要照顾截肢的母亲，却从
来没抱怨过一句，这才是懂得感恩。

有些人可能要问，我们如何才能学会感恩?这就要求我们换位
思考，站到别人视角去看，你就会发现，感恩是多么简单明
了的事。

感恩是一汪清泉，滋润干涸的心灵;感恩是一缕春光，照亮阴
暗的角落;感恩是一支乐曲，滑过人们的心田。

感恩让我们幸福又快乐，何乐而不为呢?

谢谢。


