
2023年骂女朋友检讨书 检讨书哄女朋
友(汇总7篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

骂女朋友检讨书篇一

亲爱的老婆大人：

你好！

我知道今天我放了一件非常恶劣的错误，让你生气了，亲爱
的老婆，这是我的不对，我一直都在跟您承诺，我今后生活
当中肯定不会让生气，肯定不会伤害你，但是这次我放了一
个非常恶劣的错误，甚至让你对我有些失望了，我不是一个
不讲道理的人，我也不是一个不知道自己犯了错误，还觉得
自己跟没事一样的人，这次事情转天之后我就认识了错误，
我就醒悟了，过来我真的觉得这是我的一个大问题，我需要
用心纠正自己，我需要用一个好的态度去对待这么一件事情，
我也认为自己能够在接下来的生活学习当中去完善好这些，
落实好相关的问题，保证好自己能够在这么一条路上走得越
来越远，不给自己一些借口，这次因为我在家里面吸烟，然
后跟你吵了一架，我真的很是自责，我应该好好的反省自己。

其实我是非常不愿意跟你吵架的，但是有的时候就是因为情
绪上面太激动了，也是一时之间控制不住自己，我真的是很
是自责，不知道怎么跟你去解释，也不知道怎么去跟你交代
这些，但是现在面对的时候，我还是非常难受的，我希望你
能够在今后的生活当中更多的理解我一下，但是我也不能够



过多的放肆，就像这次一样，我在家里面吸烟，就是越过的
那一条线，我之前跟你承诺过，我再也不会吸烟了，更加不
会在家里面吸烟，这是承诺过的事情，这是我保证过的，但
是我没有做到，特别是今天，我还因为这件事情跟你顶了嘴，
你当时就说了我两句，当时我一下子就不满意了，然后跟你
吵了起来，因为这么一件事跟你吵架，当然是我的错误，我
现在回想起来真的是非常的羞愧，真的是很是自责，因为跟
你承诺过的事情，而且还因为这个跟你在家里吵了起来，现
在你已经超过五个小时没有理我了，我真的陷入了深深的自
责当中，答应过你的事情，没有做到很多时候，却因为一些
小事跟你吵架，虽然这次事情也算不得什么小事，因为毕竟
吸烟有害健康，也对，你的身体健康造成了不利，当时也跟
你承诺过了，但是我却没有做到，我实在是很自责，对于我
今天跟你在家里吵架的这么一件事情，我应该在这件事情上
面给自己做一个深刻的检讨。

无论是什么时候，都要保持一个好的状态，我认为保持一个
好的心态才能够用心的去对待你，才能让自己保持冷静时刻
的保持冷静才是重要的，我不能因为这么一件事情跟您吵架，
更加不能因为这么一件事情让你伤心，这是我的错误，因为
我跟你承诺的事情没有做到，还跟你吵了起来，今天我想了
想这件事情影响很大，对我们两个的感情的影响也很大，我
不希望就因为这么一件事情，我们两个在今后产生了隔阂，
所以我一定要好好的反省自己，通过跟你吵架这件事情要从
心里面去检讨自己，真的是很难受，我也希望你能给我一个
机会，亲爱的，我真的知道错了，再也不会因为这样的事情
让你伤心。

此致

敬礼！

检讨人：xxx



20xx年x月x日

骂女朋友检讨书篇二

亲爱的宝贝：

我一直在反思，为什么打电话要收费？其实我一直在想，如
果全中国每个人多打几分钟那么电信局要多收多少钱啊，因
此我秉着不让小人得逞的想法及时的挂掉了你的电话，由于
我的正义感，我不得不这么做，你不就是喜欢我这种气质吗？
虽然我挂你电话你非常难堪……不过我心中已经无数次的谴
责自己，为什么？这是为什么？为什么要让你如此郁闷？然
而我得到了答案，虽然这个答案或许有点牵强，然而我除了
这么做还能怎么样呢？俗话说：“不谋一域者，不足以谋全
局”。

虽然说男子汉要心胸宽广，不要计较小小得失，但我更愿意
相信小事的积累，才能有大事建立。故而我选择了挂断，由
于就差1秒，万恶的电信局就要多收我两毛钱，就由于多那么
几秒多收两毛钱，电信局占了多么大的便宜啊，一个人是两
毛，全中国那么多人不在乎这两毛钱，那么由此可见，这是
多么大的漏洞啊。

好吧，回到现实中，对了，你上次说的那件衣服在哪买的，
我明天陪你去买。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

骂女朋友检讨书篇三

亲爱的：



由于自身说的某些话，做得某些事，影响了你的心情，让你
生气厌烦。

在此恳请你再给我一次机会，我保证会更努力的改变自身，
做得更好。

1、如果对方需要帮忙，在自身能力范围内的，会尽快去帮，
去做好。如果超出了自身能力范围，需延迟才能完成的，应
该在答应之前告诉对方，避免双方不愉快的心情。

2、不能再随便怀疑对方，也不能用强硬的口气质问对方的一
些事情。因为有些事可能事出有因，需用平和的语气去沟通。

3、在对方工作忙或者看书学习的时候，不能过分吵闹对方，
因为你闲着的时候别人不一定闲着。如果有事留言就好。

以上三点，我会自觉遵守严格要求自身，如果还有需要补充
的，过后添加。

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

骂女朋友检讨书篇四

亲爱的xx：

你好！

遵照你的圣旨，我立刻，马上，并且非常迅速的对自己做出
了深刻的检讨，以下是我对自己的种种恶果的以及日后的悔
改，请大人批阅！

检讨书若有不当之处，可以协商并且改正，女朋友永远是对



的

20xx年xx月xx日，我因为喝醉酒惹女朋友生气了，我真的好
后悔，但是每次气一来，就被怒火冲昏了头脑，在以后我会
学着改掉这点坏对于女朋友的观点，我只能做出接受或者执
行，不能存在讲理由的过程，没有任何商量的余地，更不能
反对或者反抗，这一点我做的非常的差，我发脾气小心眼不
理你甚至把你弄哭的行为进行检讨，我错了！

我严重的忽略了女朋友的心是非常容易受伤的，因为女朋友
在与到我之前已经被伤到过，我却完全忘记了，你比我小1岁，
你又是我最爱的人，我应该把你捧在手心里，让你时刻感受
到我对你的爱，但是我却居然因为喝醉酒让你生气，这严重
伤到宝贝女朋友的心，宝贝，我又错了！

检讨人：你的男朋友

20xx年xx月xx日

骂女朋友检讨书篇五

尊敬的宝贝大人：

不知道如何向您及家人检讨，但想了很久必需向您检讨。

1、昨天晚间我在单位没有回家，下班后我要到食堂去吃饭了，
接到了唐总的电话，说来我单位办事情。我想那确定要请他
吃顿饭，大家哥们都好多年了，而且我到新单位他还是第一
次来看我，所以就等着他来。

2、他和驾驶员一起来的，办完事情后，我说吃饭去，并问他
选择大店还是有特色的店，唐总说要有特色的店;我们就去了
饭店时间大约在晚间七点半左右。



3、路上，我问他和家里请假没有，他说请了，我说我和宝贝
说您要来了，请您吃饭。唐总的手机没有电了。

4、考虑到我在单位还是少喝酒，我就支配了两个人来陪唐总
喝酒。

1、菜不多，但是很精致，总共5个人，买了一瓶白酒(小糊涂
仙)。

2、吃饭过程中接了两个哥们电话，说唐总来了要陪好呀，我
说确定确定。

3、开始我没有太喝，只喝了一点点，后来被这个气氛所感染，
也被唐总忽悠了，主要的是我叫的那个陪酒的让唐总给喝多
了，先退场了。

4、后来大家又喝了啤酒，白酒和啤酒一放到肚子里，就不太
舒适了。

三、饭后状况

1、饭局在完9点多结束的，将唐总送上车，我回到单位的住
宅。

2、回到宿舍后，向宝贝打电话的，宝贝睡着了，接了电话，
听到我喝酒了，就不理我了。

3、我还是挂念唐总是否安全到家，打了电话不通，没有电了，
后来和他宝贝通了电话，后来我就睡觉了。

1、胃不舒适，可以说内部在留神的蠕动，这种味道难受却又
不能说出口，自找的。

2、头有点晕，可能是两种酒的问题。



3、早晨起来却有点想吐的感觉，尤其是在刷牙的时候，那感
觉真难受，想吐还吐不出来，胃部的剧烈蠕动让人感觉还不
如死了算了。

4、想抓紧回家，看到家人和宝贝。

5、以后不喝了，剧烈的提示自己要记住呀。

1、本人哥们意气深厚很正确，但是在表达方式上有了错误，
表达的方式应当在事情上而不是在酒桌上，以后我要多留意。

2、本人感觉早晨起来脸红，因为心中有愧，主要是喝酒对不
起家人，更对不起自己的身体，有的时候还影响工作，我深
刻检讨，向宝贝检讨，向全体关心我支持我的.人检讨，向唐
总宝贝检讨，以后不再犯了。

3、以后在饭桌上，不能跟着气氛走，自己要增加定力，把握
原则。

宝贝大人，以上是喝酒的全部经过和我本人的深刻检讨，请
您高抬小手，同时以后还要严格要求，我确定记住记住记
住……宝贝今日晚间我请您到五星级酒店吃饭，因为今日是
我们结婚二周年纪念日。宝贝我爱您!

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

骂女朋友检讨书篇六

亲爱的xxx：

我错了，我真的错了，我真的真的错了。没想到我的过失会
给你造成那么大那么大的伤害……可是我真的不是故意的，



昨天我那会脑袋一时缺氧，导致我思维停滞不前，智商直线
滑落，嘴巴不听使唤才……才严重地伤害到了你。我知道我
把你气惨了，可是你知道吗？我现在的感受比你还惨。今天
的我不止一次地为我的过失而忏悔。我太懊恼了，当时的我
真的脑子抽筋了，才那么口无遮掩口不择言……如果说我的
嘴巴是世界杯上的“普天同庆”，我愿意一脚把它踢飞；如
果说我的嘴巴是嗡嗡乱叫的苍蝇，我愿意一巴掌把它拍烂；
如果说我的嘴巴是狗嘴，请原谅它吐不出象牙……虽然我不
知故意的，但毕竟我的错误给你造成了很大的伤害，我愿意
接受你的任何惩罚，只要能让你消气。

你可以打我（但请下手轻点好吗？），你可以骂我（别把我
骂哭好吗？），你也可以边打边骂（能不能缓期执行？）或
者变相体罚，我可以请你吃饭（别点太贵哦），也可以请你
出去郊游（我懒，别太远行吗？）我表达能力不好，可能很
多很想说的话不知道怎么说，这都怪我这张烂嘴巴，要不然
昨天也不会对你那样……我是真心真意地想你道歉了，原谅
我好吗？读完这封信之后，看到我能给我一个微笑吗？让我
确定你真的原谅了我。要不然，我会一直这样惨下去的，我
会经受不住内心的煎熬和错误造成的压力而选择绝食的……
可怜可怜我吧。

检讨人：xxx

20xx年x月x日

骂女朋友检讨书篇七

亲爱的xx：

我错了，我真的错了，我惹你生气了，惹你不开心了，我不
应该吸烟的，我很后悔，其实你不开心才是最大的不开心，
每次你不理我的'时候我很伤心，难过，因为我不善于去说甜
言蜜语，不知道怎么去哄女孩子开心，我所能做的就只是着



急。同样其实我生气用不好的态度对待你的时候，我的心同
样的痛和难过，伤着你的同时也在伤害着自己.其实谁愿意生
气呢，可能是我太在意你了，有时候你不经意的话或者一个
玩笑都会让我压抑万分，让我不知所措，我很害怕，害怕你
离开我，因为我不知道我的世界少了你会变成什么样。

老婆，请你原谅我，我错了，真的错了，我以后再也不吸烟
了。

检讨人：xx

20xx年xx月xx日


