
加油高三演讲稿(优秀5篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。好的演讲稿对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面我给大家整理了
一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

加油高三演讲稿篇一

大家上午好！

我是来自高二257班的肖佳锐，今天我国旗下讲话的主题是：
期中考试学习中的加油站。

只要我们摆正自己的学习态度，找到适合自己的学习方法，
积极进取、坚持不懈的去学习，再以一颗平常的心去对待考
试，面对考试不慌张不害怕，就可以在考试中取得好的成绩
了。

一，做好课前预习。在你认真投入学习之前，先把要学习的
内容快速浏览一遍，了解新知识的大致内容及结构，以便能
及时理解和消化学习内容。当然，预习也要注意轻重详略，
在不太重要的地方可以花少点时间，在重要的地方，可以稍
微放慢学习进程。预习有利于弄清重点、难点所在，便于带
着问题听课与质疑。注意力集中到难点上。这样，疑惑易解，
学习轻松有趣，思考顺利主动，学习效果将会更好。

二，抓紧课堂学习。学习成绩的提升在很大程度上得益于在
课堂上充分利用时间。课堂上集中精力，认真听讲，及时配
合老师，认真做好课堂笔记帮助自己记住老师讲授的内容。
好的课堂笔记有助于课后复习，起到消化巩固之效。

三，定期回顾以前的知识。课堂上做的笔记要在课后及时回
顾，不仅要复习老师在课堂上讲授的重要内容，还要复习那



些自己仍感模糊的知识。如果坚持定期复习笔记和课本，并
做一些相关的习题，这样就能更深刻地理解这些内容，记忆
也会更加持久。

四，学习要做到劳逸结合。学习效率的提高最需要的是清醒
敏捷的头脑，所以适当的休息、娱乐是有好处的，而且也是
必要的，是提高各项学习效率的基础。

同学们，“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”只有付出
辛勤的汗水，才能获得丰富的回报。最后，希望每一位同学
在考试中取得优异的成绩！

我的讲话到此结束，谢谢大家！

加油高三演讲稿篇二

大家早上好。

又是一年秋冬春夏的轮回，又是一个那明媚阳光足以照亮心
房的季节。

今天在这里，我们谨代表高一二班全体师生为即将参加高考
的学哥学姐们送上最真诚的祝福。

人们都说，凡是经得起高考的高中生都是勇敢的，是的！你
们是勇敢的战士，你们是骄傲的一中人！曾几何时，当我们
懂得人生的成长是一次次从此岸到彼岸的跨越时，我们便想
去拥抱那无限的挑战，那温柔的黎明。回首向来萧瑟处，每
一次日出、每一层涟漪都是那么的美丽动人；每一袭风浪、
每一片乌云都因你们曾经的执与坚韧消去了锋芒。

——要昂首冲上天空的雏鹰，创造一飞冲天的辉煌。

一捧虔诚，一腔热血，你们用辛苦的汗水换来收获的芳香；



一路走过，一路高歌，你们正踏上人生新的起跑线，你们是
清晨那轮最美丽的朝阳。

辛苦的日子，未曾有语，只因情到深处，你们的苦他们看在
眼里，疼在心里；看一看眼中充满崇敬之意的学弟学妹们，
他们也将在心里为你们送去最诚挚的祝愿。

高三的学哥学姐们，是你们，让我们明白了什么是书山高峻、
顽强自有通天路，学海遥深、坚毅恒存顺风船。

加油，为了你们青春的誓言！为了一中今夏的辉煌！我们和
你们一样坚信：沧海横流，方显英雄本色！

高三的学哥学姐们，加油吧！我们会永远支持你们！让我们
一个个甜蜜的微笑送去真挚的祝福，让我们一席席温馨的话
语传达深情的关爱，让我们的祝福和掌声成为你们通向成功
的动力，我们期盼，我们坚信，静候你们的佳音！

加油！高三学子，六月因你们而绚烂，世界因你们而精彩！
一中因你们而扬名！

最后，祝所有高三同学：

超越自己，金榜题名。

我们的演讲到此结束，谢谢大家！

加油高三演讲稿篇三

大家好！

时间如白驹过隙。三年的高中生活将在一百天的钟声中离我
们而去。十二载星月伴书声，百日冲刺激豪情。刚才，听了
高三全体同学的铮铮誓言，听了教师代表深情的郑重承诺，



让我看到了师生们卧薪尝胆的毅力，破釜沉舟的勇气，奋力
拼搏的斗志和誓夺高考佳绩的坚定信心！我非常感动，为有
这样一批怀有远大抱负、激情澎湃、奋发有为的学生而感到
骄傲，为有这样一支具有高度责任感和深厚学识的教师队伍
感到自豪。我代表全体领导班子向辛勤工作在教学第一线的
老师们表示衷心的感谢！向刻苦学习，努力拼搏的同学们致
以亲切的问候和美好的祝愿！今天的誓师大会，既是我们高
三全体师生高考前的一次精神展示，也是我们打好20xx年高
考攻坚战的战前总动员，标志着我校高三备战高考已进入冲
刺阶段。召开这次大会的目的就是：师生同心，目标同向，
再鼓干劲，再增措施，奋战最后一百天！在接下来的一百天
里，我们将与同学们一道，共同战斗、共同拼搏，共同打造
同学们和学校美好的明天！

三年来，在董事长和全体教职员工的共同努力下，xx中学不断
刷新着历史记录。20xx年，我们又取得了建校以来最辉煌的高
考成绩。如今还有一百天，你们就要结束初中生活，百日后
你们就要代表母校接受高考的检验，相信你们会用你们的聪
明才智为xx中学的历史再续辉煌。同学们，三年前你们刚刚
来到xx中学时，还是那样稚嫩和天真，经过三年的学习，你
们的身体长高了，你们的思想成熟了。你们继承了xx中学学
子勤奋刻苦、拼搏进取的学习精神。你们的师哥师姐们曾经
用自己的汗水为xx中学创造了辉煌的过去。今天，你们又成
为即将出征的战士，背负着xx中学新的历史使命。一路走
来，xx中学校园里留下了你们三年奋斗的足迹；一朝前行，xx
中学将镌刻下你们重新刷新的历史成绩。

1、要坚持固本强基，查漏补缺；

2、要重视归纳总结，及时纠正错误；

3、要强化专题训练，提高解题能力；



4、要突出“五练”，即练规范、练速度、练重点、练技巧经
验、练能力；

5、要培养良好的心理素质，正常发挥水平；

6、要注意劳逸结合，保证复习效率。

每个人都想成功，而恒心和行动是一个成功者必备的条件。
古人说得好：有志者事竟成。有详细的计划，并及时修正你
的行动，常言道失败是成功之母，我看反省才是成功之母。
每天睡觉前5分钟要反省一天的收获，调整明天的安排，找出
必须解决的问题，集中力量去解决。同时要保持良好的心态，
注意学习方法。谁没有过成功的喜悦，谁没有过失败的痛苦，
正是成功的喜悦加上失败的痛苦才构成了实实在在的人生。
正视喜悦，直面痛苦，哀而不伤，才能保持心境的平和，保
持情绪的稳定。有人说“目标决定成就”，不同的目标定位
成就不同的人生。同学们，高考是你们人生路上的第一个转
折点，要想成为搏击云天的雄鹰，就必须走好这第一步。一
百天虽然是你们人生长卷上很短的一笔，但它足以成就一位
强者、足以给你们的`初中生活留下最亮丽的色彩、足以让你
的美丽青春绽放最灿烂的光芒。

同学们，在你们身上，寄托了太多太多人的希望，有望子成
龙的`父母，有殷勤浇灌的师长，有关心爱护的亲友。百日后，
请用你们精心储备的才气、百折不挠的勇气、敢为人先的豪
气实现你们的目标！学校将竭尽全力为你们的最后冲刺营造
良好的学习氛围、提供的后勤保障。

老师们，在最后的一百天，请你们在工作中加强对高考的学
习和研究，探索科学有效的复习策略，加强合作交流，增强
后期复习的针对性和实效性，减少盲目和偏差。在生活上做
学生的知心朋友，相信我们的学生是最棒的，多给与鼓励和
帮助。老师们，在你们肩上，不仅承担着同学们的希望、家
长的厚望，更承载着学校的重托和xx中学教育的一方晴空。



百日后的战场上，我们的学生是冲锋陷阵的勇士，而你们将
是把握乾坤的将士。

老师们，同学们，高考冲刺的号角已经吹响，苦战百天，用
努力谱写高考，用沉着迎接高考，用信心描绘高考，用微笑
诠释高考，用100天迎接挑战，用100天改变命运，用100天创
造奇迹，用100天开创未来！

最后，预祝同学们成功！谢谢大家！

加油高三演讲稿篇四

尊敬的各位领导、各位评委：大家好!

为了优化我们石油部门的管理层，为了寻求新的发展机遇与
亮点，强烈的事业心和责任感驱使我勇敢地站在了演讲台上，
参加开发科科长的竞聘。

第一、我具有良好的个人品质。

第二、我热爱石油行业，具有较强的敬业精神。

第三、我有丰富的知识体系和较强的创新能力。

第四、我具有丰富的组织、协调管理经验。

第五、加大营销力度，扩大市场份额。

第一、强化优质服务意识。

第二、抓管理，促进销售量的提高。

第三、加强安全管理。

尊敬的领导、评委，今后我愿从点点滴滴做起，用青春拥抱



时代，用生命点燃未来，用无限的诚心燃起工作的烽火，以
火热的情坏吹响时代的号角，以昂扬的斗志写下工作的新篇
章!

我的演讲完毕，谢谢大家!

加油高三演讲稿篇五

合：尊敬的老师，亲爱的高三学长学姐们，大家好！

a：今天，我们全校师生聚集在这里，我们的心一起跳动，我
们的目光共同聚焦，我们在心里一起为你们呐喊助威！

b：再过七天，也就是一百四十四个小时。高三的学长学姐们
就将走进高考战场。今天，我们站在这闪耀的五星红旗下，
把我们最赤诚最美丽的祝福送给你们。

b：难忘怀，在人声鼎沸的餐厅里，看见你们惜时如金匆忙的
身影；

a：难忘怀，在万家灯火已熄的深夜，还看见你们低头奋笔疾
书的身影；

a：汪国真在《热爱生命》里写道：“我不去想，是否能够成
功。既然选择了远方，便只顾风雨兼程。我不去想，身后会
不会袭来寒风冷雨，既然目标是地平线，留给世界的只能是
背影。”这，正是你们的写照！

b：或许，你们也有过迷茫，但此刻目标已盯准远方；

a：或许，你们也有过彷徨，但此刻内心已锁定理想；

b：或许，你们也有过失望，但此刻脚步已迈得铿锵。我们相
信，泪水终能凝成一双双有力的翅膀，在炎炎的夏日，划出



最动人的舞姿。

a：十八岁的你们拥有无限的勇气，请你们相信，破茧成蝶后
的蝶舞是多么流光溢彩，鲲鱼化鹏后的翱翔九天是多么令人
向往！

合：请坚信，风雨过后，必有彩虹；奋斗过后，一定精彩！

a：我们深知，即将面对一个人的战役是何等的艰难；

b：我们深知，在起点和终点之间，一叶扁舟的乘风破浪需要
怎样的勇气和力量。而你们就是将这种信念付诸实践的朝圣
者。

合：江山留胜迹，我辈复登临！

a：才思隽永心中藏，知识重点全不忘，乘风破浪会有时，金
榜题名定辉煌。

b：我们坚信：“海到尽头天作岸，山登绝顶我为峰。”

a：我们坚信：“大鹏一日同风起，扶摇直上九万里。”

合：母校有明月，等你锦衣归。

合：谢谢大家，我们的演讲完毕。


