
最新变形记读书笔记摘抄好句(通用5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编
为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

变形记读书笔记摘抄好句篇一

从书中，我感受到了两点。

第一，人是自私的。但很多时候的自私都是单纯的。

父亲：从回家后仍然穿着制服可以看出他是一个很要脸面的
人，自己的儿子由可以说是家庭的骄傲变成了一只可笑的甲
壳虫后，他是生气的，甚至用苹果扔他，但心中还是有些不
舍，所以没有主动说放弃他，从本质上，他对家庭的爱是霸
道的，一些情况看还是有限的。

母亲：文中可能看上去自私程度最少的人了，她爱自己的儿
子，而且不愿放弃，但她的性格更多的是懦弱和没有主见，
而且她的这种爱中更多带有一些无知，是她没有像格雷高尔
的父亲和妹妹一样认为他永远是只虫子了，她还活在以前的
世界中，认为他有一天可以再变回人类，所以说她的这种所
谓看上去不自私是建立在她认为格雷高尔有可能变回人类他
们还有可能变回以前的生活的基础上的。

妹妹：这是一个塑造的最成功的形象，最初格雷高尔变成虫
子后她是最关心他的，可是也正是她第一个提出放弃格雷高
尔，她内心也许挣扎没几天后就认定格雷高尔就是一只虫子
了，而她照顾格雷高尔出于自己内心的一是她觉得该照顾他，
二是她觉得自己成年了在家中能担起一部分责任，她的这种
照顾并不是纯粹的对哥哥的爱，某个角度看是参杂着自私，



从文中家里来了房客在听她拉小提琴的时候格雷高尔跑出来
了，她委屈夹杂着愤怒，并且第一个提出放弃对格雷高尔的
照顾中就可以看出。

我想这三个形象是再平凡不过的家庭中的形象了，这三种自
私也是最常见也最不被人当作自私的自私了，这些看起来都
是正常的，无害的，但是又都是那么的伤害人——在格雷高
尔变成了一只甲壳虫后。

第二，爱到底存不存在。

格雷高尔是很爱自己妹妹的，包括要为她提供高昂的学费去
音乐学院，包括其实她的小提琴拉的并不好但是他却觉得很
好听并且很陶醉，妹妹对他也是最照顾的，从他变成了一只
甲壳虫后便每天给他吃的，帮他打扫房间，他为了不吓到她
便用毯子裹住自己的身体，起初我们看到的都是一副温馨又
悲惨的故事。

可是谁也想不到最后第一个提出放弃格雷高尔的正是妹妹，
让格雷高尔放弃活下去的想法的也是妹妹。我觉得卡夫卡并
没有想表达一种真正的爱该是怎么样，而是告诉我们这种我
们平时见到的爱，在不可抗拒因素出现后，会毁掉一些东西。

我觉得给我最大的启示就是人性有很多缺陷，尽管我们抱有
美好的幻想，但当现实出现，也不要轻易去责怪和赞美它。

变形记读书笔记摘抄好句篇二

“一天早晨，格里高尔从不安的睡梦中醒来，发现自己躺在
床上变成了一只巨大的甲虫。”若是在上高中之前，看到这
样的开篇，我定会觉得作者开门见山的手法的确留下了不少
悬念。但是作为大学生的我总认为它有些突兀和荒诞了。

就是从这天马行空的文字中，我读出了人性的懦弱、变质的



亲情和惨淡现实的社会。当变成甲虫后，格里高尔首先想到
的不是自己的样子是否能被他人接受，不是自己的生活会不
会发生变化，而是该怎样起床去上班、该怎样向上级解释迟
到的原因、会不会因为下岗而影响到父亲的债务。

失业在家，格里高尔过着甲虫生活。但是，他为家庭经济状
况焦虑，还想着给妹妹实现“美梦”。他想着，父亲老了，
母亲生病，妹妹还只有17岁。他一听到家人出去做工挣钱，就
“羞赧和伤心得浑身燥热”。他“受到了自责和忧愁的压
抑”，“最后在绝望中，他觉得整个房间已经开始绕着他旋
转起来，便掉下来摔在那张大桌子的中央”。

一只苹果砸在背上，身受重伤，格里高尔终于被妹妹厌弃。
妹妹一再说“我们必须设法摆脱它”。格里高尔“怀着深情
和爱意回忆他的一家人。他认为自己必须离开这里，他的这
个意见也许比他妹妹的意见还坚决呢”。格里高尔异常冷静，
他在绝望而又平和的心境中死去。面对变形，面对亲人厌弃，
面对死亡，格里高尔惊慌、痛苦、绝望，最终平静地死去。
从这一点看，他还是一个清醒、坚强的人。

终日生活在暗无天日的小房间内，父母和妹妹先后对他失去
耐心，他痛苦、无助、迷茫、孤独，他被世界抛弃了。于是，
他也抛弃了世界。

格里高尔的死无疑是一种解脱。他的家人“得救”了，他们
再也不会看到这只可怕的甲虫。而他自己也不用再为妹妹的
梦想、父亲的债务和一家人的生活内疚。这是“皆大欢喜”
的结局，家人们为了庆祝他的死而出门旅游。在资本主义社
会，在机器生产和生存竞争的高压下，人被异化为非人，人
的本性失落，甚至走向反面，人接受不了现实世界，现实世
界容纳不了人。格里高尔变成甲虫，这也是一种象征，象征
人的异化，人性异化，人际关系异化。在金钱和私利面前，
小说表现了两种异化：格里高尔的异化，人变成甲虫，本性
也变了，从挣钱还清父债、争取独立自由变为安于甲虫生活



的自轻自贱；以妹妹为代表的亲人异化，亲情变成仇情，善
良变成冷酷。小说正是通过表现人的异化来反映资本主义制
度摧残人性的社会本质。

变形记读书笔记摘抄好句篇三

我读过不少书，其中最喜欢的是一篇看似荒唐的故事——卡
夫卡的《变形记》。这篇小说我前前后后看过许多遍，对它
的认识也在不停地变化之中——起初，我认为这是一个荒唐
的故事。故事中，小小的推销员格里高尔一觉醒来，发现自
己变成了一只大甲虫……小小的我也吓得不敢入睡，怕自己
也变成一只大甲虫。

慢慢地，它变成了一个沉重的故事。可怜的格里高尔，由于
生活和职业的重压，变成了一只大甲虫，终日生活在暗无天
日的小房间中，父母和妹妹先后对他失去了耐心，他痛苦、
无助、迷失、孤独……他被世界抛弃。于是，他也抛弃了世
界。在一个灿烂的早晨，当一丝阳光透入他的房间，照在他
干瘦的外壳上时，他死了……这样沉重的故事下面，藏着多
少现代人因为生活的巨大压力发出的痛苦呼喊啊！每次看完，
我都会呆望着阳光，看灰尘飞舞。这是怎样沉重的一个故事
呀！是怎样被卡夫卡嵌在白纸里的呀！我无声地呼喊……是
的，生活负担终于成为现代人的通病，而这，正是一个关于
沉重的故事。

后来，我发现，我又错了。这是一个关于善良，关于同情的
故事。在喧嚣的二十一世纪中，善良似乎已成了一棵无人理
睬的狗尾草，而在卡夫卡，这位因为父亲的一句责骂就去自
杀的心灵脆弱的奥地利人的笔下，我终于重拾了善良——这
一种昔日情怀。在格里高尔痛苦的时候，他得到了妹妹的同
情；而后来，又在失去了这种善良的同情的时候，他死去了。
但是，如果人们给予他善良的同情，如果他一直得到家人和
其他人善良的同情和关怀，或许他又会成为……我不否认，
虽然在这个关于善良的故事里，我们无法找到更多的善良的



故事，我们无法找到更多的善良的人和善良的事，但是，透
过字里行间，我们看到的是对善良的呼唤，是对善良的称赞，
是对善良价值的认可！

落幕了。格里高尔在那样灿烂的一个早晨死去了，或许他已
经死了很久，只是没有人发现。总之，他死了，但他的家
人“得救”了，他们的生活终于因为那个阳光灿烂的早晨而
灿烂；但甲虫死去了。

记下吧，记下这样一个看似荒唐而又沉重的关于善良的故事
吧！朋友，当你在这喧嚣骚动的世界中忙碌的时候，想想那
一只死去的甲虫吧，去养育一株善良的狗尾草吧。

真的，感谢卡夫卡，感谢他为善良作证。

人们啊，我们祈求善良！

变形记读书笔记摘抄好句篇四

卡夫卡的作品我读得很少，只有一部长篇《城堡》和一本正
在读的短篇小说集，《变形记》就出自这本集子。这是我第
一次完整地把《变形记》读完一遍，尽管它的名字出现的频
率如此之高。人们大概对近在咫尺的东西都误以为唾手可得，
所以懒得去得到了，就这样我们错过了很多。

卡夫卡的名声和他的产量是不匹配的，他低产，平凡，是一
个保险公司的职员，业余写作，籍籍无名。但灵魂的热量与
他的这些外部条件根本没有关系，人的伟大与他自己以外的
东西都没有关系。

卡夫卡作品的魅力在于它的多义性和无限性（博尔赫斯受他
影响很大），哪怕是世界上最伟大的学者也不会贸然
说：“卡夫卡这部作品的主题是…”就算是我们听出老茧
的“异化论”也不能准确解释他的作品，我们可以解释的东



西有很多，但无法解释卡夫卡。男人一旦看透了一个女人，
那女人便不再吸引他，我们永远看不透卡夫卡，所以他永远
令我们心驰神往。

我对《变形记》有三个方向的理解，第一个理解承接上一段：
世界是一个谜团。这句话出自改编自村上春树《烧仓房》的
韩国电影《燃烧》，无独有偶的是电影想表达的也是《变形
记》这种不可解性。格里高尔变成了一只大甲虫，他和他的
父母都没有去想为什么，而是迅速地投入到对新情况的应对
之中，比如格里高尔吃什么，如何爬行，家里的生计怎么解
决等等，这在读者看来是荒诞的，可卡夫卡写得这么一本正
经，让我们就像《皇帝的新衣》里看皇帝游行时的民众一样，
噤若寒蝉。

《燃烧》则恰恰相反，影片提到说非洲有“littlehungry”（小
饥饿）和“greathungry”（大饥饿）的传说，小饥饿者是肚子
饥饿的人，他们寻找食物，大饥饿者是灵魂饥饿的人，他们
寻找生存的意义。

《变形记》里的所有人物都是小饥饿者，而《燃烧》的主人
公都是大饥饿者。“世界是一个谜团”，前者只是处理它，
后者则试图解释它。萨特在《存在与虚无》中也对这两种人
做过一些阐述，他认为前者是具有“严肃精神”的人，这种
人只服从于处境的压力，把它当做理所当然；后者是具有反
思精神的人（“反思”这个词我最近用得很多，它不同于日
常意义上的反思，而是指“对意识的意识”），这种人面对
世界和自我“在场”，从而使世界和自我在我面前显现。

我的第二个方向的理解是：人是靠不住的。格里高尔变成大
甲虫之初，与他感情深厚的妹妹勇敢地承担起了照顾他的工
作，他的父母伤心难过，总是哭道：“他是我可怜的儿子
啊！”但是长年累月，他们终于感到：这只怪物不仅面目可
憎，而且是他们生活悲惨的源泉。最后他们杀死（间接）了
他，抛弃了他，并心满意足地开始展望新的生活。比这种反



转更使人震惊的是格里高尔本人的反转：他本来是个任劳任
怨的推销员，负担着一家的生计并爱他们，但变成甲虫之后
他渐渐真的成了“只是”一只甲虫，先是他的胃口和视力发
生变化，接着他迷恋起爬天花板的运动，希望家人把他卧室
里所有的家具（连同他“为人”时候的记忆）统统搬出去，
以为他的爬行腾出空间，尽管他自己竭力想控制这种异化，
但仍然力不从心。

人是靠不住的，我们不能理解任何人，包括至亲，包括自己。

我的第三个方向的理解是它当做一则寓言并将其还原：格里
高尔是一个工作压力巨大并且任劳任怨的推销员，养活着自
己不劳而获的父母和妹妹，有一天他因为一个原因（比如病
了，恋爱了，对生活现状厌倦了，等等）决定不再做全家的
提款机，他仍然爱他们，只是换了一种生活方式（即寓言里的
“变成甲虫”），起先家人还接纳他，但终于忍无可忍，他
本人也因自己脱离了主流社会和蜕变的失败郁郁而终。

在对《变形记》的众多理解中，这只是我的三种，而卡夫卡
作品的魅力，不只在于它有多少个面目，而是它让读者看到
自己的不同面目。在读到《变形记》的最后，一家人如释重
负地去郊游，妹妹舒展她充满活力的身体，我也仿佛与他们
一起吸到了新生活的氧气而感到神清气爽。

变形记读书笔记摘抄好句篇五

《变形记》是卡夫卡的代表性作品，也是西方现代派文学的
经典之作。《变形记》中对人与人关系的描写，尤其写格里
高尔在父亲的公司破产、全家处于困顿的境况下，去当旅行
推销员，挑起了家庭生活的重担。他在家里是受到尊重和爱
戴的。当一个人被人依赖时，他与别人的关系自然会处于正
常状态。但格里高尔一朝成了大甲虫，父子关系、母子关系、
兄妹关系突然间发生了180度的转变，显示出一幅极端自私、
冷漠、残酷、无法沟通的可怕图景，亲情、伦理之情荡然无



存。

在读完了《变形记》之后，我最深刻的感受是人与人之间赤
裸裸的利益关系。亲情的力量远远不如利益的驱使下人性的
各种需求大。且不说格里高尔刚变成甲虫时父亲的憎恨和母
亲的冷淡，因为在那时他还有小妹的关心和照拂。这无疑是
他所忍受着的充斥着非人的待遇和歧视的悲惨生活中唯一一
抹足以支撑他挺下去的温暖阳光。格里高尔无疑是一个有极
大责任感和包容心的人。他挑起全家人的生活重担，却因为
变成甲虫而受到一系列他所珍爱和呵护的家人加诸于自身的
苦痛。但他却依然设生处地地为他们着想，为他们的所作所
为寻找让自己可以宽恕的理由。但那弥足珍贵的兄妹情却在
妹妹的自私和时间的催磨中渐渐变味，最后消失殆尽。他的
世界从此再也没有可以支撑下去的信念，于是他死了，如秋
雨后零落成泥的枯叶。

19世纪的作家一般是从社会人的角度去揭示、批判具体的社
会问题和社会现象。而卡夫卡这些现代派作家，则是从个人
的、人性的角度去揭示和否定整个社会，目标是笼统的、抽
象的、全面的。这就比现实主义作家的揭露更加尖锐、彻底。
正如中国的俗话所说：久病无孝子。而变形记的成就则更是
因为它所体现的时代意义。

在卡夫卡冷漠的笔下所呈现的灰黑色的世界里，资本主义腐
朽的精神内核已经不知不觉渗透到人性的各个角落。它从表
现这一个方面来说，没有《欧也妮。葛朗台》如此鲜活的辛
辣讽刺，却在阅读的过程中已经隐晦又“随风潜入夜”般的
丝丝透入骨髓。格里高尔深沉的哀怨凝结在他们最后发现它
时眼前干瘪的甲虫尸体，又在文末“他的妹妹第一个跳起来，
舒展她充满青春活力的`身体”中化为一声无声的太息。

人性的扭曲和分崩离析由于想象而有了成长的空间。这部象
征主义的小说构得相当完美。读完《变形记》，心情有难以
抑制的压抑，但却没有喷薄而出的怒意。它透过字里行间所



渗透出的，只属于卡夫卡的精神内核，让我们更深的了解到
这个世界，这个时代。更清晰的剥离出人性的复杂。


