
幼儿园实习生个人总结 幼儿园个人实习
总结(通用5篇)

对某一单位、某一部门工作进行全面性总结，既反映工作的
概况，取得的成绩，存在的问题、缺点，也要写经验教训和
今后如何改进的意见等。什么样的总结才是有效的呢？以下
我给大家整理了一些优质的总结范文，希望对大家能够有所
帮助。

幼儿园实习生个人总结篇一

实践结束之后，我感到自己有很大收获：

沟通是一种重要的技巧和力量，时时都要奇妙运用。想了解
一个人，需要深化的沟通。而这些，都要自己敢于主动去和
别人沟通。

其实，不管在哪个行业，热忱和急躁都是不行或缺的。热忱
让我们对工作布满激情，情愿为共同的目标奋斗；急躁又让
我们细致地对待工作，力求做好每个细节，精益求精。热忱
与急躁互补促进，才能碰撞出最漂亮的火花，工作才能做到
最好。

当你可以选择的时候，把主动权握在自己手中。我想许多人
和我一样，刚参与（社会实践），都做过类似复印打字
的“杂活”。或许同事们认为你应当从小事做起，但有些时
候，是由于他们心中没底，不知道你能做什么。有些东西不
能选择，有些东西却可以选择。份内的工作当然要仔细完成，
但英勇地“主动请缨”却能为你赢得更多的机会。只要勤问、
勤学、勤做，就会有意想不到的收获。

在这短暂的实习期间，我的观念，我的心态，我的力量在渐
渐地发生变化，从中我也领悟到作为一个新老师，肯定要戒



骄戒躁，要时刻以一种学习的态度来对待自己的工作，注意
（阅历）的积累，不断提升自己的力量，这是一个成长的过
程，也是必需的'过程，假如自己的态度歉虚，观看认真，汲
取得当，那么就肯定能够取得进步，得到提升和进展。

回顾这些日子，些许心酸、些许甜美。虽然成天忙劳碌碌，
但工作着并欢乐着。一滴汗水，一级台阶；一分耕耘，一成
秋色。仅仅只是一名幼儿老师就如此不简单。幼儿的（教育）
和成长，都把握在幼儿老师的手中，我真正感受到这份职业
的神圣！这段经受，带给我的东西实在是许多许多：幼儿的
笑脸、幼儿的泪花、幼儿的纯与真、老师的付出与回报、工
作的苦与累、挫折感与成就感、理论与实践的冲击，这些都
渐渐在我们原来有点浮躁的心灵内沉淀，发酵成一种不能用
纸笔所形容的感动。更多的是我对自己有了新的熟悉，我有
了自己的努力方向，对教育这个方面也有了新的想法和新的
熟悉，给了我前行的力气。

幼儿园实习生个人总结篇二

这个暑假，我在一家幼儿园里进行了为期两周的实习。这是
我第一次接触到孩子们的世界，也是第一次亲身体验到幼儿
教育的工作。在这两周的实习中，我得到了非常丰富的经验，
同时也对自己的未来职业方向有了更明确的认识。

第二段：实习的过程

在这两周的实习中，我主要参与了幼儿园的日常管理和教育
活动。每天早上，我要帮助班主任进行早操和晨检，然后协
助老师们进行课程安排和教学，最后还要帮助孩子们午休和
放学。在这个过程中，我学会了如何与孩子们沟通，如何引
导他们积极参与课程活动，以及如何处理孩子们之间的矛盾
和纠纷。

第三段：实习的收获



通过这两周的实习，我不仅锻炼了自己的沟通技巧和教育能
力，也对幼儿教育工作有了更深入的了解。我发现，教育工
作不仅仅是传授知识，更重要的是引导孩子们健康成长。在
实际工作中，我们需要关注孩子们的心理和行为发展，帮助
他们养成良好的习惯和行为模式。

第四段：实习的反思

在实习的过程中，我也发现了自己的不足之处。我发现自己
有时候过于紧张和焦虑，难以冷静地应对突发事件。我也发
现自己在与孩子沟通的时候，语言表达能力还需要加强。通
过反思自己的不足，我意识到了自己需要更多的实践和提高，
才能更好地适应这个职业。

第五段：结论

这次幼儿园实习为我提供了一个宝贵的机会，让我更深入地
认识了幼儿教育工作，也让我更清晰地了解了自己的职业方
向。虽然实习只有两周时间，但是这对我以后的职业发展有
着重要的影响。我将继续努力，争取在未来的教育工作中，
更好地服务于孩子们的成长和发展。

幼儿园实习生个人总结篇三

作为一名幼师专业的学生，在大学的每一个学期里都必须进
行实习，而幼儿园实习是这个专业所必须的一项实践。当我
踏进幼儿园的围墙时，我发现自己置身于一个充满活力的世
界，这让我对这个职业有了更深的了解和认识。通过这次实
习，我获得了很多体会、收获和经验。

第二段：实习的初期体验

我第一次来到幼儿园实习，整个人非常紧张和不安。这个园
对我来说是陌生的，我不知道该从哪里开始，该做些什么来



帮助老师。然而，我很快便适应了这种状态，因为我看到了
老师们对孩子的热情和付出，从中懂得了如何帮助孩子们疏
导情绪，如何努力呵护他们的需求。

第三段：感受到的成长

通过我的幼儿园实习，我和小朋友们建立了深厚的关系。我
参与过他们的游戏、读书、饮食和睡眠等等，这对我的人际
交往能力、语言表达能力和组织能力有着极大的提升。我喜
欢看到自己跟孩子的成长之路不断交汇，他们为我带来的关
注和信任使我更有自信，这也带来了我对于自己的职业前景
的更加明确的认识。

第四段：遇到的挑战和解决策略

虽然在实习过程中我获得了许多的进步，但是也遇到了不少
困难和挑战。我非常推崇的一位老师曾说过，“教育需要我
们抱着平常心态，耐心聆听孩子们的话，尊重他们的想法与
感受。”当我遇到困扰时，我就会想到这些话，保持耐心并
且不断地思考，最终用心解决问题，让自己成为一个更加完
善的人。

第五段：总结

幼儿园实习是我的职业生涯中非常重要的一段经历。在这个
过程中，我不仅学到了很多技能和知识，也成长了很多。我
体会到了这份工作的责任和良心，在孩子们的成长路上留下
了自己的足迹。我相信在我的职业生涯中，这段实习经历会
发挥极其重要的作用，成为我人生的宝贵财富。

幼儿园实习生个人总结篇四

作为一名幼师专业的学生，完成幼儿园实习是我们必须经历
的一段。在幼儿园实习期间，我学到了很多幼儿教育的理论



知识和实践技能，更加深刻地认识到了幼儿园教育的重要性。
今天我想和大家分享一下我的个人心得体会。

第二段：实习中的收获

在实习期间，我认真观察幼儿的行为举止和言语表达，学习
了许多幼儿教育的基本理论和实践技能，例如如何引导幼儿
表达自己的情感和需要，如何进行幼儿友好型沟通，以及如
何开展针对性的幼儿活动等。此外，在幼儿园实习期间，我
还与老师们一起讨论幼儿园教育的疑虑和难点，更加了解到
幼儿园教育的复杂和细致。

第三段：实习中的挑战与解决

虽然我在实习期间获得了许多知识和技能，但是也遇到了不
少挑战。例如，在专业知识和实践技能上的不足，以及在幼
儿交往和管理方面处于弱势地位，导致了一些失误和困难。
但是，通过与老师们的沟通和合作，我渐渐地克服了这些问
题，不断提升自己的专业和实践水平。

第四段：亲身体验幼儿园教育重要性

实习期间，我深切地感受到了幼儿园教育的重要性。在幼儿
园，我们可以为孩子们提供一个良好的成长环境，帮助他们
掌握基本的社交技能，培养自信和独立心，为以后的学习和
生活奠定基础。因此，我们幼师要尽自己的所能，为幼儿们
提供更好的教育。

第五段：对未来的展望和规划

通过实习，我加深了对幼儿园教育的认识和理解，同时也意
识到自己仍有许多不足和需要提升的方面。在未来的学习和
工作中，我将更加努力地学习和实践，不断提升自己的能力
和素质，以更好地服务幼儿园教育事业。



总之，幼儿园实习虽然不是一件简单的事情，但却是幼师专
业学生必经之路。在实习中，我们不仅接触到了幼儿园教育
的实际工作，更重要的是学习到了幼儿园教育的精神和理念，
为我们以后的学习和工作打下了坚实的基础。

幼儿园实习生个人总结篇五

通过这次实习，所带给我的，却能终身受益，这次实习中我
第一次懂得了理解、喜欢孩子，要有很多很多的耐心、细心
和爱心，这正是我们学习和努力的方向，回顾这些日子，我
学到了许多幼儿园的实际操作经验，这为我以后的工作打下
了坚实的基础，成为我珍视的宝贵财富。

在这段时间里，我尝试了许多人生的不同际遇，它教会了我
执着，坚持，奋斗，理解和珍惜。这是我在学校里学不到的。
这次实习对我来说是一次非常有益的磨练和尝试。这次实习
中我第一次懂得了理解、喜欢孩子，要有很多很多的耐心、
细心和爱心，这正是我们学习和努力的方向，回顾这些日子，
我学到了许多幼儿园的实际操作经验，这为我以后的工作打
下了坚实的基础，成为我珍视的宝贵财富。在这段时间里，
我尝试了许多人生的不同际遇，它教会了我执着，坚持，奋
斗，理解和珍惜。这是我在学校里学不到的。刚刚进入幼儿
园，才知道原来在学校里学到的知识一些理论的东西，缺乏
实践经验。保育实习生活，使我第一次亲密接触了幼儿园的
方方面面，也总结出一些经验。首先，整理好本班教室的卫
生，减少幼儿与细菌接触的机会。

坚持每日用消毒毛巾将幼儿能接触到的地方擦拭一遍，特别
是幼儿的饮水柜，容易滋生细菌，发生交叉感染，每天下午
收缸子后及早上摆缸子前都要用消毒毛巾擦拭;对于幼儿的玩
具、桌椅、坐垫、餐桌、餐椅都定期用84消毒液进行消毒。
教室、洗刷间的地板随脏随擦，避免地面有水使幼儿滑到。
给幼儿创造一个清洁、讲卫生的环境，同时培养幼儿注意保
持个人和生活场所卫生的好习惯。保育工作是很辛苦的，但



是也要很细心，这样才能做好保育工作，要时刻检查卫生情
况，厕所地面要保持干净。防止幼儿滑到。我在实习中增长
了见识，我才知道，做老师难，做幼儿教师更难;也知道了自
己的不足。

我们要回到学校来充实知识，弥补缺口。每个孩子都有自己
的内心世界，他们好比一把把锁，老师就是开启那把锁的主
人。真正走进孩子的世界，去发现他们，改变他们，教育他
们，这个世界就是天才的世界。跟孩子们在一起挺有意思的，
还真想他们。咱也当了一回张老师呢!经过实习，我才发现，
要想当一名真正合格的幼儿教师还真不容易，光靠现在学的
知识是远远不够的。和孩子们在一起的喜怒哀乐，现在回想
起来就像一串串冰糖葫芦，紧紧的串在一起，甜甜的。我愿
用我的热心，换取孩子们的安心;我愿用我的真心，换取孩子
们的开心;我愿用我的实心，换取所有人的认同。只有不好的
老师，没有不好的.孩子。幼教本来就是一门需要具有爱心的
专业。面对一个个天真的孩子，我们更应该用母亲般的心去
呵护他们。

短暂的实习，我更加坚定了自己的选择。通过保育员见习和
教师实习，使我更深刻地了解到了一个幼儿教师的工作;更深
刻地了解和掌握了中班这一年龄阶段的幼儿的身心发展特点
作为一个幼儿教师，除了做好幼儿的教育工作外，如何做好
与保育员、社会在发展，对保育员不断提出新的要求，优秀
保育员这就要求我不断学习，不断进步，才能当一名合格的
保育员。在工作中，要不断提高自己的水平，平时遇到什么
额外任务，只要自己力所能及，会和本班老师一起加班加点，
及时完成各项工作任务。


