
最新雷锋团日活动心得体会 学习雷锋月
团日活动总结(大全5篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。心得体会是我们对于
所经历的事件、经验和教训的总结和反思。以下我给大家整
理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

雷锋团日活动心得体会篇一

和以往一样，3月的雷锋月到来了，大家都以各种方式纪念着
雷锋同志，传递着一种向雷锋同志学习的心情。希望通过这
些个方式、活动，让雷锋精神得以发扬、传承。

雷锋精神是什么呢?环境学院给排水0902班的同学们首先以此
为主题展开了激烈的讨论。有人说雷锋精神是助人为乐，有
人说是舍己为人，也有人说雷锋精神是一种忘我。无论哪种，
其实都指向一个中心——雷锋精神，从手边的细微处做起，
为人，为社会，贡献出自己的力量。爱，从这里，从细微处，
从力所能及处，慢慢传开，犹如春雨润地，悄无声息，但却
必不可缺。

通过这次的讨论，大家也分享了各自耳熟能详的雷锋先进事
迹。尽管这些故事大家都非常熟悉，但通过一人讲述，大家
发表感想的互动形式，同学们普遍认为自己对雷锋以及雷锋
精神又有了不同角度的认识理解。

为了对雷锋同志有更直观的了解，我们班来到了位于校内的
辽宁省学雷锋基地——雷锋庭院参观学习。位于整个庭院中
心的是一辆卡车。看得出，它被保存得十分的好。每年的各
个时候，都有来自不同地方的同人，甚至是社会人员到这里
来，感受雷锋，感受雷锋精神。我们也深深为这里的气氛所
感染。大家细声讨论着关于雷锋的种种，关于学雷锋活动的



过程、感受。

从庭院出来时，同学们仍在交换着各自相机里的照片，讨论
着雷锋。

碰巧的是，当天晚上便下起了雪。同学们自发要求除了学校
要求的范围，还要将同学经常走，但没有分配的区域的雪扫
掉，希望能从手边做起，为同学们创造更多的便利。于是，
第二天雪停后，在班长的带领下，同学们拿着雪铲，向学校
门口走去。大家在轻松、愉快的气氛中完成了这项内容。尽
管当雪被铲掉后大家都被冻得脸上红红的，但无一不是露出
了会心的笑容。同学们笑着、聊着，回去寝室了。就这样，
扫雪活动也得以圆满结束。

随后的傍晚，就听到同学十分高兴的议论说我们的成果的确
为他人创造了方便。有同学甚至说，第一次这样集体的做一
些服务于大家、方便大家的活动，那种看着他人享受这种方
便的时候，自己是那样打心底里高兴。

有了前面活动做基础，同学们的尽头更足了!了解到班级还想
开展校外的学雷锋活动。大家又展开了一番讨论。考虑到我
们是学生的实际情况，又权衡了资金和时间的因素，由副班
长联系，我们班决定展开以社区实践服务为内容的活动。

在3月6日的早晨，大家在校内二食堂处集合，集体向位于离
长青桥桥引不远处的长虹社区。

一到目的地，社区的工作人员便热情的向大家介绍了一下社
区的情况。由于气温的原因，许多地方都冻上了，开展不了
工作。于是大家在社区负责人的带领下分成2批进行社区服务。

活动的主要内容是清理社区花坛、楼道底下的白色垃圾。尽
管是零下14度的气温，但由于长期的堆放，垃圾仍然发出一
阵阵的气味。同学们认真的听着社区人员的讲解布置，丝毫



没有在意这样的环境。看着大家认真的表情，社区工作人员
也被打动了，表示要和大家一起干活!

雷锋团日活动心得体会篇二

参加人员：13物流2班团委、14级市营4班团委。

活动内容：20xx年3月22日两个班的同学起了个大早，每个人
拿着拖把、扫帚、垃圾篓在老师的简单的部署下，一个个乐
此不疲的干起活来，同学们聊着天、说着话，嘴角洋溢着快
乐、幸福的表情。在每位同学的努力下，垃圾少了，楼道干
净明亮了。有时候开心的去做一件事，往往最后会事倍功半，
今天我们所有人开心的劳动，开心的将一件事美满的完成，
我想这就是我们要向雷锋叔叔要学习的东西，这也是雷锋月
最主要的品质和内涵。

活动意义：让全班同学明白在新时期还需不需要学雷锋精神?
怎什么学?学什么?怎样学?我们班从这方面入手展开了这次团
日活动。那么什么是雷锋精神呢?我认为雷锋精神就是无私、
关爱、理解和奉献. 雷锋同志曾经说过，一个人的使命，对
于一架机器来说，就是一颗螺丝钉。所以，爱岗敬业就是雷
锋精神 。雷锋同志做过的好事很多很多。所以，乐于助人就
是雷锋精神。雷锋同志还说过，对待同志要像春天般的温暖，
对待敌人要像风扫落叶般冷酷无情，所以，团结友爱，爱憎
分明就是雷锋精神。

活动总结：一年一度的雷锋月又到了，这一天并不是很重要、
很特别。可它却代表着一种精神——雷锋精神。作为一名大
学生，应该行动起来，发扬雷锋精神。我班团支部于本月组
织了一次相关的团日活动——“校园环境，人人有责”公益
劳动活动。

此次活动的内容是：3月22日，由13级物流2班团委、14市营4
班团委自主发动的志愿劳动服务活动，同学们积极参与，为



这项活动献出自己最大的爱心力量。

本次活动虽然至此已经落下帷幕，但是我们所要宣传的主旨
已经深入人心，不是因为活动的结束而消失，而是一个全新
的开始，抛弃过去的旧观念，接受新的社会现实，从而尝试
着选用新的生活方式，让公益活动的精神代代相传。

学雷锋团日活动总结书(二)

雷锋团日活动心得体会篇三

在主题团会中，我们重温了雷锋事迹，团支部号召每一个学
生利用课余时间通过图书、网络等渠道，收集雷锋生平事迹。
并召开以“学雷锋，扬真情”为主题的团会活动。在重温活
动中，同学们感触颇深。在会议之后，我们探讨了雷锋日的
具体行程，经过投票商议，把为老年公寓的义务劳动作为了
当日的具体活动。

(二)探访空巢老人

我们团支部探望了一位姓李的老人，所以我们称呼她李阿姨。
李阿姨很热情，招呼我们进门，给我们搬椅子，亲切地称呼
我们几个——丫头。等我们坐下，李阿姨便和我们聊起来，
也谈及她的家人状况，日常生活以及和邻里之间的关系……
从谈话中我们了解到李阿姨无工作，生活主要靠政府最低补
助以及兄妹等亲人的一些支助，平时也自食其力出去捡一些
废品。对自己的经历，李阿姨对我们并不吝惜言辞，虽然这
些经历在外人看来有一些凄苦，但李阿姨讲述时却是一直面
带笑容，没有一丝苦楚与哀怨。与李阿姨聊的很开心，聊完
后帮李阿姨收拾了一下屋子，收拾完屋子同学们一起下了楼。
我们不需要那么多博大的壮举，只要这样的点滴同样意义非
凡。



(三)清洁老年社区

很多人称呼90后大学生是“温室里花朵”的一代，在大多数
人的眼里是什么也做不好、什么也不会做。而我们用自己的
行动改变这一观点，同学们用抹布认认真真清理表箱、展窗
等的灰尘。

(四)与老年人闲聊，为他们解闷

他们是那样的慈祥，但是什么让他们变得无助?是寂寞。人老
了需要的不是钱，而是陪伴、是交流、是欢乐。我们来到小
区看到那些坐着的老人们，我们就上前和老人们聊了聊健康
问题，拉起了家常，又和奶奶们讲讲笑话把他们逗得大笑，
他们也很喜欢我们，但时间有限我们只能陪伴他们这么长时
间……其实老人们不需要太多时间常常陪伴，只要你记得有
时间关心他们一下就够了。

雷锋团日活动心得体会篇四

3月是春暖花开的阳光明媚的季节。当我们享受大自然的完美
礼物时，我们不能忘记在三月纪念一位士兵，那就是“雷
锋”。更重要的是，我们要学习军人精神“雷锋精神”，雷
锋精神是什么样的精神?学习雷锋无私奉献、助人为乐的精
神!

3月16日是我们受益匪浅的一天。在班主任的组织下，404班
学生积极参加了学雷锋捡垃圾的活动。目的地是武钢机场旁
边的山坡。学生们吃午饭，穿着整洁的校服，举着班旗。他
们准时12：30在学校操场集合，带上必要的卫生工具，有序
地走出学校，来到路边等车。接下来，我们全班同学在车上
唱了《北京东路的日子》，有说有笑，很快就到达了目的地。
我们服装专业405班、391班、393班也参加了学雷锋在机场捡
垃圾的活动。下车后，每个班都组织一个小组，向机场左边
的山坡走去。



向雷锋学习，每个人都很有进取心。当他们看到地上的垃圾
时，会毫不犹豫地把它捡起来。无论是男孩还是女孩，还是
那些通常爱干净、爱面子的学生，他们都会放下平时的懒惰，
努力学习。事实上，捡垃圾并不是一件很丢脸的事。事实上，
我们做了一件好事，为机场旁边的小山坡清理了大量垃圾，
我们也非常自豪地做了一些对社会有贡献的活动!目前，在走
向市场经济和现代化的过程中，中国社会在很大程度上忽视
了人们的思想道德建设，这不足以弘扬和弘扬雷锋精神。因
此，一些标榜自己，张扬个性的人嘲笑雷锋精神，认为雷锋
精神在今天已经过时，甚至认为在今天的物质主义时代，没
有精神文化可以继承和发扬，等等。这也是雷锋精神的缺失，
雷锋精神是人们在社会上相处的基本标准。

在本次活动中，每个人都融入了团队。虽然天空刮风，有点
冷，但每个人都没有抱怨。说实话，机场旁边的山坡上有很
多垃圾。因为父母和村民喜欢在那里看飞机和风景，他们被
扔在地上。随着时间的推移，积累了大量的垃圾。在班主任
的组织下，学生们纪律严明，不四处走动。每个人都弯下腰，
低头认真地捡起脚下的垃圾。在垃圾收集过程中，我们还看
到了期待已久的飞机。我们的大多数学生是第一次看到这架
飞机。他们非常激动!刹那间，飞机成了大家的焦点。同时，
我们也感受到了家乡的变化。一天比一天好。但过了一会儿，
大家又转移了注意力，然后捡起了垃圾。时间一点一点地过
去了。因为中午要赶回家，我们在三点钟结束了学雷锋的活
动。

雷锋团日活动心得体会篇五

学雷锋主题团日活动总结 为了积极响应团省委在全省高等院
校、普通中学和中等职业学校中开展的“青春雷锋耀三秦”
主题团日活动，同时也为了进一步弘扬和学习雷锋精神，引
领新一代青年成长、茁壮成才,西安邮电大学校团委在团省委
及学校的代领下，于3月5日前后在西安邮电大学全校师生中
举办了学习雷锋精神的系列主题活动。此次活动有效地把雷



锋精神落到了实处，取得了可喜的成绩。现将活动总结如下：

一、活动过程

1、3月4日，校团委学生团总支在学校的小路、运动场拉起
了“继承优良传统，弘扬雷锋精神，争当时代楷模”的横幅、
贴上了学习雷锋精神的宣传标语。

2、 3月4日，校文明办、校团委共同在长安校区举行以“传
承雷锋精神、深化志愿服务”为主题的“学雷锋青年志愿者
服务月”启动仪式。仪式后，校青协与校学生会相继展开了
清洁校园、千人签名等一系列活动。 3、3月4日中午，我校
青年志愿者协会(老校区分会)，在图书馆门前主办了一场
以“学雷锋，传递正能量”为主题的宣传活动。

4、3月5日，雷锋日当天我校青年志愿者协会(老校区分会)组
织全体部员进行校内卫生大扫除。下午5点，大家拿着扫帚、
抹布、水桶等工具，对操场、看台、走道几个地点进行重点
打扫。

5、3月5日,我校青年志愿者协会(老校区分会)联合西安晚报
于钟楼盘道进行了一场交警协管活动。

6、3月5日中午，由校团委主办、校团委学生团总支承办
的“继承优良传统，弘扬雷锋精神”千人横幅签名活动在旭
日苑门前成功举行。 7、3月5日，由校团委主办，校学生会
老校区分会在西安邮电大学老校区举行“学习雷锋，奉献他
人，提升自我”主题活动。本次活动中校学生会老校区分会
成员参与了擦洗学校宣传橱窗，清扫操场看台，清理墙壁的
张贴物等一系列活动，为广大师生提供了良好的学习与工作
的环境。

8、3月5日，校学生会科技部在旭日苑门前组织开展了“学雷
锋，电脑维护”活动。



9、3月5日晚上，观看雷锋生前故事视频。

10、3月6日，校团委组织优秀团干部参加革命纪念馆。

在这些活动中，我校涌现出了一大批学习雷锋的积极分子，
他们都为学校上的同学做出了很多贡献，同时也把雷锋精神
深深印在我们心中。 我们希望在以后的日子中，同学们也能
够继续发扬雷锋精神，把雷锋精神这颗种子，深深埋在了各
自心中，时刻用实际行动去哺育它，让它生根发芽。

二、自我评估

活动的优点

(1)氛围好：在本次活动中，校团委加强了组织领导，充分地
认识到雷锋精神对当代中国发展的重要意义，因此，提前做
好学习雷锋精神的宣传活动，通过拉横幅、贴标语的形式做
了宣传工作，为活动的开展事先营造浓厚的学雷锋氛围，由
此掀起了学习雷锋精神的热潮。

(2)参与者广：在本次活动的参与者中，不乏教职工的身影。
同时，我校4个年级的学生都积极参与到活动中来。除此之外，
各学生组织都表现出极大的热情，都举行了相关的学习雷锋
精神的活动。

(3)效果好：在本次活动中，校团委统筹兼顾开展活动，师生
们积极响应。自活动开展以来，校团委坚持围绕“奉献、友
爱、互助、进步”的雷锋精神开展活动，激发了同学们弘扬
雷锋精神的热情。在活动期间，好人好事层出不穷。在签名
时，团学们认真书写自己的姓名。同学们还通过我们对雷锋
事迹的讲解，切实地走近了雷锋，了解雷锋的感人事迹，寻
找雷锋的足迹，体验雷锋的精神，不少同学被雷锋的高尚品
格和崇高精神深深感染。组织活动的团干部、学生干部和社
团的干部深刻的认识到要在学习和生活上带头发扬雷锋精神，



从日常生活小事做起，脚踏实地的为同学们服务。 活动的不
足：

本次活动的不足之处主要体现在活动持续的时间短、活动的
形式相对单

一。我们将会不断总结经验教训，在往后的工作中努力弥补
不足。

三、活动总结

雷锋精神是中华民族传统美德的一种积淀，是一种随着时代
进步而不断发展的与时俱进的精神。通过本次学习雷锋精神
的活动，在我校大学生中弘扬雷锋精神，有助于大学生培养
雷锋那种全心全意为人民服务，把有限的生命投入到无限的
为人民服务中去的精神;培养那种干一行爱一行，立足岗位艰
苦奋斗的敬业精神;培养那种对同志、对群众像春天般温暖，
舍己为人、助人为乐的精神;培养那种艰苦创业、自强不息、
奋力拼搏、无私奉献的进取精神;培养顾全大局、忠于职守、
克己奉公、处处以国家和集体利益为重的主人翁精神;培养相
互尊重、助人为乐、诚实守信、和谐融合的人文精神。同时，
在大学生中弘扬雷锋精神能为构建和谐社会提供良好的精神
支柱。


