
2023年女朋友检讨书深刻(汇总6篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

女朋友检讨书深刻篇一

我亲爱的女王

罪民***就‘***年***月***日星期***午餐时段，未向我亲爱
的女王送餐’这一罪行，在此做深刻检讨。

***-***-***，这万恶的一天，我犯下了一起恶毒，恶劣，无
耻的罪行!下面将其细分为三：

1.!未向我亲爱的女王送午餐! 导致我的女王近20个小时没有
进食，这对她的胃和精神可想而知是都造成了极其严重的负
担----此罪之恶毒!

2.!误会我亲爱的女王睡懒觉! 我的女王贤良淑德，爱友如子，
忠肝义胆，不辞辛劳，一早就起来帮同学弄表格，登记档案，
而忘记了吃饭，我却误会她爱睡懒觉，苟同她是精神病患者-
---此罪之恶劣!

3!尽试图开脱罪行推卸责任! 在我的女王饿着肚子，干着活，
心中唯独期盼着我能给她送午饭之际，我却不以为然，甚至
错误的认为她是在调侃我，尽然那么无耻的将责任归咎
于‘她没有在午饭时间回我短信’还当女王陛下吩咐的‘写
检讨书’一事是玩笑。



----此罪之无耻!

以上是罪民***此次罪行的所有称述。

对于此次罪行，我深刻反省，认真思索，诚心悔改，我深知
此罪行应该!死罪难逃，活罪难免!，但我任真心希望能得到
我亲爱的女王的理解和宽容，能将其升华为!死罪可免，活罪
难逃!

检讨人：xxx

xxxx年xx月xx日

尊敬的美女同志：

在经过我一天复杂漫长的思考，结合中国共产党“一中心，
两个基本点”的方针政策，对于我昨晚凌晨3点47分不接你电
话的恶劣行为表示抱歉，更痛心疾首于自己的堕落和无耻。

通过抽丝剥茧的自我分析，我决心让自己的狰狞面目自曝于
世人眼前，为了不再辜负你对我深切的期望，特此为我昨晚
恶劣的行径进行以下深刻的.反省。

首先，我昨晚的恶劣行为完全不符合党“一个中心，两个基
本点”的方针政策，党的方针政策要求我们中国共产党员要
满怀豪情地投身改革开放和社会主义现代化建设的伟大事业
的宏伟蓝图，但我在美女最害怕的时候，却还在呼呼大睡，
并且接了电话还不作声。

不仅丢了我的脸，也丢了党的脸，丢了中国人的脸，几乎丢
了全世界人的脸。

其次，根据中华人民共和国“爱情法”第五百二十条规定：
任何男人不得以睡觉为借口，不接女人电话或接了电话不作



声。

当把自己摆到法律的视野后赫然发现自己昨天晚上的行为属
于违法行为。

截止目前，虽然当事人并没有对我进行起诉，纯粹是一种暂
时的侥幸。

但事实证明，我已经踏进上了走上犯罪的歧途，走向一条迈
向深渊的不归之路，如果再不净化自己的思想，再进一步就
是深渊，我必须清醒认识到这种可能性的存在。

为此，希望美女及党给我一个反省的机会，一个弃暗投明、
重新做人的机会。

我一定洗心革面、引以为戒，保证下次不再犯同样的错误。

检讨人：xxx

xxxx年xx月xx日

恩，我一直在反思，为什么打电话要收费?其实我一直在想，
如果全中国每个人多打几分钟那么电信局要多收多少钱啊，
因此我秉着不让小人得逞的想法及时的挂掉了你的电话，因
为我的正义感，我不得不这么做，你不就是喜欢我这种气质
吗?虽然我挂你电话你很难堪。

不过我心中已经无数次的谴责自己，为什么?这是为什么?为
什么要让你如此郁闷?然而我得到了答案，虽然这个答案或许
有点牵强，然而我除了这么做还能怎么样呢?俗话说：“不谋
一域者，不足以谋全局”。

虽然说男子汉要心胸宽广，不要计较小小得失，但我更愿意
相信小事的积累，才能有大事建立。



故而我选择了挂断，因为就差1秒，万恶的电信局就要多收我
两毛钱，就因为多那么几秒多收两毛钱，电信局占了多么大
的便宜啊，一个人是两毛，全中国那么多人不在乎这两毛钱，
那么由此可见，这是多么大的漏洞啊。

好吧，回到现实中，对了，你上次说的那件衣服在哪买的，
我明天陪你去买。

女朋友检讨书深刻篇二

可亲可爱的猪猪：

对于昨晚小人所犯错误，严重错误，在此向你郑重的、真诚
的道歉，自我分析错误原因：

1，女朋友永远是对的，所以我肯定是错的。

2，女朋友是用来疼爱的，是要哄的，而我却凭一时意气，居
然出言顶撞你老人家，那肯定是不对的了。

3，背着你老人家上网玩游戏是错的。而你老人家不辞辛劳能
够关心下属，对我日常生活中这些小事进行慰问，我却不领
情，不正面回答你上司的问题，更是错上加错。

所以昨晚我一直深刻反省自己的错误，一夜无眠。搞得今早
小便都痛，而且颜色发黄，足以可见我的诚见。对你焦虑之
极。但认错归认错，重要的是今后，故而我保证做以下几点。
女朋友督查并以我的表现视情况给予奖罚。

1、今后你永远是对的，我决不能惹你生气，惹你生气就是犯
错。

2、今后做任何事，任何时候只要你需要，那么都要以你老人



家为重，放下手中的一切，耐心听取你的教诲，并给予感谢。

3、时刻向领导汇报自己的行踪和工作结果。

4、你允许的做的`才做，你不允许的、不喜欢的坚决禁止。

总而言之，经过此事件之后，我深刻地体会到女朋友你对我
的好。深深地认识到自己的不足。望你能给我最后的一次机
会，我保证再也不会犯错了，因为我爱你，不能没有你!

检讨人：

20xx年xx月xx日

女朋友检讨书深刻篇三

丽丽：

今天是20xx年3月14日，农历2月22号，今天是个大喜的日子，
今天是个重大的日子。

她漂亮、她贤惠、她温柔。她是我生命中最重要的人，那今
天是她的生日，我竟然给忘了！我惭愧啊，丢人啊，我错了
啊。

那我决定惩罚我自己，我决定三天不洗脸、五天不洗头，一
星期不洗脚，还要把你的名字写一万遍，够狠了吧。那还要
给你补礼物，请你吃好吃的，答应你一个无理的要求，够意
思了吧。那是谁来？她就是我那亲爱的女友：丽丽。

我在这里恳求你的原谅，您大人不计小人过，赦免了我吧。
只能说：生日快乐，年年有今日，岁岁有今朝，天天开心！！

检讨人：



女朋友检讨书深刻篇四

亲爱的老婆大人：

我怀着忐忑不安的心情，在这里进行深刻的反省。上周以来
本人只顾个人享乐混迹在深圳，不关心和照顾老婆，导致老
婆疲惫不堪，心情沉重。这是个人不成熟的行为，不知轻重，
唉……首先，我给你道歉，诚挚的道歉!惹你生气了!我知道，
你很生气，应该是相当、相当的生气!我也知道，我的做法性
质很恶劣，后果也很严重!所以，我内心很自责。总结这次我
所犯的错误，主要有以下几个原因：

1)我的思想警惕性不高，对老婆的事竟充耳不闻，太过随
意;2)过于放纵自己，放松了对自己的高标准、严要求，经常
作;3)没把老婆放到应有的位置和高度，这是很严重的政治问
题。从这几天的情况看我没有关心老婆大人的饮食问题、没
有关心老婆的头疼、胃疼等身体问题，并且还在老婆非常急
切想来接机的心情下泼冷水，错误十分明显。因此，鉴于以
上所犯的错误，以及为了确保社会进步、人民团结、国家安
全、地球和平、宇宙河蟹，今后我要尽量减少作错事的.动机
和手段，多陪陪老婆，多关心老婆，力争做个好老公。以下
是本人痛定思痛的整改措施：

2)把老婆放到应有的位置和高度，争取和珠穆朗玛峰一样高，
或者更高;3)每天晚上向老婆大人汇报一次思想动态，让老婆
及时掌握我的思想动向。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

女朋友检讨书深刻篇五

亲爱的离儿：



现在的我不够好，需要检讨的错误也很多，尤其是我对你的
亏欠，更加让我觉得深深的愧疚与难过。

有句爱情名言：当经历悲苦才会懂得珍惜幸福，当蓦然回首，
才发现那份真爱一直在一旁守候!我想自己的现状有一些是符
合这句话的，关于过去，我感到些许悲伤与无奈，也曾经不
能自已。

现如今我已经逐渐摆脱过去的.阴影，重新寻找那个阳光的我、
那份属于自己的幸福，现在，我选择了你。而且坚信在经历
一段不幸福感情之后的我，已经做出正确的选择。

关于最近的争吵等一些情况，说明我还未足够成熟，关于爱，
我还需要不断温习。然而，我的生活渴望有你，因此我才关
心你的过往，担心你的各种情绪变化，我害怕会失去你。我
想我必须好好反省自己，反省自己的幼稚、天真和疑心。为
了能够好好在一起，我愿意彻底抛弃过往，将过往记忆片段
扫除脑海，将记忆空间最大限度存储我们的美好。

离儿，请相信我，我已深深地爱着你。在这个世界上，只有
你能够给我如此温暖的拥抱，让我找到一种窝的温馨。在我
孤寂、难过的时候，是你为我敞开双手。我想其实爱不需要
任何理由，只有懂得彼此珍惜、彼此呵护关心，并且真正了
解对方，就能够过上幸福生活。

检讨人：

20xx年xx月xx日

女朋友检讨书深刻篇六

离儿：

现在的我不够好，需要检讨的错误也很多，尤其是我对你的



亏欠，更加让我觉得深深的愧疚与难过。

回首从前，当风华正茂的我们，相识在校园，当初的我对于
感情是茫然未知的，第一次恋爱做出的选择是青涩的，是无
知、鲁莽的。当时间慢慢推移，我从那个人身上渐渐发现彼
此的不合适，也因为这样的不合适我在那份感情当中遭受遗
憾、伤痛与无奈。

有句爱情名言：当经历悲苦才会懂得珍惜幸福，当蓦然回首，
才发现那份真爱一直在一旁守候！我想自己的现状有一些是
符合这句话的，关于过去，我感到些许悲伤与无奈，也曾经
不能自已。

现如今我已经逐渐摆脱过去的阴影，重新寻找那个阳光的我、
那份属于自己的幸福。现在，我选择了你。而且坚信在经历
一段不幸福感情之后的我，已经做出正确的选择。

关于最近的争吵等一些情况，说明我还未足够成熟，关于爱，
我还需要不断温习。然而，我的生活渴望有你，因此我才关
心你的过往，担心你的各种情绪变化，我害怕会失去你。我
想我必须好好反省自己，反省自己的幼稚、天真和疑心。为
了能够好好在一起，我愿意彻底抛弃过往，将过往记忆片段
扫除脑海，将记忆空间最大限度存储我们的美好。

离儿，请相信我，我已深深地爱着你。在这个世界上，只有
你能够给我如此温暖的拥抱，让我找到一种窝的温馨。在我
孤寂、难过的时候，是你为我敞开双手。我想其实爱不需要
任何理由，只有懂得彼此珍惜、彼此呵护关心，并且真正了
解对方，就能够过上幸福生活。

真诚检讨，此致！

检讨人：xx



20xx年x月x日


