
2023年雷锋演讲稿 学雷锋演讲稿(优质5
篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么你知道演讲稿如何写吗？接下来我就给大家介
绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

雷锋演讲稿篇一

三月的春风唤醒了万物，同时也唤起了人们对那平凡而伟大
的战士的怀念。每次想起雷锋，就想起这一段话。有多少人
在回首往事的时候，为自己碌碌无为而悔恨，为曾经虚度年
华而悲哀。有多少人能向雷锋一样，永远的那么富有爱心，
永远的那么真诚，永远像一颗小小的螺丝钉。雷锋，这个影
响了几代的人名字。早已超越了名字本身的意义，成为高中
学生永远的榜样，把“奉献、友爱、互助、进步”的雷锋精
神不断地弘扬与延伸。雷锋对世界和他人真诚的爱心永远是
人间渴望的那种温暖，像阳光一样永远成为人类永恒的需要。
时代呼唤雷锋，我们的成长需要雷锋精神。

各位同学，学习雷锋除了学习他无私奉献的为人民服务的精
神之外，我们要学习他的钉子精神。

攸关前途的高考倒计时已显示于高三班级的黑板，我们学校
高三学子正在厉兵秣马冲刺高考;高二的同学，我们的学业水
平测试正一步一步逼近，要想取得优秀的成绩，绝对少不了
我们的努力拼搏;高一的同学，你们都面临着新的考验——能
否在新的班级续写过去的辉煌或者取得更大的进步，必须靠
大家坚忍不拔的意志。“若非一番寒彻骨寒，哪得梅花扑鼻
香”。

人们常说“雷峰三月里来了,四月里走了”。我希望同学们能



够像钉子一样，钉在学习上，珍惜时间，勤奋学习;钉在校园
中，遵守纪律，爱护公物;钉在班级里，乐于助人，团结友爱。
钉在家庭里，孝敬父母，和睦邻里。

一个没有英雄的民族，是一个悲哀的民族;然而一个有英雄却
不知珍惜的民族则是一个可怜的民族。雷锋是我们这片古老
的土地孕育的一位平民英雄，他所创造的财富需要我们每个
人去珍惜。雷锋从来就没离开过我们，雷锋精神是属于中国
人的。

我们学习雷锋，就要像雷锋那样，志存高远，胸怀宽广，树
立远大理想。学习雷锋，就要像雷锋那样，紧跟时代步伐，
发奋学习，掌握建设祖国的本领，为祖国的繁荣富强贡献力
量。

今天我站在庄严的五星红旗下，用我最真诚的声音告诉大
家——雷锋精神是一面永远的旗帜。雷锋精神永远传递在我
们美丽的校园中，雷锋属于昨天，属于今天，属于明天，属
于永远!

雷锋演讲稿篇二

雷锋，就是这一缕阳光、这一滴水、这一粒粮食、这颗最小
的螺丝钉，虽然他的一生短暂，但他的精神长存。

有人说：“现在都进入九十年代了，人人都想着怎样为自己，
谁还会发扬雷锋精神去帮助别人呢?”那么在进入九十年代的
今天，我们还要不要学雷锋，雷锋精神就真的过时了吗?!

当你在大街道上跌倒，有人在一旁嘲笑你，却没有扶你的时
候;

当你的钱包被小偷偷走，旁人看见却不敢吱声的时候;



当你一个人需要人帮助，却没有人愿意帮助你的时候。

在座的各位，您，会是什么心情呢?想必会酸、苦、涩。可就
在这时候，有一个人伸出了自己的手，去扶你，去帮助你，
你是喝令他走，并说这种精神过时了，还是心存感激地接受
帮助呢!答案是很明显的。

当有些人对雷锋不屑一顾的时候，雷锋却悄悄地走出国门，
我们感到震惊，也感到无比地自豪。雷锋作为我们人民军队
的普通兵，却名高天下，被世人所敬仰。

记得小时候，雷锋的故事就深深地印入我的脑海里，我们用
一双小手捡废铁，参加义务劳动，悄悄地做了好事不留名，
雷锋的精神就象春天绵绵的细雨，以潜在的、巨大的力量滋
润了我们这一代人的成长。

雷锋的名字对有些人来说已经陌生，雷锋的精神对有些人来
说已经不可思议，可是在迈进新时代的时刻，生活在同一个
地球的人们需要一个更高的精神境界，需要富于开拓，勇于
进取和创造的勇气，我们的社会更迫切地需要雷锋精神不是
吗!

不是连带着红领巾的孩子都在寻找雷锋吗?

不是连挤公共汽车的老爷爷、老奶奶都在怀念雷锋吗!

不是人人都希望社会风气越来越好吗!

不是希望市场经济发展之后人与人仍然诚实不欺、和谐融洽
吗?

我坚信，雷锋精神会在新一代中发扬光大，放射出更加灿烂
的光芒!



雷锋演讲稿篇三

雷锋，一个名字，更是一种精神。他的行为让我们无时无刻
都在缅怀他，他的奉献更让我们无时无刻都在学习他。

当你在大街道上跌倒，有人在一旁嘲笑你，却扶你的时候；
当你的钱包被小偷偷走，旁人看见却不敢吱声的时候；当你
人需要人帮助，却人愿意帮助你的时候。在座的各位，您，
会是心情呢？想必会酸、苦、涩。可就时候，有人伸出的手，
去扶你，去帮助你，你是喝令他走，并说精神过时，心存感
激地帮助呢！答案是很的。

当有些人对雷锋不屑一顾的时候，雷锋却悄悄地出国，感到
震惊，也感到无比地自豪。雷锋的普通一兵，却名高天下，
被世人所敬仰，他这种精神是我们现在所需的，所以我们应
该把这种精神发扬光大。

记得小时候，雷锋的故事就深深地印入我的脑海里，用一双
小手捡废铁，参加义务劳动，悄悄地做好事不留名，雷锋的
精神就象春天绵绵的细雨，以潜在的、巨大的力量滋润代人
的成长。

有时候我觉得雷锋离好远，有时候又好近啊，大家对的情景
不会陌生。两手一摊“拿钱来”。钱想让他帮忙，门都。可
是，有时候雷锋却无时无刻不在的周围，去年10月29日晚上，
在广州市某路口一起重大车祸事故，两位行人拿倒在血泊之
中，司机拦几辆车都不停。遇难者生命危急关头。就在此时，
一位部队的司机刘某同志这里，他毫不犹豫地将两位遇难者
扶到车上，立即送往某市医院，遇难者得救，他却留下的姓
名，就悄悄地走。像他的好同志在的周围真是数不胜数。

部队中有许许多多的创业者，在六十年代就毅然放弃大城市
优越的生活条件，来到这艰苦边远地区，担负起艰巨的国防
科研任务。勤勤恳恳，任劳任怨，默默无闻地奉献着的一份



力量。在身上，看到老黄牛的精神，在身上不正闪耀雷锋的
思想吗！是的，正是象雷锋一样平凡、普通的人们支撑着大
厦，支撑着共和国的大厦！从奢望过，当看到这座大厦越发
宏伟、越发坚固时，笑，欣慰地笑。雷锋的精神不正是在人
中发扬与延伸吗！

雷锋的名字对有些人来说陌生，雷锋的精神对有些人来说不
可思议，可是在迈进新时代的时刻，生活在同地球的人们需
要更高的精神境界，需要富于开拓，勇于进取和的勇气，的
社会更迫切地需要雷锋精神吗！

我也强烈地感受到力量。我不禁想，要做一名合格的军人并
非易事，象雷锋那样在平凡在工作中不平凡的成绩，这需要
一颗热爱生活，热爱事业，需要兢兢业业、勤勤恳恳的努力。

应该明白，当改革、开放、治理整顿，需要过紧日子时，这
就更需要向雷锋同志学习，把雷锋精神融化在十三亿的中，
雷锋为服务的价值观已永远的呼声，正义的呼声，道德的呼
声。我坚信，雷锋精神会在新一代中发扬光大，放射出灿烂
的光芒！

雷锋演讲稿篇四

当你的钱包被小偷偷走，旁人看见却不敢吱声的时候；

当你一个人需要人帮助，却没有人愿意帮助你的时候，学雷
锋演讲稿。

在座的各位，您，会是什么心情呢？想必会酸、苦、涩。可
就在这时候，有一个人伸出了自己的手，去扶你，去帮助你，
你是喝令他走，并说这种精神过时了，还是心存感激地接受
帮助呢！答案是很明显的。

当有些人对雷锋不屑一顾的时候，雷锋却悄悄地出国了，我



们感到震惊，也感到无比地自豪。雷锋作为我们人民的普通
一兵，却名高天下，被世人所敬仰，这样的事只有在今日，
在我们社会主义国家人民当家作主土地上，才能养育出雷锋
这样伟大的共产主义战士。

记得小时候，雷锋的故事就深深地印入我的脑海里，我们用
一双小手捡废铁，参加义务劳动，悄悄地做了好事不留名，
雷锋的精神就象春天绵绵的细雨，以潜在的、巨大的力量滋
润了我们这一代人的成长。

有时候我觉得雷锋离我们好远，有时候又好近啊，各位对这
样的情景一定不会陌生。两手一摊“拿钱来”。如果没有钱
想让他帮忙，门都没有。可是，有时候雷锋却无时无刻不在
我们的周围，去年10月29日晚上，在广州市某路口发生了一
起重大车祸事故，两位行人拿倒在血泊之中，司机拦了几辆
车都不停。遇难者处于生命危急关头。就在这时，一位的司
机刘某同志经过这里，他毫不犹豫地将两位遇难者扶到自己
车上，立即送往某市医院，遇难者得救了，他却没有留下自
己的姓名、单位，就悄悄地走了。象他这样的好同志在我们
的周围真是数不胜数。中有许许多多的创业者，在六十年代
他们就毅然放弃了大城市优越的生活条件，来到这艰苦边远
地区，担负起艰巨的国防科研任务。他们勤勤恳恳，任劳任
怨，默默无闻地奉献着自己的一份力量。在他们身上，我们
看到了老黄牛的精神，在他们身上不正闪耀雷锋的思想吗！
是的，正是这些象雷锋一样平凡、普通的人们支撑着一个大
厦，支撑着我们共和国的大厦！他们从没有奢望过什么，当
他们看到这座大厦越发宏伟、越发坚固时，他们笑了，欣慰
地笑了。雷锋的精神不正是在这些人中得到发扬与延伸吗！

雷锋的名字对有些人来说已经陌生，雷锋的精神对有些人来
说已经不可思议，可是在迈进新时代的时刻，生活在同一个
地球的人们需要一个更高的精神境界，需要富于开拓，勇于
进取和创造的勇气，我们的社会更迫切地需要雷锋精神不是
吗！



不是连带着红领巾的孩子都在寻找雷锋吗？

不是连挤公共汽车的老爷爷、老奶奶都在怀念雷锋吗！

不是人人都希望社会风气越来越好吗！

不是都希望早日清除党内的不正之风和国家机关中残存的官
僚主义吗？

不是希望市场经济发展之后人与人仍然诚实不欺、和谐融洽
吗？

这一切都是雷锋精神的体现，毫无疑问，雷锋的精神没有过
时，我们这个时代需要雷锋。

雷锋演讲稿篇五

大家好!今天我演讲的题目是雷锋精神在我身边。

雷锋，是一个耳熟能详的名字，他虽然没有沙场上浴血奋战
的经历，没有什么惊天动地的丰功伟绩，仅凭着一颗朴实无
华的心在生活与工作中，在短暂的22个春秋里做出了不平凡
的事迹;作为一种默默奉献精神，它不是一瞬间的光芒四射，
也不带有丝毫堂皇的理由，但却成了大家学习的榜样。

每每提及雷锋，我的耳边就回响起雷锋那朴素而又发人深醒
的话语。每每吟诵那一句句热血澎湃、催人奋进的誓言，我
就想起了我们217班的一个个活雷锋。

有一种学习叫见缝插针。作为班长的王楚舒认真负责，从不
用居高临下的态度面对同学，每当同学有难，第一个冲去帮
忙的总是她。在学习上，也是毫不懈怠。忙忙碌碌，深入钻
研的身影不正是雷锋“钉子”精神的现实写照吗!



有一种永恒叫无私奉献。看！我们的劳动委员焦坤又在领导
大家去打扫清洁区，每当他“同学们，加油干”的口号响起
时，我们心中的热情就猛上心头。干活最卖力的也是他，每
当他回来时，总是一副汗流夹背，挥汗如雨的样子，但脸上
却总是乐呵呵地笑着，仿佛能为班级作出贡献便是他最大的
快乐。

有一种约束叫严格自律。作为副班长的薛亚辉，他总是认真
对待每一件事，诚实有信，上课认真听讲，按时完成作业，
摒弃攀比虚荣的思想，发扬艰苦朴素的作风。

有一种行为叫团结协作。力量从团结来，荣誉从集体来。班
级生活中，各个小组间和睦相处，公平竞争。众人拾柴火焰
高，只要大家齐心协力，定能将前进路上的一块块绊脚石变
为垫脚石。

驿路梨花处处开，雷锋精神代代传。斗转星移，移不走雷锋
的无私精神；岁月流逝，逝不去我们的不尽热忱。让我们牢
记雷锋的话语，将雷锋精神时刻铭记在心，从点滴小事做起，
在日常生活、学习中自觉实践雷锋精神，争做五中的“小雷
锋”！

我的演讲完毕，谢谢大家！


