
英语高中演讲稿 高中生以感恩为的英语
演讲稿(优质5篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么我们写演讲稿要注意
的内容有什么呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板
范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

英语高中演讲稿篇一

大家好!

感恩，其实就是一种信念，而我们活着，就是为了感恩。

从我们呱呱坠地的那一刻起，就预示着人生的开始，而亦是
从那一刻，我们开启了漫长的感恩之旅。那实则意味着，我
们将会在感恩中邂逅曼妙多姿的人生。

每个人都想拥有一个完美无暇的美丽人生。为此，我们必须
学会感恩，我们来到这个世界，并非为了索取，而是为了感
恩。懂得感恩，让我们在困难来临之际，永不低下高傲的头;
懂得感恩，让我们在流星陨落之际不会心生恐惧;懂得感恩，
让我们微笑着面对生活。

感恩，是每个人最初的信念，也是其永不改变的信仰。感恩
阳光，让我们在黑暗中感受到人间之暖;感恩星空，让我们在
迷途中找到前进的方向;感恩顺境，让我们知晓这人世间并非
如此绝情;感恩挫折，让我们懂得铿锵玫瑰定将会在风雨之后
灿然怒放。

拥有感恩之心，才不会让你在灯红酒绿的世界里迷失自我。



在这个世界上，有许多人会为了那些所谓的名利去追逐，去
追赶，最终甚至会为了这人生中最不起眼的东西丧失了人性
良知，或许，这就是他们一生的执念，但殊不知，这对他们
来说最终也不过是化为了棺木上的一缕尘埃，那么，又何需
执着呢?唯有感恩之心，才是真正属于自己的无价的永恒。

因为感恩，我们邂逅了人生。学会感恩，我们就会拥有一个
属于自己的永恒的人生。

谢谢大家!

英语高中演讲稿篇二

大家好!

很荣幸代表高三英语组在此发言。不知不觉间，激动人心的
收获时刻已经到来，离20xx年高考还剩下30天的时间。今天，
我们相聚在这里共同见证这历史性的时刻，让我们再搏30天，
让汗水哺育不凡;再搏30天用智慧丰富内涵;再搏30天凭激情
创造灿烂;再搏30天靠实力熬头独占!

时光荏苒，回顾过去的日子，我们高三英语组全体老师在教
研组长刘俊英老师和备课组长刘艳老师的带领下，本着“把
简单的事做到极致”的向往，坚定“学校增荣我增荣认真工
作不放松”的工作理念扎扎实实地做好自己的本职工作认认
真真履行着自己的神圣职责。全身心地投入到指导学生的高
考复习工作中。无论是经验丰富的老教师，还是我们这些刚
上高三的年轻老师，我们都能够一心扑在工作上，认真研究
高考资料，互相学习，精心备课，共同研究探讨解题思路和
做题方法，力求教学工作系统扎实，不放过任何问题，使学
生形成完整的知识结构和方法体系，我们这些年轻老师因此
收获颇丰。两位组长还带领着大家认真开好每次教研会，共
同研讨设计出高质量的复习学案，使其真正起到了预期的效
果，得到了领导学生的一致好评。



最后的冲刺已经到了关键时刻，我们高三英语组全体老师会
再接再厉，不折不扣地完成学校各项工作任务，进一步抓好
课堂教学，使之科学、严谨、有效;抓好学生的心理疏导，培
养学生良好的心态和健康的心理品质;抓好高考信息的收集筛
选，紧紧把握教学方向;抓好学生的培优补差工作，整合学科
教学，使学生的综合成绩更上一层楼!

“卧薪尝胆奋战30天续写08辉煌，破釜沉舟拼搏30天誓创09
新高”。冲锋的号角已经吹响，前进的战鼓已经擂起，我们
高三的全体英语老师一定会和同学们并肩战斗。我们愿做学
生们冲剌路上的加油站，愿做他们高考信息的查询台，愿做
他们的心理咨询师，愿为他们诊断学习中碰到的一切疑难杂
症。愿为同学们保驾护航，愿为同学们摇旗呐喊。愿与同学
们同甘共苦，愿与同学们风雨同舟。在此，我代表全体高三
英语老师郑重承诺：我们将继续刻苦钻研，潜心备课，忠于
职守，甘苦与共;精诚团结，通力合作;满腔热忱，耐心辅导，
使学生在最后冲刺阶段，成绩能有突飞猛进地进步，高考发
挥出最佳水平，为我校20xx年高考做出我们最大的贡献，以
优异的成绩向我校建校60周年献礼!

英语高中演讲稿篇三

大家好!

感恩，其实就是一种信念，而我们活着，就是为了感恩。

从我们呱呱坠地的那一刻起，就预示着人生的开始，而亦是
从那一刻，我们开启了漫长的感恩之旅。那实则意味着，我
们将会在感恩中邂逅曼妙多姿的人生。

每个人都想拥有一个完美无暇的美丽人生。为此，我们必须
学会感恩，我们来到这个世界，并非为了索取，而是为了感
恩。懂得感恩，让我们在困难来临之际，永不低下高傲的头;
懂得感恩，让我们在流星陨落之际不会心生恐惧;懂得感恩，



让我们微笑着面对生活。

感恩，是每个人最初的信念，也是其永不改变的信仰。感恩
阳光，让我们在黑暗中感受到人间之暖;感恩星空，让我们在
迷途中找到前进的方向;感恩顺境，让我们知晓这人世间并非
如此绝情;感恩挫折，让我们懂得铿锵玫瑰定将会在风雨之后
灿然怒放。

拥有感恩之心，才不会让你在灯红酒绿的世界里迷失自我。
在这个世界上，有许多人会为了那些所谓的名利去追逐，去
追赶，最终甚至会为了这人生中最不起眼的东西丧失了人性
良知，或许，这就是他们一生的执念，但殊不知，这对他们
来说最终也不过是化为了棺木上的一缕尘埃，那么，又何需
执着呢?唯有感恩之心，才是真正属于自己的无价的永恒。

因为感恩，我们邂逅了人生。学会感恩，我们就会拥有一个
属于自己的永恒的人生。

谢谢大家!

英语高中演讲稿篇四

老师、同学们：下午好!

学校、年级领导要我今天在这里发言，给我定的主题是“鼓
舞士气”。虽然我在这方面有些经验，但我不认为这是一个
轻松的任务。为此，我度过了一个忙碌而充实的周末。(怎么
没有掌声?)我今天发言的题目是：感恩母校，挑战极限。我
敢保证，大家听了我今天的发言，并在听的同时积极参与互
动，一定会有收获。

我是教数学的，首先送给两个不等式：方法勤奋，状态方法。
也就是说，方法比勤奋重要，状态又比方法重要。那么 究竟
如何调整好状态?这肯定是大家最关注的话题。



经常有学生对我说：“黄老师，你每天都激情四射，有何秘
诀?”

我以为，快乐的状态就是好的状态，好的状态一般有这些特
征：心态阳光，信心满满，神采飞扬，热情奔放，步伐坚定
有力，做事效率高。目前大家最好的学习状态应该是：适度
紧张(过于紧张、过于放松都不行)，微微喜悦和兴奋(不是狂
喜)，精神振奋，斗志昂扬。解释一下“适度紧张”：过于紧
张、过于放松都不行，淡定从容，乐观豁达。不管风吹浪打，
胜似闲庭信步。临考前几天，也不能过度放松，否则大脑思
维会变得懒散迟钝，很容易导致遗忘。

我发现，快乐的人一般有以下3个共同特点?大家想知道
吗?(既然想知道，怎么没有掌声?)

1.心存感恩、善待他人。快乐的人大都很尊重人、欣赏人，
乐观开朗。那些不快乐的人大都心胸不够宽广，喜欢指责别
人。请记住：抱怨者永不成功，成功者永不抱怨(请大家把这
两句话大声地跟我念两遍)。做一个单纯的人，心胸宽宏，不
计较小事，一心一意为自己心中的宏伟目标而奋斗。建议大
家：从今天起，带着对母校、对师长的感恩之心去拼搏，尽
量欣赏、理解他人。遇见人，看着对方的眼睛，热情爽朗地
打招呼：“你好!我真的很欣赏你。”“你好!我真的很感谢
你。”(下面请大家每两位同学一组，面对面大声说：“你
好!我真的很欣赏你。”“你好!我真的很感谢你。”预备，
起!)

2.快乐的人的第二个共同特点——积极的态度。越是忙碌的
人越快乐，越是不干事的人越不快乐，懒惰者大多是批评家，
批评家通常不快乐。积极快乐的人一般身体更健康(这是有科
学依据的)，家庭更幸福!因此，建议大家遇事大声说：“让
我来!”在困难的时候心中不断鼓励自己：“一定要挺住!”
请记住：“每一个成功的背后，都有一个咬紧牙关的灵魂”。



我常对学生说：“一个学生专心致志学习的时候是他最美丽
的时候，一个心不在焉、三心二意的学生最不美丽。”请问
大家：人靠什么支撑?精神!莎士比亚说：生命短促，只有高
尚的美德和精神才能将它留传到辽远的后世。精神的高贵、
勇敢、坚强简直可以征服一切。不是有句话吗!(请大家听清
楚，然后大声说一遍)只要精神不垮，办法总比困难多。(预
备，起!)

3.快乐的人的第三个共同特点——高度自信，胸怀梦想。自
信是成功的秘诀。(请大家听清楚)“我成功，是因为我志在
成功!”(预备，起!)。我们是全省3%左右的考生，你怕什么，
我们都做不出的题，那97%的考生连题目都不敢看，敢看也看
不懂。

没有梦想，哪来激情?我们要有非常强烈的成功欲望。有的人
为什么没有活力?欲望不强烈。请你问自己：你高考成功的欲
望强烈吗?(请听清楚)不怕做不到，就怕想不到，只要想得到，
一定能做到(预备，起!)。不鸣则已，一鸣惊人;不飞则已，
一飞冲天!

下面，对大家现阶段的复习备考提两点建议：1，克服浮躁情
绪。扎扎实实复习，一道题一道题、一个知识点一个知识点
地过关。复习最忌眼高手低，不愿意动笔。我经常对11
班、13班学生说：看懂了、听懂了，都不叫真正地掌握了。
只有自己动手做出来了，才叫真正地掌握了。 2.克服“定局
论”。有的同学错误地认为，离高考只有88天了，已定局了。
其实88天并不短，大家可以进行2-4轮系统全面的复习。这88
天是同学们提升最快的阶段，因为大家大部分基本知识已掌
握，这个阶段就是通过大量接触各种题型使知识系统化，网
络化，最终达到灵活运用、融会贯通的目的。88天，你要相
信完全可能发生奇迹。一位高中期间数学考试成绩从未上
过120分的学生通过考前有针对性的复习和做题，结果在高考
中考出了147的高分，考进了北京大学。一位高三上学期对数
学几乎绝望的学生通过半年的拼命努力，结果考上了清华大



学。相信大家也会举出很多这样的例子。你能否在高考中创
造奇迹，关键看你成功的欲望是不是非常强烈，舍不舍得拼
命去学。. 下面是写在11班黑板上保留时间最长的一句话(我
的原创)：(请大家听清楚，并记住)每一天都意义重大，每一
天都会带来变化!(预备，起!)

誓词的题目是：感恩母校 创造神话

让这90天成为一段令自己将来感动得热泪盈眶的岁月，让
这90天成为我人生历史上一段非同寻常的时光，让这90天成
为通向美好人生的光辉起点。我们都不是神的孩子，但我们
有决心、有信心、有能力创造高考成功的神话。

我最敬佩志存高远、惜时如金、严于律己、心存感恩的人。
这种人心态阳光、乐观进取、务实肯干、永不言弃，他们总
是激情满怀，信心满满，绝不轻易原谅自己，总以欣赏理解
的眼光、感恩包容之心对待他人。这种人象冬日里的阳光，
又象和煦的春风，总是带给人们以温暖和惬意。这种人象高
扬的风帆，又象进军的号角，总是给人们以信心和力量，激
励着人们踏上新的征程。我会时时告诫自己一定要做一个这
样的人，我也会不断地去追寻这样的人，并与之为友。这辈
子我绝不会在平庸中度过，我将用我全部的智慧和百倍的辛
劳去创造属于我的辉煌!

在未来的90天里，我将焕发出前所未有的豪情与活力，为自
己如梦般的青葱岁月，为心中永远的紫色城堡留下一段珍贵
的记忆。为了梦想，我将竭尽全力，纵使只有百分之一的希
望，我也会投入百分之一百的努力拼命一搏。最后，我在此
向敬爱的师长庄严承诺：在未来的90天里，我将以最大的努
力、最高的效率、最好的成绩报答母校，同时为自己20xx年
的中小学学习生涯画上一个最圆满的句号!

最后请大家用最大的声音跟我念：感恩母校，拼命努力，挑
战极限，青春无悔!



谢谢大家!

英语高中演讲稿篇五

似乎还没来得及相识，我们就已经相离，时间的沙漏安静的
流淌着它抓不住的细沙，在无数的擦肩而过后，我们终于相
遇，高高的香樟顶着火红的太阳默默地细数着那些属于我们
的回忆，在那个被人遗忘已久的夏天，在那个曾经最熟悉的
路口，在那个承载了我全部的爱的地方，我泣不成声。

从来都没有仔细去了解你，我不知道你是否还记得那个教室，
那个停车场，那个我们打闹的地方。我也不知道当你无意想
起我的名字时，会不会有哪怕一丝的心痛。你喜欢就我的头
发，喜欢给我起外号，编谣言，可是你没想到吧，曾经男女
朋友众多的我转学以后也会变得孤独，不堪寂寞。因为，对
于我来说，有你就足够了，我不需要那么多的朋友，真的我
不需要。

我从未想过有一天你也可以那么温柔的对我。在我的印象中，
你坚强执着，面对困难头都不会低一下。篮球是你的梦想，
所以即便你受伤，你也会打下去。你的空间，你的头像也从
未有过半点的惆怅与伤感。所以，当我敏锐地捕捉到你的不
舍后，我的心就真的为你痛过一次。我之所以没有亲口告诉
你我要转学的事实为的就是想好好珍惜我们打打闹闹的日子。
可是你还是知道了，而且好长一段时间没有再与我打闹。我
不知道为什么，只知道那时候我埋怨了你好久。。。。。

等你四年，从初三到高三毕业，无论你同不同意，无论别人
反对不反对，我等定你了。因为我要让我们的回忆在我的青
春中永远的绽放，绝不凋零。


