
2023年老年大学的心得体会 西安老年大
学学习心得体会(汇总5篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。我们如何才能写
得一篇优质的心得体会呢？接下来我就给大家介绍一下如何
才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

老年大学的心得体会篇一

西安老年大学，是陕西省老年人全民健身活动中心旗下的一
个教育机构，成立于1991年，至今已有20年历史。它是我国
最早成立的老年人大学之一，培养了大批的老年文化爱好者。
招生对象为60岁及以上的老年人，设有中外文、绘画、音乐、
书法、摄影等80多个课程，开学期为春、夏、秋三个学期。

第二段：学习心得体会

我在参加西安老年大学的学习期间，收获颇丰。首先，老师
们的教学水平十分高超，由于他们大多数是专业教育机构的
教职工，他们的教学水平和对课程的理解都非常深刻，所以
老师们能够把难以理解的知识点解释得十分清晰、易懂，这
点使我非常受益。其次，学习环境温馨、舒适、和谐，大家
氛围融洽，心态平和，彼此之间互相学习、互相交流，形成
了一个和谐有序的学习氛围。最后，在学习过程中我培养了
阅读、思考、写作等基本能力，同时也获得了丰富的文化、
艺术和人文素质，这些都可能成为我晚年生活的精神支撑。

第三段：我收获最多的两门课

在我学习西安老年大学期间，有两门课程让我所得的成果最
为显著。一门是《艺术鉴赏》，它给我提供了一个完全不同
于机械式工作的体验，课程中我们学习了中国画、油画、版



画等各种绘画形式，探讨了艺术、文化、美学等课题，提高
了我的审美素养和艺术鉴赏能力。另一门是《古诗词赏析》，
通过对古人的唐诗宋词进行阅读、分析和讨论，我了解了更
多文化、历史、哲学等方面的内容，同时也拓宽了我的视野，
使我对古代诗词的魅力难以忘怀。

第四段：如何报名

想要成为西安老年大学的学员，需要经过相关的报名手续。
首先，需要摸清自己想要学的课程，中外文、绘画、音乐、
书法、摄影等等，选择自己所感兴趣的学习内容。然后，登
陆陕西省老年人全民健身活动中心的官网可以查看最新招生
信息，或者直接到西安老年大学报名。最后，按要求交齐相
关资料，交完学费即可进行课程学习。

第五段：总结

总之，参加西安老年大学学习是一种愉悦的体验，它可以改
变你生活的态度，提升个人的素质，充实晚年生活，也让你
结交了更多志同道合的好朋友，相互促进、相互学习，享受
生命中最美好的时光，这是无以伦比的财富。同时，对于大
学生们来说，这也是一个非常好的志愿者拓展和实践自我能
力的地方。在今后的生活中，我将会不断的运用在西安老年
大学中获得的知识和技能，用在自己生活和工作中，充实自
己的晚年生活。

老年大学的心得体会篇二

西安老年大学是一所面向老年人群体的教育机构，为老年人
提供了丰富多彩的课程和学习机会。作为一名学员，我很荣
幸能够加入其中并受益于其所提供的学习资源。在课程学习
和社交交流的过程中，我获得了很多珍贵的经验和心得，让
我更加懂得如何享受和珍惜老年生活。



二、教育的重要性与老年教育的价值

教育是人类社会发展进步的重要推动力，而老年教育则倡导
人们在晚年人生中继续学习、不断进步。西安老年大学在此
方面做出了很好的努力。它提供了各种形式的课程，包括文
学、历史、艺术等多个领域。这些学习机会不仅能够满足老
年人的求知欲，还能够延长他们的生命和精神状态，使他们
在晚年能够对生活更加把握。

三、学习的愉悦与学习的难点

在西安老年大学，老年学员有着共同的特点，即认真学习、
勤奋钻研。我们一起探讨知识点、用心听老师讲述的内容，
一起攻克学习上的各种难点。在这个过程中，我们不仅感受
到了学习的快乐和成就感，更重要的是让我们感受到学习的
必要性和意义所在。在学习的道路上，我们不仅需要耐心和
毅力，更需要热爱和热情。

四、个人成长与社会化交流

西安老年大学的学习过程并不单一，它也提供了大量的社交
机会。在这里，老年人不仅能够学到更多的知识和技能，也
能够与其他学员进行社交交流，从中收获更多的人生智慧。
这种社会化学习和交流的过程，让我们更加深刻地理解了真
正的人生经验，让我们更好地实践我们的人生理想。

五、总结

“学习不分年龄”，西安老年大学诠释了这个观点。无论是
在学习课程方面，还是在社交方面，学员都能够获得与年龄
无关的经验和收获。它提供了一个良好的学习平台，让我们
在晚年享受丰富而又有意义的学习和生活。每一位学员在这
里都能够提升自己、实现自我，让我们在自己晚年的岁月中
继续拥有光荣的人生。



老年大学的心得体会篇三

20xx年的春天，在社区老师的帮助之下，我如愿以偿地走进
了天津市老年大学，圆了青春年少时的一个梦想，梦想在夕
阳中实现。

在这所老年人的校园里，我们不仅学知识，还结识了很多新
的朋友，给我们的老年生活增添了新的色彩。和蔼亲切的老
师，真诚热情的同学，明亮宽敞的学习环境，那些年龄稍大
的同学，都给我留下深刻的记忆。

通过上老年大学，使我有了活到老、学到老、学无止境的体
会。既丰富了老年人的文化生活，又增长了知识，从学习中
感悟生活，从生活中感觉自己知识的贫乏。

借用伟人的话，越是读书越是感觉深刻的不满足，越是感觉
自己知识贫乏。这就是我们这一代人学习起来如饥似渴的原
因。

科学是奥妙无穷的，在这里我们丰富了知识，调养了身体，
更加感觉老年大学蕴藏了太多太多的知识能量、精神能量。

老年大学是花园，老树新花也鲜艳。老师学生热情高，网络
信息里面传。

老年大学的心得体会篇四

在市老干部活动中心报告厅，我听了由市委党校党建党史教
研部副教授所做的解读精神报告。在报告会的现场我认真听
了副教授在报告中讲解了的精神内涵，让我有机会领悟到会
议精髓。

党的是在全面建设小康社会关键时期和深化改革开放、加快
转变经济发展方式攻坚时期召开的一次十分重要的大会。报



告提出的一系列新思想、新观点、新论断，将成为全党全国
人民和世界人民关注的重点和焦点。学习贯彻精神，要大力
发扬理论联系实际的想法。这是学习和贯彻精神的根本保证，
只有学以致用，坚持用精神指导实践，同时在实践中不断加
深对精神的理解，才能真正把精神落到实处,坚持全心全意为
人民服务的宗旨，认真履行工作职责，廉洁从政，不断提高
服务质量和办事效率。

纵观报告要点，语言朴实、论述精辟、主题鲜明、重点突出、
观点深刻，是党的基本思想和基本理论的系统总结和全面部
署，是全党智慧的集中体现，是“从实践中来，到实践中
去”的成功典范。坚持以人为本，树立全面、协调、可持续
的发展观，促进经济社会和人的全面发展。

党的“”报告中提出“大力发展教育服务事业和产业”，老
年教育就是终身教育的重要环节，教育是中华民族振兴和社
会进步的基石。要坚持教育优先发展，全面贯彻党的教育方
针，我们一定要把此事做好，建设学习型社会。在老年大学
工作这正是贴近老年学员，为老年学员服务的的机会，
在“”精神指引下，认真做好老年教育工作。做好为老年学
员的服务。

我们要保持政治上的清醒和坚定，在思想上行动上同党中央
保持高度一致。信赖党中央、拥护党中央，保证思想上行动
上的高度自觉。坚定不移地按照中央要求和省委部署，推进
改革开放、促进经济发展、增进社会和谐，以实际行动落实
党的精神。我们要紧密结合工作实际，充分运用多种形式在
勤奋中找到合适的方法寻求进步，立足本职，为了自己事业
上的目标，勤奋工作，发现工作中可以进步的空间，在勤奋
中找到合适的方法寻求进步，不断保持一股强大的活力和不
竭的动力，更好地为人们服务。

总之，我决定严格要求自己，兢兢业业的做好自己的本职工
作，进一步明确工作目标和任务，真正把科学发展观落实到



的本职工作当中，只有培养了崇高的精神，树立正确的人生
观。在以后的工作中我们要理论联系实际、独立自主的开拓
创新。作为一名党员，更应该以更加饱满的热情投入到工作
中去，时刻保持谦虚谨慎勤奋刻苦工作的作风。饱满的热情
可以激发工作的创作灵感，谦虚勤奋工作做法则是让人获取
事业上成功的关键。为了自己事业上的目标，勤奋工作，在
勤奋中找到合适的方法寻求进步，不断保持一股强大的活力
和不竭的动力，更好地为老年大学服务。

老年大学的心得体会篇五

我在老年大学交谊舞班学习的过程中，由衷的感到学习氛围
好，老师教的也好，同学们认真学习的态度和积极进取的精
神使我很受教育，更值得我好好学习。在这良好的课堂气氛
下，使我对学跳交谊舞有了兴趣。通过学习，感觉跳交谊舞
不仅是娱乐，更是达到健身锻炼，是一项让人愉悦的高尚活
动，所以每次上课的心情很舒畅。当然我在学习的过程中也
很不容易，如脚法和舞步看似简单，好像是自身的释放和随
心所欲，但学起来没少流汗和感到疲惫;由于自己学的还不够
好，所以造成踩脚和被踩脚是常有的事。通过学习发现里面
有很多学问，使我好奇又很想学习。在我儿时年代，除了爱
学习，就喜欢唱歌跳舞，中小学时都是班里文艺积极分子。
但由于父亲反对跳舞，那时的我就不能自由自在的跳舞，每
逢演出过后，回家不敢畅谈，只是对母亲诉说心中的喜悦，
因为母亲不反对，母亲说只要是学校开展的有意义活动都要
积极参加。而父亲只要求我们身体好学习好。(父亲是1942年
当兵参加革命至1949年从部队到地方工作——市公安局工
作——并于1983年离休)。我认为在那个年代父亲反对我跳舞，
当时的一个主要原因是家里穷、孩子多。记得每当演出要买
衣服和鞋子时，都是外公给钱。写到这里，让我情不自禁地
思念和缅怀我的外公，我要对在天堂的外公说：小辈永远缅
怀您，永远记得您对我的好和爱!如今我非常羡慕现在的孩子
们，享受改革开放的好政策，过着无忧无虑的幸福生活，能
有很多机会上自己感兴趣的班，能学到很多知识。当然，我



现在也赶上了改革开放给我带来的很多幸福，这不退休了也
能释放和随心所欲地跳吗，还有想写写东西的话，也不需要
用笔和纸张了，轻轻松松敲打键盘就可以完成，发稿通过电
子邮件，既方便又快捷，用上了高科技搞文秘，等等，已退
休的我也赶上了时代新潮流，弥补了我儿时的缺憾，现在的
我想学就学，想跳就跳，美着呢!如今，退休后还能再进学校，
而且是老年大学里学习，满足了我渴求知识的愿望，真是有
福啊。我暗下决心，一定要把握好机会，把握住终身受教育
的最后一个学习阶段，认真学习，不留遗憾。

在老年大学，我们一边学习，一边还能交到兴趣相投的学员
朋友，一起切磋舞技。通过何老师严谨、一丝不苟、认真负
责的授课，我们领略了他的高雅艺术风采。他常常讲到，跳
好交谊舞，首先对它的基本知识要有一定的了解，以及与其
他舞种的联系和区别。要求大学除了要认真听课，还要做到
不厌其烦的练习。通过老师的解读，我们增长了舞蹈知识，
大家知道了节奏是舞魂，舞步是根本，舞姿要优美。我们在
学习过程中每一位学员都能得到何老师的关注和更多的指导，
经过规范性学习和科学训练，老师要求我们根据自身条件尽
力做到舞姿舞步正确、规范、放松;要数清楚，跳清楚舞蹈的
节奏，真正理解舞蹈与音乐的结合，学会在舞曲里先找到音
乐的重拍，再跟着音乐进行练习。老师强调一定要记得是跟
着音乐跳舞而不是跳着舞找音乐……随着课程的不断深入，
大家的艺术修养都有不断提升，学习的积极性高涨，有时课
间都忘记了休息和喝水。在何老师的指导下，还经常要求我
们交换舞伴操练，互帮互助，相互交流，取长补短，促使学
习气氛的提高。老师说只有这样反复练习，跳出来的舞姿肯
定优美，其目的是达到共同进步。在何老师的精心指导下，
我的感悟是首先要学会听音乐，因为音乐是舞蹈的灵魂，要
听懂和掌握强、弱音节奏，深刻理解音乐。当音乐响起，要
知道每支舞的节奏、特点、风格和它的规范要求，如：慢华
尔兹舞姿柔美，舞步顺畅，风格华贵典雅、飘逸悠舒。慢四
步舞风格稳重文静，平缓端庄，从容大方，悠闲轻适。探戈
顿挫感很强，步伐要果断有力，表现出挺拔俊俏、倜傥洒脱、



爽快利落、体现刚劲有力的风格。恰恰恰节奏简单明快，带
给人一种快乐，轻松，逗趣。水兵舞跳起来轻松活泼,富有朝
气……总之，在掌握理论知识后，不厌其烦地练好基本步才
是最关键。

如今我常常沉浸在欢快的节奏中聆听美妙动听的音乐，自我
陶醉，深感跳交谊舞真是一种高雅艺术美的享受。通过何老
师的教学和纠正，使得我跟从前相比进步很大，获得这份收
获，感觉真好!我想告诉大家跳好交谊舞首先要心态好，刚学
时不要胆怯，不能着急，当进步不大时不要气馁;刚开始接触
交谊舞，都会觉得自己的身体不是那么灵活，更何况我们都
是退了休的人，身体很机械、很僵硬，不足为奇，但只要你
勤于科学操练，舞步稳健，明白领舞和跟舞的意识，踩满节
拍就会跳的自然流畅。漫漫的就能感到身体有点灵活了，更
能体会到肢体语言给我们所带来的美。交谊舞作为一种体育
舞蹈，专家都说适合各个年龄段。对于中老年人来说，在身
体条件允许的情况下，适当跳舞运动能够保持思想敏捷、腿
脚灵便，预防和改善多种老年关节病痛和腰腿痛。跳舞可使
全身各部位如颈、肩、腰、膝等都能得到有效的锻炼。常跳
舞，还可以预防和治疗脊椎弯曲，使其气质更佳。现实生活
娱乐中，交谊舞热情洋溢，欢快活泼的节奏及变化多端的舞
步，不仅年轻人喜爱，同时也深受我们中老年朋友的喜爱。
之所以能成为我们当今生活中锻炼健身的新宠，其魅力在于
它使你精神振奋，忘记烦恼和放松筋骨。真正达到既娱乐又
健身，不枯燥，因为每支舞都具有极为丰富的舞蹈艺术和它
的艺术文化，在吸引你激励你去学习和探究。总之跳舞具有
健身、益智、娱心、养性的特殊功效;又是人们的精神食
粮——是一种高雅艺术文化的享受，所以深受大家喜爱和青
睐。

目前省市领导高度重视、关注和关爱老年人的晚年生活，还
专门成立了合肥市老年人体育协会，充分体现了党的关怀。
而我们也正享受着蜀山区老年大学给我们提供的帮助和服务。
校领导在不影响老师授课的前提下经常来到教室看望，我们



能在舒适明亮的教室里学习，感到无比幸福!我的肺腑之言就
是感谢中国共产党!感谢学校为我们开设了这么多喜闻乐见的
专业课程，满足了我们的需求。通过学习，我们不仅是学到
了知识和技艺，更是获得了快乐。使我真正感受到蜀山区老
年大学就是我们幸福的家园、精神的乐园!本学期学习快要结
束了，我真的不想停下学习的脚步，真的不舍得离开这让我
仰慕的学府!常常回味着遐想着美好的(瞬间)学习情景，无数
次被老师生动的教学内容以及专业知识的解读、指导和参与
练习的场景，深深吸引着打动着敬佩着!我的体会是无论从教
学内容还是教学方法的运用方面，老师始终都是以“健康第
一”为指导思想。美好的学习生活，给我留下了难忘的幸福
的回忆，在蜀山区老年大学学习，我的学习感悟是——受益
匪浅!终身难忘!

最后，中老年朋友们让我们携手共享浪漫，重燃青春的火焰，
追求中老年人的时尚，展现中老年人的风采!在百忙之中抽出
时间锻炼身心，舞动起来!把我们的生活变得丰富而又充实，
让我们的心随着舞蹈而喜悦，让你我都有好心情!


