
零食报告背景图(模板5篇)
报告在传达信息、分析问题和提出建议方面发挥着重要作用。
报告书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇报告呢？下
面是小编给大家带来的报告的范文模板，希望能够帮到你哟!

零食报告背景图篇一

在当今社会上，零食受未成年人与成年人的喜爱，于是我今
天对我们私营城的几家小店进行了一次调查。

当我跨入一家小店的门，只见顾客稀少，可小店的老板却非
常高兴。

我跨上前一步问：“叔叔，顾客这么少，你怎么会高兴
呢？”

叔叔愣了一下说：“那倒不是，再过一个小时，顾客就多
了？”

“那叔叔打扰了，我是来调查关于零食的.销售数量的？”我
有礼貌的说。

“好的，那你就随便问吧！”叔叔说。

“好，叔叔您生意最好的是几点到几点？”我问。

“生意最好的是几点到几点？好我告诉你，我一点到三点的
顾客最多，我都快忙不过来了！”叔叔边笑边说。

“那您一天可以赚多少钱呀？”我仰起头又问。

叔叔抓抓头说：“最少有六百块。”



“那最长来的顾客是谁？”我又问。

“一般是小孩！”叔叔说。

“那好叔叔，谢谢您的回答，我要先走了，再见！”我向那
叔叔挥挥手，告别了他。

然而我又去了几家小店，信息基本相同，在店里消费最多的
是小孩。

拜访了我们私营城的几家小店我觉得还不够，因此我从网上
找到了一些信息，从此得出了几个结论：

一、购买零食的人大多数都是小孩

二、消费金额很可观

三、如果暴吃零食的话就会引发厌食症，肥胖症等现象

四、不过吃零食也会有好处，可以防止低血糖，但是要重要
的是要适当的吃

以上就是我的研究成果，希望广大中小学生和成年人要时刻
记住这些零食带来的危害，并利用自己的意志去克服这些坏
习惯。同时此也感谢学校开展了这次活动：让我走进社会，
感受社会的光彩！

零食报告背景图篇二

目的：

零食可能是每一个孩子的最爱，甚至连大人都对它痴迷。可
是大家有没有关注到过这些你们平时食不离手的零食的危害
呢?让我们进一步去了解它，使我们大家不再受到它的危害。



方法：

分别采访大人和孩子们。

结果：

从调查的结果可以看出，大人明显地比孩子知道的多，了解
的也多，自我控制欲也比较强。但从访问的学生中可以看出，
明显的是说一套做一套，道理都懂，但真正做到的却寥寥无
几。总是抵不住诱惑。

结论：应该从小培养我们这些孩子的自我控制欲，尽量少吃
零食，做到无忧童年。

分析问题：

油炸食品是一种传统的方便食品，利用油脂作为热交换介质，
使被炸食品中的淀粉糊化，蛋白质变性，水分以蒸汽形式逸
出，使食品具有酥脆的特殊的口感。采用油炸的烹调方法，
可以杀灭食品中的细菌、延长食品的保存期、改善食品的风
味、增强食品营养成分的消化性，因此油炸食品在国内外都
倍受人们的喜爱。但是近年来的研究表明，油炸食品安全性
存在很大的问题。高温加工的淀粉类食品中丙烯酰胺含量较
高，丙烯酰胺是已知的人类可能致癌物，其对人体健康存在
着潜在危害。

科学依据：

油在高温烹调时某些分解和聚合的'产物对人体是有毒的。在
煎炸食品过程中，当温度达到250～300℃时，同一分子甘油
脂的脂肪酸之间或不同分子甘油酯的脂肪酸之间会发生聚合，
使油脂粘稠度增大均可生成如环状单聚体、二聚体、三聚体
和多聚体等。由于环状单聚体能被人体吸收，故毒性较强，
把属于环状单聚体的已二烯环状化合物分离出来，按20%比例



掺入基础饲料喂大鼠，3～4d就死亡;以5%～10%比例掺入测大
鼠，出现脂肪肝及肝肿大。二聚体可使动物生长缓慢、肝肿
大、生育功能出现障碍。三聚体以上因分子太大，不易被人
体吸收，故无毒。此外，油煎腌制的鱼、肉类可形成致癌物
亚硝基吡咯烷，长期食用会影响人体健康。

研究结果：

油炸食品热量高，含有较高的油脂和氧化物质，经常进食易
导致肥胖，是导致高脂血症和冠心病的危险食品，且不论油
脂中的维生素a、e等营养在高温下受到破坏，大大降低了油脂
的营养价值，单在油炸过程中，就产生大量的致癌物质。已
经有研究表明，常吃油炸食物的人，其部分癌症的发病率远
远高于不吃或极少进食油炸食物的人群。

我的建议：

同学们正是长身体的时候，如果你想健康成长的话，我建议
大家多吃新鲜的蔬菜、水果、肉、蛋以及米和面，因为这些
食物中含有我们生长必须的营养，是健康的食物。

零食报告背景图篇三

目的：

零食可能是每一个孩子的最爱，甚至连大人都对它痴迷。可
是大家有没有关注到过这些你们平时食不离手的零食的危害
呢?让我们进一步去了解它，使我们大家不再受到它的危害。

方法：

分别采访大人和孩子们。

结果：



从调查的结果可以看出，大人明显地比孩子知道的多，了解
的也多，自我控制欲也比较强。但从访问的学生中可以看出，
明显的是说一套做一套，道理都懂，但真正做到的却寥寥无
几。总是抵不住诱惑。

结论：应该从小培养我们这些孩子的自我控制欲，尽量少吃
零食，做到无忧童年。

关键词：零食、健康意识

校园里，总是三令五申之后还是可以看到很多的同学们拿着
一袋袋的零食明目张胆地吃着，随后的零食塑料袋便漫天飞
舞了。虽说是学校中隔三差五教育我们，但有些学生却无所
事事、若无其事地继续吃着。

针对以上现状，我对大人们和孩子们的调查结果分析了。结
果如下：

二、对访问的分析

(1)有许多人不喜欢零食，认为它很不健康，带进校园也很不
卫生。很多孩子都会关心食品的卫生状况。

(2)也有许多人对零食确实痴迷无比，似乎没了它就不能生活
似的【和我一样】。

(3)有将近一半吃零食的学生们因吃了零食而导致身体受到危
害。

(4)许多孩子还认为这些零食、膨胀物品对人体无害。

三、调查结果分析：

许多学生还是说是一套可做的又是一套，还是经常控制不了
自己的零食欲。



究其原因，有如下几点：

1、好奇心的结果

有些学生看到另外的同学们在津津有味地吃着零食的时候，
好奇心使他们也行试试它们的味道，不知不觉中迷上了零食。

2、娇生惯养的结果。

有些家长认为自己小时候很苦，吃不饱，非常艰苦地才走过
这段路，于是他们不想让自己的'孩子不受这些委屈，便给他
许多钱，要他们自己另外也要温饱。

3、撒谎的原因

有些学生们完全沉迷与零食，无法自拔。便想尽各种办法拿
到钱。便向父母撒谎，说买另外用到的东西，但钱拿到之后
却是拿去买零食了。

四、友情建议：

家长们也要做好自己的本职，早餐尽量自己给孩子做，而且
要做一些有营养的食物，这样才能使他们在一天的学习中做
到精力充沛、专心致志。

学校以及周边的有关部门，也要有所措施，对学校周围的治
安管理要加强，对那些卖零食的小商贩们实施治理，让他们
不再卖这些危害人体的食物。学校也要积极配合，多多教育
学生们不买零食，更不能吃零食，要说明零食的有害性。

学生们更要自我控制，为了自己和他人的健康，杜绝零食，
为自己和家人撑起一片蓝天!



零食报告背景图篇四

在现在社会中城市正在日新月异的变化，老百姓们的生活也
越来越好，以前的西部现在已经变成了华的城市，当然小学
生的生活也更加好，大家在家不愁吃不愁穿，甚至除了一天
的一日三餐，还有许许多多的零食，等着我们将它们消灭。
而正是因为那么多零食，所以让我们变得更加胖，有更多的
疾病来威胁我们生命，所以我决定做一次调查我要同学们所
有喜欢吃零食。

1、阅读关于吃零食的利与害，阅读报刊上网浏览了解零食的
来源。

2、走访各有关部门了解零食的分布量较多的地方。

信息的渠道

牵涉的方面，

具体的内容

网上搜集的资料

小店的热门度，以及每天的收益。

小店生意一般来说是在1点到3点的时候，十分热门，每天至
少可以赚600块钱。

小店老板的讲述

每天是谁来买这些东西。

大多数是儿童和老年人。



爷爷那儿听说的

以前和现在对比。

以前买一包a4纸大小的零食，只要五毛，我现在买至少要3块
以上。

……

……

……

现在的小店比以前的小店收入是好多了，买的人多多了，钱
比以前好赚多了，但是比以前贵很多，但是好像人们比以前
钱更容易了，人也买得更多，从这小店的买卖中我们看出了
我们生活正在改变，中国也在不断进步，但是零食有些好有
些坏，所以我们吃零食前，要看看零食里面的营养成分，在
抓起零食往嘴巴里塞，不然的话，在不知情况的时候，万一
吃的中零食有害的物质，那真的是不得了的事情。希望大家
多多爱惜我们的身体。

零食报告背景图篇五

目的：

零食可能是每一个孩子的最爱，甚至连大人都对它痴迷。可
是大家有没有关注到过这些你们平时食不离手的零食的危害
呢?让我们进一步去了解它，使我们大家不再受到它的危害。

方法：

分别采访大人和孩子们。



结果：

从调查的结果可以看出，大人明显地比孩子知道的多，了解
的也多，自我控制欲也比较强。但从访问的学生中可以看出，
明显的是说一套做一套，道理都懂，但真正做到的却寥寥无
几。总是抵不住诱惑。

结论：应该从小培养我们这些孩子的自我控制欲，尽量少吃
零食，做到无忧童年。

关键词：零食、健康意识

校园里，总是三令五申之后还是可以看到很多的同学们拿着
一袋袋的零食明目张胆地吃着，随后的零食塑料袋便漫天飞
舞了。虽说是学校中隔三差五教育我们，但有些学生却无所
事事、若无其事地继续吃着。

针对以上现状，我对大人们和孩子们的调查结果分析了。结
果如下：

二、对访问的分析

(1)有许多人不喜欢零食，认为它很不健康，带进校园也很不
卫生。很多孩子都会关心食品的卫生状况。

(2)也有许多人对零食确实痴迷无比，似乎没了它就不能生活
似的`【和我一样】。

(3)有将近一半吃零食的学生们因吃了零食而导致身体受到危
害。

(4)许多孩子还认为这些零食、膨胀物品对人体无害。

三、调查结果分析：



许多学生还是说是一套可做的又是一套，还是经常控制不了
自己的零食欲。

究其原因，有如下几点：

1、好奇心的结果

有些学生看到另外的同学们在津津有味地吃着零食的时候，
好奇心使他们也行试试它们的味道，不知不觉中迷上了零食。

2、娇生惯养的结果。

有些家长认为自己小时候很苦，吃不饱，非常艰苦地才走过
这段路，于是他们不想让自己的孩子不受这些委屈，便给他
许多钱，要他们自己另外也要温饱。

3、撒谎的原因

有些学生们完全沉迷与零食，无法自拔。便想尽各种办法拿
到钱。便向父母撒谎，说买另外用到的东西，但钱拿到之后
却是拿去买零食了。

四、友情建议：

家长们也要做好自己的本职，早餐尽量自己给孩子做，而且
要做一些有营养的食物，这样才能使他们在一天的学习中做
到精力充沛、专心致志。

学校以及周边的有关部门，也要有所措施，对学校周围的治
安管理要加强，对那些卖零食的小商贩们实施治理，让他们
不再卖这些危害人体的食物。学校也要积极配合，多多教育
学生们不买零食，更不能吃零食，要说明零食的有害性。

学生们更要自我控制，为了自己和他人的健康，杜绝零食，
为自己和家人撑起一片蓝天!
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