
2023年用水调查研究心得(优质6篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

用水调查研究心得篇一

我们在这学期学习了市场调查与预测这门课程，为了使我们
能更好的掌握这一门学科，我们进行了为期一周的市场调查
实训。虽然说只有一个周的时间，但由于时间的原因老师并
没有单独给我们时间做，所以最后我们几乎花费了一个月的
空闲时间才顺利地完成了这次实训。对于这次实训，老师在
选题上给了我们很大的空间，要我们自己随便联系一家小型
企业并与该企业合作，为这家企业做一次调查。这次实训我
们是按小组团队的形式来进行的，全班分成了四个小组，每
个小组共六个人，在这周的市场调查实训中我们组员的任务
分工明确，操作的过程中还是挺团结的。

刚开始，我们都觉得很新奇，大家的积极性也很高。首先，
是我们进行了商家的联系，我们联系了一家汽车代理商，叫
做宝骏，他们是温江唯一一家代理宝骏汽车的公司。我们给
他们的一款刚上市的汽车叫做宝骏630做了一次市掉。

其实外型很好看。我们在做方案时也没有说明，宝骏630是只
有手动档的，我们在设计时也没有提到。

然后就是我们的问卷，我们所设计的问题都太片面，没有针
对宝骏630的特征做好问题，问的问题都太普遍，体现不出宝
骏630的特点。还有就是有些问题问的，自己都不清楚。还有
就是有些用词不太妥当，让人产生歧义，得不到我们调查想
要的效果。还有就是有些标注不太清楚，填写问卷时，大家



都比较匆忙，看的不是很清楚。导致最后的问卷真实性减低。

我们出去发放问卷时，这是我们最有感触的地方，因为这次
我们所针对的人群是外面的广大消费者，和平常在学校发问
卷不一样，这次遇上了很多困难。外面的人和学校的同学不
一样，大家的配合度很低，这是我们大家的经验都不足，而
且我们没有设置对消费者的回馈，这样我们在请别人填写问
卷时显得很无力。就算是愿意给我们填写的人，也只是一晃
而过，这样我们所做的问卷真实性其实是很小的。还有就是
我们出去调查时，大家也很稚气，没有足够的经验与方式和
方法，不能正确的表达出我们的目的。只不过在大家的支持
与鼓励下，我们还是走了过来，在这个过程中，我也感受到
了很多，成长了不少。

然后就是我们的问卷分析，这是一个悲催的过程啊。我们本
来采用的是spss，可是将所以数据录入好后，不小心没有保存
上，我们只有重新做。只不过在我们重新录入后，确用不
上spss分析，因为我们所下载的是英文版的。我们只好又将
数据重新置入excel里，进行作图和分析。

不过在实际操作的过程中发现我们存在以下几个问题：

1、对课本市场调查理论了解的太少，不是以理论指导实践而
是用实践结合课本来学习理论。

2、同学们的学习能力不强，操作过程中不是很积极。因为在
调 查过程中好多同学都存在着趁机放个假休息几天的心理。

3、态度不端正，总认为敷衍了事蒙混过关就可以了，并没有
真 正考虑过此次实训所给自己带来的价值。

在实训过程中我一直用认认真真的态度去努力学习，把学习
理论知识与实际操作相结合。通过实训我不仅复习了课本知
识，而且通过与实践相结合，我对理论知识有了更深入的了



解也学会了对理论的实践应用，同时也增强了我的实际操作
的能力和理论与实践相结合的思想。在与小组成员的合作中
我学会了以与队友合作的技能和处理和队友之间因工作产生
的意见不合的能力。而这些都是在学习理论知识之中学不到
的，我相信这将对我个人以后走上工作岗位都是很有用的技
能。

总的来说，这周的实训调查我们过得都很充实，在调查的整
个过程中组员们都还是比较团结的，基本上都融入了此过程
的操作，共同完成了我们这次的任务。我从中受益匪浅。

用水调查研究心得篇二

1、调查家庭用水用电的情况；

2、了解家庭节水节电意识，呼吁人们节约水电资源。

1、上网查找相关资料；

2、问卷调查；

3、统计数据，分析结果。

随机抽取小学生30名。

首先确定调查内容，整理成调查问卷，分发给30名小学，深
入调查家庭使用水电情况和节水节电的意识，为后面的统计
数据，分析结果做好准备。此后我们又做了两个实验。

实验一：滴水实验。首先把水龙头开到最小，让它一滴一滴
地滴水，再拿一个刻度杯在下面接着，看看在一定时间内，
会浪费多少水。

实验二：待机能耗实验。把空调、电视机、电脑处在待机状



态下，观察电表是否停止转动。

1、实验一结果分析：一滴水，看起来微不足道，但是不停地
滴起来，数量就和客观了。我们发现一个滴水的水龙头在15
分钟的时间内，滴了250ml水，那么1小时就可以滴1000ml
的水，一天可以滴24000ml水，一年可以滴8760000ml水，
也就是8760l水，多么惊人的数字啊！所以，节约用水要从点
滴做起。

2、实验二结果分析：我们发现即使家用电器在待机状态，电
表也会不停的转动，数字不断的走动，那么所有电器加在一
起，相当家里开着一盏15瓦至30瓦的长明灯。

3、调查分析

一、用水方面：

（1）在生活中，人们用水较多的有两个方面：

选择洗澡用水有48人，占了42.7%；选择洗衣服的有51人，占
了57.3%

（2）重复利用水资源的人有23人，占了25.8%。

不重复利用水资源的人有8人，占了9%。

有时重复利用水资源的人有58人，占了65.2%。

（3）洗碗方式直冲的有19人，占了21.3%。

洗碗方式盆洗的有26人，占了29.2%。

节水意识方面，有80%以上的人都有节水意识，但真正节约用
水的人很少，只占了5%左右。人们还是希望多了解一些节水



的措施和方法的。

二、用电方面。

人们的节电意识明显强于节水意识。

人们在节电方面只注意了电视和电脑的“待机耗能”，节电
方法单一，缺少必要的节电小窍门。

节约水电资源其实就是保护我们的环境，根据我们的调查结
果，我们小组向人们提供一些节约水电的生活常识，为保护
我们的地球贡献自己的一份力量。

用水方面

1、淘米水洗菜，再用清水清洗，不仅节约了水，还有效地清
除了蔬菜上残存的农药。

2、洗衣水洗拖把，再冲洗厕所，第二道清洗衣物的洗衣水擦
门窗及家具，洗鞋袜等。

3、大、小便后冲洗厕所，尽量不开大水管冲洗，而充分利用
使用过后的“脏水”。

4、冲厕所尽量使用节水型设备，每次节约4—5kg。

5、将卫生间里水箱的浮球向下调整2厘米，每次冲洗可节省
水近2kg。

6、淋浴时关掉水龙头擦香皂，洗一次可节水60kg。

7、用洗衣机洗衣服时，建议集中一次清洗，若分开两次洗，
则多耗水120kg。



用电方面

1、家用电器不要长时间处于待机状态，一方面浪费电，另一
方面缩短家用电器的使用寿命。

2、把空调温度再调高1℃，如果调高1℃，运行20小时可以
节1度电。

3、减少开关冰箱的次数，合理摆放冰箱内的食物，不要摆放
的那么拥挤，要保持冰箱内的空气循环。

4、电脑尽量使用液晶显示屏。

5、充分利用电饭菜锅的余热，煮米饭时，锅内沸腾时，将键
抬起即切断电源，利用电热盘的余热，待几分钟后再按下键。

6、多用节能灯，这样在同样的亮度下，用电量可以减少到原
来的五分之一。

7、电视机的亮度可以适当调低，既省电，眼睛也不易疲劳。

水是生命之源，没有水就没有生命。为了了解我们家用水情
况，我做了一次调查。

早晨：一家三口洗脸、刷牙、冲厕所，用水大约6升；做饭、
洗碗，用水大约3升；一家人喝水大约1升。

中午：平时，我在学校，爸爸妈妈上班。周六周日洗衣服、
打扫卫生、洗刷、冲厕所，大约要用100升。

晚上：一家三口洗手、洗脚大约用4升；做饭、洗碗大约6升；
洗衣服大约50升；一家人喝水大约2升。

每人每次洗澡，大约用水5—10升。



这样计算，平均每天大约用水200—300升。查阅我家水费记
录，每月用水10吨左右。不算不知道，一算我还真吓一跳。
从调查知道，洗衣服、洗澡、打扫卫生、冲厕所是最费水的。
经过与爸爸妈妈商量，制定了节约用水的办法。

1、洗澡时控制时间，不能一直开着水龙头。

2、洗衣服时，尽量用洗衣机的节水模式，小件的用手洗。最
后干净的水用来拖地、冲厕所。

3、在座便器水箱里竖放一块砖头或一只装满水的大可乐瓶，
以减少每一次的冲水量。

4、全家人都要注意养成节约用水的意识，不能浪费水资源。

改革开放以来，我国电力工业发展迅猛，实现了历史性的飞
跃。从1996年开始，全国持续多年的电力短缺局面得到了有
效缓解，实现了电力供需的基本平衡，有力地支持了国民经
济的持续快速发展。到20xx年底，全国总装机容量达到3.56
亿千瓦，发电总量为16542亿千瓦时，两者均居世界第二位，
进入了世界电力生产和消费大国行列。

但由于存在经济发展的不平衡性和资源分布的不均衡性，区
域性、季节性、时段性缺电的现象仍较严重，作为经济发达
地区的江苏，随着近几年经济的快速发展，缺电现象日趋严
重，在尖峰期严重缺电，已直接影响到经济的进一步发展。

权威部门提供的数据表明，江苏省去年全社会总用电量
为1245亿千瓦时，今年的用电需求将达到1432亿千瓦时，
有230亿千瓦时左右的电力缺口，在采取省外购电、省内调节
等各种措施的情况下，即使算上年内抵达江苏的7.3亿千瓦时
左右的“三峡电”,仍然有50－60亿千瓦时的电力无法补缺。
苏州市的电力供应形势同样不容乐观，预计日缺口将达50万
千瓦时左右，电力供需矛盾将再度成为社会关注的焦点。



为合理配置社会资源，充分利用价格杠杆引导电力客户优化
用电，多用夜间低谷电，以缓和我省目前存在的电力供应紧
张局面，江苏省从8月1日起实行新的分时电价政策，目前，
我市已按照省统一政策，有计划有步骤地做好峰谷分时电价
政策实施工作，新加花园、长岛花园等电气化示范小区，以
及市区规模较大、户数较多、电气装置较好或户均用电量较
大的小区内已推广实施分时用电，全市已有9万余户居民换装
了分时电表。居民用电分为峰、谷两个时段，分别为8－21时、
21—次日8时。电价由原来统一每千瓦时0.52元调整为每千瓦
时峰时0.55元，谷时0.30元。居民个人不承担换表费用，并
可自由选择是否享受分时电价政策，即分时电能表安装完毕
后，居民户到供电部门提出申请后才正式执行分时电价，否
则仍按原价执行。

用水调查研究心得篇三

当你漫步街头时，会发现脚下踩的是各种腐烂的水果，鼻子
里闻到的是各种难闻的气味，耳朵听到的是各种小型加工厂
传来的刺耳的机器声，眼睛看到的道路上流着的又脏又臭的
污水。唉!原先是这些环境问题悄悄地成为人们健康的黑杀手。

以下是我实地调查出来的报告：造成环境污染的污染源有：
一、人们到处丢垃圾。二、车辆排放的尾气。三、从厕所里
排放的的污水、粪便。四、各种加工厂制造的噪声。五、焚
烧垃圾散发的难闻气味。造成环境污染的污染物有：废气、
废水、粪便、塑料袋、一次性餐盒、一次性筷子等等。

环境与我们的生活密切相关，环境污染已经严重影响了人们
的健康。我们应当赶快行动起来，从我做起，从此刻做起，
不随地吐痰，不乱扔垃圾，拒绝使用一次性生活用品，提议
使用环保用品，保护水资源，多植树造林。我呼吁大家，共
同保护环境，爱护我们生存的家园。

我们是21世纪的主人，我们要让山更绿，水更清，天空更蓝，



大地更美。

用水调查研究心得篇四

作为市场调查课的期末考核——小组完成一份完整的调查报
告。其中一项是做市场调查。作为一名学生，这是一次机遇，
一次与社会接触的好机会，也是一次不可缺乏的挑战。

我们小组按计划预定星期六去新亚进行调查。目标先定好，
我被组长分配先做一份调查问卷出来。我们调查的范围就调
查地点定为“服装”范围。自己去制定一份问卷对我难说不
是问题，很快就将“成果”发给了陈园，他修改过后的调查
问卷明显提升了一个档次。看了题目，自己大概过一遍，熟
悉一下。

到了新亚，开始工作，我们的目标是有效问卷6份。以前做过
类似的项目，没有什么阻碍，一开始就锁定了2位车场停车的
阿姨，向她们解释了用意，她们很欣快的同意并完成了问卷。
开头的顺利，也给了自己很大的信心。可是没过多久，新亚
的员工出来阻止，我的组员胆怯换了地方，我转了身绕了会，
观察那人走了，又回头继续寻找下个目标。先后被来往人群
拒绝，心里很不是滋味，不过很快振作自己，开始下一个。
很快我的问卷任务完成。其他组员还没有完成，我上前分担
一些，先后完成几份问卷。很快，10点左右，我们全搞定了。
大家拍手庆祝，很快又调正心情开始剩下的工作。

这次的调查总结了一些心得：

首先，要严格抓紧自己的工作，把工作做到位。

第二，以科学的态度去进行调查，以热情的服务态度去做调
查问卷。

第三，以笑容覆盖一切困难，以真诚打动群从。我自己就把



我住自己的心得，不管在什么工作单位，或是什么样的工作
类型，先要做好自己所要的工作，严谨的工作态度和积极的
心态是必须的!请记住不管什么时候，都不要放弃，面对困难
时，更需要自己的心态和态度要积极，虽然挫败的情况会经
常走到我们的身边，但我们必须好好总结，把问题的要点找
出来。让问题得到一定解决，这时我们个人的主观能动性就
要充分地展示出来，发挥自己的能力，把自己需要克服的困
难所克服了，这是我们在调查中需要学好的！这次调查令我
获益匪浅，我会学到的每一个点，每一个思想，做法等铭记
于心，应用到我日后的工作当中。

用水调查研究心得篇五

此次调查共发放调查问卷50份，收回有效问卷50份，其中本
科类院校学生30人，专科类院校学生20人;男生25人，女生25
人，男女比例约为1∶1。

相关数据：大学生的消费支出中，食物支出占41%，衣物支出
占13.1%调查和数据结果显示：当前大学生的消费构成主要集
中在基本生活费(衣、食、住、行)，学习消费(学费、书籍杂
费、考证费、电脑等)，休闲娱乐消费(休闲、健身、旅游、
娱乐等)以及人际交往消费(人情往来、恋爱)等四大方面。

其中，在昆明理工大学大学生的消费内容主要集中在食物支
出和衣物支出两大方面，其中食物支出占41%，衣物支出
占13.1%。其他方面，休闲娱乐占6.1%，与学习相关的各方面
支出占4.3%。尽管食物支出仍是当前在校大学生的主要支出
之一——约47.7%的被访者的食物支出约占总生活费的四成，
约24.1%的被访者的食物支出约占总生活费的五成——但另一
方面，大学生们走出校园食堂到外面聚餐的费用也在与日俱
增，麦当劳、肯德基以及一些价格不菲的特色小吃已成为当
前大学生尤其是校园情侣们经常光顾的地方。根据结果分析，
作为大学生，作为即将步入社会的成年人，他们更加注重自
己的外在形象。在这方面，女生的消费水平要高于男生，在



被调查的女生中，近三成拥有价格在300元以上的品牌服装。

相关语录：馒头就咸菜，省钱谈恋爱

如今，“馒头就咸菜，省钱谈恋爱”已成为不少校园爱情男
主角的忠实信条。“尽管我们俩出去玩都十分节省，每个月
还是要花费100多元钱的。”某一名大二男生说，他和女朋友
都是农村的，而且是初中同学，尽管经济不宽裕，但两人要
是出去玩，买个糖葫芦、冰淇淋还是经常的。

“其实，有很多大学生都在谈恋爱，只不过有的人不愿意承
认而已。”另一大学生说，有些学生之所以“保密”工作做
得好，主要是担心万一走不到一起，会遭到同学笑话或非议。
据调查结果显示，仅有不到两成(19%)的学生承认有男(女)朋
友，其中有30%的“男主角”每月在女友身上的投入约有200
元。据调查结果显示，对于恋爱费用的来源，有的是由“家
里特别提供”的，有的是来自“勤工俭学”，更多的是
从“生活费中支付”的。

根据结果分析，作为大学生，作为即将步入社会的成年人，
社交是很重要的，往往为了面子或者大气就到上着几千元的
餐厅去请客吃饭。

调查结果四把家庭供给作为最主要的经济来源。

“尽管爸爸、妈妈都是工薪族，但还是尽努力供我上学。”
昆明理工大学大三某一学生说，看到父母为自己上学花费很
多，心里也感觉很是愧疚，但毕竟自己还没有上班，不能挣
钱。假期打工挣的那点钱，贴补一下平常的.生活还行，要是
自己供应自己上学，确实十分困难，“没有办法，只能靠老
爸、老妈了。”他说，只要自己能上班挣钱了，会全力回报
父母的。

调查结果显示，大学生这一群体在经济消费水平、消费构成



上存在着巨大差距和差别，其中年消费的达到13500元，而年
消费最低的只有1800元，年消费支出均值为4963.96元(不包
括学杂费和住宿费)，这其中有93.7%的大学生把家庭供给作
为最主要的经济来源。据分析有63%倾向于冲动型消费，女生
在这方面的比例远远高于平均水平，有30%多认为自己属于精
打细算型消费，9.9%认为自己属于今朝有酒今朝醉型消费，
而大部分(55%)的大学生则说不清自己到底属于哪种类型的消
费者。

大学生多数是自进入大学开始，才更多的拥有选择消费的自
主权。有了更多消费自由的同时也面临着一些问题。能否处
理好，将关系到整个大学生活。消费的安排直接的影响生活
的质量，毕竟学生的经济来源主要是来自家长，基本都是有
限定的。不合理的消费会打乱个人的生活秩序，影响学习生
活。同时，大学生的消费行为，直接体现了其生活观、享乐
观、人行价值等价值观，这对他们的学习、生活乃至日后工
作、成才都有着重要影响。加强对大学生的消费教育，帮助
他们走出消费误区，引导他们树立正确的消费观念，已是高
校德育工作的重要组成部分。

用水调查研究心得篇六

2月2日——农历正月初五。今天在网上冲浪，一条标题为
《100吨水在途中消失了37吨》的公益广告，显眼地出现在互
联网上。因为好奇心驱使，我在搜索栏上打上了“浪费水资
源”，结果出现36，200多条相关信息！其中包括“湖南的地
水资源缺乏”，“中国治理水资源浪费低效”，“餐饮业水
资源浪费严重”等等。

由于近年来人们的生活过得越来越好，“节约”一词在人们
的心里已日渐忽视和淡忘了。我国是一个人口大国，种种的
浪费现象如果继续下去的话，其后果是很严重的！13亿人口，
全世界人口的四分之一！如果每人每天浪费1元，一年全国就
浪费了4745亿元；如果每人每月浪费500克粮食，一年全国就



浪费了65万吨粮食；如果每人每月浪费1吨水，一年全国就浪
费了156亿吨水！积沙成堆，积水成河。如果我们每天都能够
节约一点点的话，就不会出现这些巨大的浪费了！

春节诚然是个喜庆的节日，我们在玩闹的同时，也不要忘记
节约。据调查显示，人们春节期间的浪费竟是平时（非节假
日）的10倍！这些数字真要算起来也可说是天文数字了。

人们种种的浪费现象，水、电资源与食物资源的浪费尤其严
重。

“节约用水，从点滴做起”的广告虽然随处可见，但是并没
有得到人们的真正重视。我国是有大量的“水”，但好的水
资源毕竟是有限的。如果人们再没有节制地浪费水资源和污
染水资源，只靠污水处理是难以扭转缺水这一局面的！

现在，让我们一起看看最新的水资源十大浪费现象：

1．刷牙时不关水龙头；

2．洗澡涂肥皂时不关水龙头；

3．自来水管发生漏水或爆管未得到及时修理；

4．用过量水洗车，洗车的水未能循环使用；

5．随意开启消防龙头用水；

6．老式便器水箱容量过大，大小不分档；

7．洗衣服时不用手搓而只用水冲；

8．直接用自来水冲洗道路；

9．在公共浴室洗澡后“人离水未关”；



10．解冻海鲜使用“自来水常流法”。

显而易见，这都是我们熟悉的日常行为，勿庸置疑，我们的
节约意识还有待提高！

很多人认为，节约是一种“寒酸”的生活方式，现在的生活
过得这么舒适，哪一点点浪费又算得上什么呢？我是这样认
为的，假如换一个看法，大家眼里所谓的“寒酸”，其实便
是节约了。节约是尊重别人的劳动成果，是一种好习惯，是
一种品德。

“节约资源，从我做起。”杜绝浪费现象，说易不易说难不
难，关键是从自己做起，从小事做起，从现在做起！


