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篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。大家想知道怎么样才能写得
一篇好的演讲稿吗？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿
模板范文，希望对大家能够有所帮助。

微笑面对的生活演讲稿英语说篇一

微笑是我们身体很自然也是很重要的一种和他人交流的方式，
而对于我们自己而言，生活中会有很多不顺心的事情，用自
己的微笑去面对，坚强起来，生活也就不会那么让你难受了。
本文(微笑面对生活演讲稿1000字)由本站整理，欢迎阅读。

微笑面对的生活演讲稿英语说篇二

亲爱的同学们：

世界上有一种不会凋谢的花朵，那就是微笑;它不分四季，不
分南北，只要有人群的地方就会开放。越是纯洁的心灵，越
是为其之美。

近期央视“艺术人生”和“新闻调查”栏目相继向全国电视
观众介绍了一个人，这个人叫丛飞。丛飞是谁?他是深圳一个
普通的歌手，一个没有固定工作没有单位的30出头的男人，
但就是这个脸上始终带笑的歌手，在11年的时间里，他参加
了400多场义演，捐出了自己辛辛苦苦挣来的300万元，资助
了178名贫困学生。如今他是一个病人------一个被诊断



为“胃癌晚期”却连医疗费也付不起的病人，但是他始终用
微笑面对生活。当然，丛飞还有另外的一些很光荣的头衔：
爱心大使、五星级义工、中国百名优秀志愿者。而丛飞在接
受采访时则笑着说：“有人说我有3个头衔：傻子、疯子、神
经病。”

一个被诊断为“胃癌晚期”却连医疗费也付不起的病人也能
用微笑面对生活，为什么我们不能呢?有人说：“活着就是幸
福，就是胜利，就是一切。”可我却不这么认为。如果人在
生活中，连起码的微笑也没有，那他会幸福吗?如果我们用微
笑面对生活，生活也会用微笑面对你。

幸福的诠释是微笑;快乐的意义是微笑;温暖的真谛是微笑;挫
折的鼓励是微笑;坚强的象征仍然是微笑。阳光雨露，鸟语花
香，对于每个人都公平给予;欢乐喜悦，烦恼忧伤，却属于每
一个人私有。生命总是美丽的，不是苦恼太多，只是我们不
懂生活;不是幸福太少，只是我们不懂把握。面对生活，不论
是失意，还是挫折;不论是阴云密布，还是困难重重，我要选
择微笑。

微笑面对的生活演讲稿英语说篇三

我们在这个多姿多彩的世界里生活，经历过快乐，也有过悲
伤，在失败中体会到了人世间的酸甜苦辣，在成功里找到让
自我继续前进的自信心。现实的社会里，微笑是人间最真实
的语言，失败的时候给自我一个微笑，让自我更深入的了解
自我，在这次的失败看到自我的不足，在下次避免走上次同
样的弯路，这样似乎每一次失败在生活中都起了重要的主角，
此刻失败得越多，以后所遭遇到的失败就越少。最后我们走
上的一是条已经经历过风霜磨练，平坦无阻的大道。

微笑是暴风雨后灿烂的阳光，给人们带来温暖;微笑是沙漠中
的可口甘泉，给人们带来了期望;微笑是骄阳下一缕阵阵的微
风，给人们带来了清凉。



当狂风袭卷海岸，摧毁了房屋和农田，吹不走的是人们求生
的必胜信念;当暴雨肆虐港湾，冲垮了堤坝和建筑，冲不散的
是人们敬畏生命的坚强微笑。忘不了当地人民手拉手，肩并
肩地向洪水抗争时的团结，忘不了来自世界每一个角落前来
援助的仁人志士的友爱。尽管肤色不一样，种族各异，不变
的是人人脸上深蕴的那一缕微笑，如阳光般灿烂温暖，驱走
灾区人们内心的严寒。正是他们坚强的意念、乐观的态度、
亲切的微笑，才得以克服重重困难。我们要给生活一个坚强
的笑脸，沉着冷静地去应对生活中的绊脚石。

微笑，是一种弧度，是最优美的弧度。

微笑，是一粒种子，能够长成参天大树！

同学们微笑吧！用微笑这样应对生活！
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微笑面对的生活演讲稿英语说篇四

亲爱的同学们：

我们在这个多姿多彩的世界里生活，经历过快乐，也有过悲
伤，在失败中体会到了人世间的酸甜苦辣，在成功里找到让
自己继续前进的自信心。现实的社会里，微笑是人间最真实
的语言，失败的时候给自己一个微笑，让自己更深入的了解
自己，在这次的失败看到自己的不足，在下次避免走上次同
样的弯路，这样似乎每一次失败在生活中都起了重要的角色，
现在失败得越多，以后所遭遇到的失败就越少。最后我们走
上的一是条已经经历过风霜磨练，平坦无阻的大道。

微笑是暴风雨后灿烂的阳光，给人们带来温暖;微笑是沙漠中
的可口甘泉，给人们带来了希望;微笑是骄阳下一缕阵阵的微
风，给人们带来了清凉。

当狂风袭卷海岸，摧毁了房屋和农田，吹不走的是人们求生
的必胜信念;当暴雨肆虐港湾，冲垮了堤坝和建筑，冲不散的
是人们敬畏生命的坚强微笑。忘不了当地人民手拉手，肩并
肩地向洪水抗争时的团结，忘不了来自世界每一个角落前来
援助的仁人志士的友爱。尽管肤色不同，种族各异，不变的
是人人脸上深蕴的那一缕微笑，如阳光般灿烂温暖，驱走灾
区人们内心的严寒。正是他们坚强的意念、乐观的态度、亲
切的微笑，才得以克服重重困难。我们要给生活一个坚强的
笑脸，沉着冷静地去面对生活中的绊脚石。

微笑，是一种弧度，是最优美的弧度。

微笑，是一粒种子，可以长成参天大树!

同学们微笑吧!用微笑这样面对生活!



微笑面对的生活演讲稿英语说篇五

微笑，它是一首甜美的歌，它能唱出生活的喜悦，它是温暖
的阳光，它能驱散我内心的阴影，它是无边的春风，它能蓬
勃发展我事业的活力。

生活就像一个圆圈，我们在其中行走。虽然时不时会有暴风
雨，那又怎么样，只要我们用最灿烂的笑容去面对，总有一
天会消散的。

我记得有个名人说过：“把脸对着太阳，这样就看不到阴影
了。”耶！就像生活中的苦难，一直跟着你，你却不敢面对。
试着微笑面对，就像面对太阳一样。当明亮的阳光照在你的
脸上，阴影会自然消退。

微笑是温暖的阳光。每当挫折击倒你，阳光洒在你脸上，有
的人继续躺在原地品味绝望，有的人则睁开明亮的眼睛，坚
定的起身，让笑容继续绽放在你的脸上，拍拍身上的灰尘，
向前走。

微笑是赞美的鼓励。每个人都有不开心的时候。有的人会对
他冷淡，有的人会对他微笑，安慰他颓废的经历，然后用信
心和勇气挑战未来。虽然他下次可能会失败，但他学会了微
笑，学会了明智的生活态度。

微笑是冬天温暖的太阳。在逆境中，得到帮助无疑是最大的
幸福。我们不停地祈祷有人来拯救我们，却忘了自己才是生
活的主角。我们不能总是依赖别人。试着微笑着面对生活。

微笑还是。

我们走在人生的路上。随着我们的成长，忧郁逐渐萦绕在我
们的心头，但每当阳光照耀在我们的脸上时，它就扫除了我
们心中的阴霾。



微笑是温暖的阳光，让我们充满自信；微笑是赞美的鼓励，
是我们内心的安慰；微笑是冬天温暖的太阳，扫去我们心中
的阴霾！

给生活一个微笑，用微笑面对生活。微笑就像唱歌，唱出生
活的.喜悦，微笑就像阳光，扫除你心中的阴霾。我们的生活
会因为微笑而美丽，我们的生活会因为微笑而成功。

微笑面对的生活演讲稿英语说篇六

亲爱的教师、同学们：

大家好！

有人以前说过：面对失败与挫折，一笑而过是一种乐观、自
信，然后重振旗，这是一种勇气；面对误解的仇恨，一笑而
过是一种坦然、宽容，然后持续本色，这是一种达观；面对
赞扬和激动，一笑而过是一种谦虚、清醒，然后不断进取，
这是一种力量；面对烦恼和忧愁，一笑而过是一种平和释然，
然后发奋化解，这是一种境界。是的，生活的漫漫长路中，
免不了有挫折和烦恼相伴，“一笑而过”是一种最简单、最
有效的方法，成功也好、失败也；喜乐也好、忧惧也罢，请
务必带着微笑上路。

微笑是财富，但更是力量，曹操败在华容道，却犹然长笑，
这笑有一种超凡的魅力，一种强烈的自信，一种藐视万难的
气度，是强者的风范，所以他成了一代枭雄；苏轼屡次遭贬，
却依然胸襟广阔，笑对苍生，所以他成了一代名家；奥斯特
洛夫斯基双目失明，身体瘫痪，但仍笑着对父母说：“我要
坚持写完！”所以他完成了巨著《钢铁是怎样的炼成
的》……其实，无论你是在成功的顶峰还是在失败的谷底，
无论是遭受风雨的肆虐还是享受着阳光般的温暖，只要你持
续那份真诚、坚强、自信的微笑，你就拥有了成功的人生。



持续微笑吧，即使这微笑只是惊鸿一瞥，它也会像穿越厚重
乌云的一缕金色阳光，照亮他人的心灵；在纷纷扰扰的尘世
中，带着微笑上路吧，持续晴朗的情绪，人生就没有雨天。
让咱们共同承诺：把烦恼抛到脑后，让微笑与咱们同步！

多谢大家！

微笑面对的生活演讲稿英语说篇七

生活总是充满酸甜苦辣五味杂陈的，沿途也许一路曲折，可
要相信天总会放晴，雨总会停。笑着面对生活，那么幸福会
在等你。

从古至今有多少伟人不是如此遭受磨难而成才的呢？《假如
给我三天光明》的作者海伦是我最敬佩的，她是多么热爱生
活写作！可不久她的得了疾病双目失明，下半身永远瘫痪，
这是多么残酷的挑战？可她笑着对待上天给送给她的“礼
物”，写出一本本影响世人的巨作。

马云从白手起家受人嘲笑到成为中国首富，跳马冠军桑兰从
被命运打击到坚强奋斗成了人们所赞扬的乐观大使，热爱唱
歌艺术却说无数次被人淘汰被人讽刺的王俊凯经过了十年努
力坚持，用微笑说服了所有人……是的，为什么他们可以超
人的成功？是因为他们是上天的宠儿？是因为他们注定从一
出生就可以心想事成？不是的，是他们有乐观向上的精神，
对生活不变的热爱和追求。他们将生活中的挫折当做上天的
礼物是可以磨练自己的机会。

就算黑夜太漫长风景全被遮挡，抬头就有一片星光。只有乐
观微笑的人才可修炼成功的秘籍，微笑的人最美。


