
提醒幸福感恩身边的人班会(精选8篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大
家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

提醒幸福感恩身边的人班会篇一

五月的一天晚上，天阴沉沉的，天气十分闷热，我的心情也
随着天气在升温。“这次考试你怎么考得这么差，我看你天
生就不是读书的料，干脆回来和我种地算了！”父亲用那种
几乎咆哮的口吻向我发出进攻。我也不甘示弱：“不念就不
念，有什么大不了，你不就一直希望我不念吗？现在就如你
所愿！”“砰！”随着一声摔门声，我气急败坏地走出了家
门，下定决心不再回来。

出门不久，我就犹豫了。不一会儿雷公就在天边怒吼着，似
乎在数落我的不是，接着豆大的雨点开始往下落，令我毛骨
悚然。我躲到一个墙角避雨，夜幕拉下来了，天边黑作一团，
想起电影片中的镜头，感觉恶魔在向我一步步地逼近，悲剧
将在我身上上演，我只能盼望着天神降临，赶走恶魔，带我
回家。望着遥远的天幕，我的眼皮开始打架，慢慢地，我合
上了双眼，梦中我又回到了温暖的家，我们一家三口围着小
方桌在吃饭，父亲总将好吃的往我碗里夹，我调皮的眨着眼
咧着嘴冲爸爸笑，妈妈微笑着伸手刮我的鼻子，我冲她做鬼
脸。

“巧儿，你在哪儿呢？”“你出来吧，出来和妈回家……”
我被这一声声的呼喊惊醒，是妈妈。“妈妈”正欲喊出口，
又生生地将话吞了下去，我不能叫她，要不然在父亲面前就
太没面子了。“咳咳……”“你回去吧，我去找就行，你身



体本来就不好，再这样下去，会被淋病的。”“我没事，孩
子是被你骂走的，她怕你，不会跟你回来的。”“也好。”
就这样一个中年男子牵着一个中年妇女，在大雨中蹒跚地走
着，嘴里不断地叫着他们孩子的名字。

“为什么，他们对我这么好，我却这样对待他们？为什么非
要让他们无故在雨中被淋？”“爸……妈……”我再也抑制
不住，冲过去抱住他们，脸上已分不清是泪水还是雨
水。“孩子，爸以后不骂你了，再也不了！”父亲的声音哽
咽着。

此刻的我品尝到了巧克力的香甜，闻到了玫瑰的芳香。其实，
生活中并不缺少幸福，缺少的是用心去感受幸福！

提醒幸福感恩身边的人班会篇二

蓝心梦，很美的一个名字，我想，拥有这么美的名字的人也
一定很美。

当我得知蓝心梦很不快乐时，我惊讶了。我没想到她会不快
乐。但或许每个人都有每个人的难处。她，也一定有什么难
言之隐吧。不过，我希望她快乐，幸福。

其实，幸福就在我们身边，而快乐，则需要我们自己去寻找。
曾经，我以为我很不幸福，不快乐，但朋友的一番话让我明
白，其实，我很幸福，而快乐，或许我也拥有。

或许，这就是幸福。也正因为有了幸福，我想快乐也会随之
而来吧？！

蓝心梦，记住，幸福就在身边。而快乐则不同，快乐不会找
你，快乐只能靠自己寻找。无论何时，记住：珍惜现在的生
活，或许会有那么一点不如意，但如果错过了现在，没有珍
惜，以后或许会后悔一生。



最后，愿你早日找到自己的幸福和快乐。微笑着面对人生，
快乐总会出现。

提醒幸福感恩身边的人班会篇三

世界上有一种最动听的声音，那便是母亲的呼唤。

——题记

“莫忘了加衣服！”

“莫忘了做培优题！”

“莫忘了做眼保健操！”

“莫忘了……”

妈妈整天冲我喊着她的口头禅——“莫忘了……”。记得一
次妈妈把我送到了学校，我刚走进校门没几步，身后便响起
了妈妈的口头禅“小茹，莫忘了认真听课，早些回家！莫忘
了……”我们班几个同学听了，都把目光投向我，其中一个
拖长了声音朝我喊：“小茹，莫忘了早些回家！莫忘
了……”引得大家哈哈大笑，我好一阵懊恼。

第二天早上，妈妈只是远远地招呼我，一脸小心地看着我。
我上学的时候也没有听到身后响起“小茹，莫忘了……”以
前，我很不耐烦妈妈对我喊“莫忘了这”“莫忘了那”的，
可是妈妈今天不喊了，我反倒一整天感觉像丢了什么似的，
心里空落落的。

还记得，她上次叹息是在外婆去世后，她对我说：“我再也
没有妈妈了，再也听不到她说话了。我应该多回去陪陪她的，
多和她说说话的。”我也陪着她难受了好一阵儿。



妈妈还给我讲过她儿时的事情，说她在十五岁时才生平第一
次穿上毛衣。尽管是旧的，但她还是非常珍惜；上学时，只
有一支笔，一个书包用了整个小学，愣是由新买来时的深绿
色洗成灰绿，又由灰绿褪成灰白色……而我，从上学至今，
我一直坚持“饮食要讲口味，衣服要讲新潮，文具要讲档
次”的理念，书包换了好多个，文具更是不知道浪费了多
少……她呢？她总是对爸爸说：“我的还能用，给孩子多买
点……”想起这些，我内心深处涌出一股股愧疚之情，感觉
自己从内心深处真正理解了妈妈对我无微不至的爱。

难怪有人说：“生活中不是缺少美，而是缺少发现美的眼睛。
”此时我明白了：我的生活中不是缺少幸福，而是缺少感受。
妈妈把爱隐藏在对我学习的关注中，把爱倾注于她从不厌烦的
“莫忘了……”里。日复一日的倾心陪伴，不厌其烦的“莫
忘了”，是妈妈爱我的最长情的告白，原来幸福一直在我身
边。

提醒幸福感恩身边的人班会篇四

以前，我总是觉得“幸福”这个词离我真的很远，很远，直
到昨天之前，我依然是这样的认为，但是昨天之后，我的想
法改变了。

看完这个故事，我陷入了沉思。仔细想想，自己的真的有许
许多多别人所没有的东西。

在班上，虽然我的朋友可以说是寥寥无几，而且整天都会被
同学们所讽刺，但是那讽刺代表着什么呢？代表着讽刺者对
我的嫉妒，他们在嫉妒，嫉妒我那优异的学习成绩，嫉妒老
师对我的信任。在昨天之前，我或许会感到气愤，但昨天之
后，我不会了。既然他们喜欢嫉妒，就让他们嫉妒去吧。走
自己的路，让别人说去吧！

在小荷中，虽然我的文笔远远比不上我的荷友们，可是，我



却找到了不少知心朋友。灵儿姐和风灵哥哥总是很关心我，
我好像一个总也长不大的小孩子，而他们，则像我的哥哥姐
姐，一直在无微不至的关照我。除他们之外，还有许许多多
关心我的朋友们，在小荷，我感受到了朋友的温暖。

有的时候，幸福，就在自己的身边……

提醒幸福感恩身边的人班会篇五

总是以为幸福离你很远，殊不知那一眼的回眸，那一生的相
守，那殷切的叮嘱，是这一生可遇而不可强求的珍贵。

幸福出现在那乌江江畔

血染江山的画，怎敌你眉间一点朱砂，覆了天下也罢，始终
不过一场繁华，碧血染就桃花，只想再见你泪如雨下，听刀
剑喑哑，高楼奄奄一息，倾塌。

那一袭黑衣虽被敌军包围，但目光仍柔情地望着不远处的那
倒在地上血染衣衫的女子，看着她那水晶般精致的容颜，嘴
角边还挂着一抹浅笑，似乎是做了一个什么香甜的梦，她是
梦到了当时和自己海誓山盟时的情景了吗？想到这，他不由
自主的笑了，望向敌人眼中的戾气早已化去，他决绝地拿起
手中的长剑，只见寒光一闪，他便缓缓地倒入了乌江的怀抱，
鲜血汩汩流出，染红了江水……乌龙陨落赤水，在人生的最
后一刻，他终于可以放下天下家国的重任，只为了自己而活，
与自己心爱的人没有任何牵绊的相守。

幸福是你放弃任何牵绊后的真心付出，虽只是一瞬，却也可
以让人铭记一生。

幸福出现在那秋千旁

见有客人来，袜刬金钗溜，和羞走，倚门回首，却把青梅嗅。



记得初见时的几分好奇，几分娇羞，匆忙溜走，回过头时却
与你的目光相接，慌忙地转过头去装作若无其事地去嗅身旁
的青梅，心里却在想：我看到你了，明诚。或许李清照的幸
福便在那时悄悄走入了她的心房，所以后来即使独守空闺，
满怀相思地写下“莫道不消魂，帘卷西风，人比黄花瘦”时，
心里也是带着几丝甜蜜的吧。

幸福往往出现在不经意间，或许你从来没有留意过它，但它
早已在你的心中悄然滋长。

幸福出现在那即将远行的孩子的身旁

慈母手中线，游子身上衣，临行密密缝，意恐迟迟归，谁言
寸草心，报得三春晖。

幸福是父母那无微不至的为儿女准备各种必需品时忙碌的身
影，是站在车站旁的声声叮嘱，是火车鸣笛后列车缓缓启动
时那关切的目光以及将要湿润的眼眶。不知何时，这种幸福
已经成为一种习惯，融入了你的生活，成为你割舍不了的一
部分，以至于你渐渐淡忘了它的存在，认为这是理所应当，
然而，当有一日这种幸福不再环绕在你的身边时，你是否会
怅然若失，因为它早已成为了你的牵挂。

幸福总是在不经意间悄然而至，需要你用心去发现。有时你
可能费尽心力也找不到你想要得到的幸福，或许你可以尝试
着停下来，幸福往往就在你一转身就能触碰到的地方，只是
在于你是否去感受。

名师点评：本文作者对幸福的探讨，主要集中在爱情、亲情
这些人类永恒的话题上，本文选取了项羽与虞姬、李清照与
赵明诚、孟郊诗三个具有历史文化意蕴的例子来谈，语言较
为优美，无论是引用歌词，抑或是古典诗词，都表现得较为
自然，能够运用自如。



提醒幸福感恩身边的人班会篇六

在落叶纷飞的季节，我有属于我最闪耀的回忆。

——题记

春去秋来，落叶满地。可心中的花儿却永不衰败，你们是开
在我心中最美丽的'花朵。

校园里留有我的足迹，从稚嫩到成熟的一点一滴。初一时的
嬉戏玩闹，初二时的交流学习，似乎心中总有一根无形的线，
萦绕在彼此心间，也许，这就是一株名叫友谊的植物吧。

风中，我们一起奔跑。还记得那次足足跑了两趟学校，仅仅
为了遗落的那本书。大头、小黑还有我似乎都在抱怨着什么，
却不是真正的抱怨，因为我们都很珍惜时间。或许，这就是
幸福。虽然苦涩却依旧满足。在一个酷热难耐的下午，最难
忘的，也就是和你们一起奔跑。

每一次漫步校园，都有一种说不出来的舒适感。静的，也只
能听到脚步的前行和树叶被踏破的声音。吮吸着清新的空气，
心中有种莫名的惬意，身旁依旧是那几个熟悉的面孔。阳光
照在我们脸上，写下了永恒的画面。我们互诉着心事，讨论
着，静默着、远处的杨树上挂满了发黄的叶子，可能这就是
一种幸福，恬静、恒远，让人沉醉、向往。

幸福的气息时常弥漫在周围，但或许只有懂得的人才能感受
到它的存在。也许，在幸福的百草园中，我只用我的双手种
下了一株名叫友谊的小草；也许，在这幅优美的画卷中，我
只欣赏到这角落里的一个小景；也许，感受幸福的本身就是
一种幸福，虽然只有那淡薄的一点，却已满足。

当一阵风吹来，风筝飞向天空去追逐它自己的梦想，那根细
细的线正是我们用不灭的情谊输送着幸福与甜蜜。



校园里，我在，其实，幸福就在身边！

提醒幸福感恩身边的人班会篇七

星期天，我把作业写完，想起上次伍美珍写的《拥抱幸福的
小熊》这本书还没看完，于是便拿了出来。

封面很新，我翻到夹着书签的那一页，兴致勃勃地看了起
来……

当我阅读完时，泪水已溢满眼眶。这本书写的是一个名叫小
念的女孩的故事，写得很细腻，很感人。

主人公小念因为在童年时期，家庭遭到重大变故，变成了一
个自闭的女孩，她在学校受尽欺负，一直以来，陪伴着她的
都是一个她幻想的泰迪熊和一个比她大一岁、有点特别、名
叫霍雨欣的男孩陪着她。在一场车祸后，小念虽然安然无恙，
却再也找不到她幻想中的泰迪熊了。在这家医院，小念认识
了林医生。林医生是个善良的人，他送给了小念温暖的微笑，
还有一只泰迪熊。

小念出院以后，生活越发灰暗起来，她很想念林医生，经常
偷偷去看他。在男孩霍雨欣的陪伴下，小念一直孩子气地等
待着林医生，等待着林医生所许诺的小熊和幸福。

转眼间，小念长大了。有一天，童话般的奇迹发生了，经过
几件事后，小念又和林医生成为了朋友。后来，林医生出国
了，小念的妈妈也去世了，小念和林医生的姐姐生活在一起，
并且，小念拥有许多朋友。

虽然这句话是林医生在安慰小念，可却给了我莫大的启示。
是啊，人间有爱，有真情。有许多善人在这个世间，我们正
该学习那些往往可以为了别人付出自己的人。其实我们的生



活远比小念幸福得多，我们有父母的疼爱，有许多朋友，还
有老师对我们的耐心指导……可我们却看不到这些幸福，相
比小念，她是多渴望这些。

提醒幸福感恩身边的人班会篇八

幸福是春天的一阵暖风，幸福是夏天的一片荫凉，幸福是秋
天里的一篮水果，幸福是冬天里的一杯热水，幸福就在我们
身边！

——题记

一杯热豆浆

四年级，临近“惟乐杯”考试之际，我报了名，只有两三个
星期复习，每天晚上我写完了作业，就和妈妈爸爸一起探讨
学习。

每次写作业，我都要写到上十点钟。一天，我在写作业时，
妈妈似乎在厨房捣鼓什么。我若无其事地低头飞快写作业。
不久，老妈打开了我的房门，手里还端着什么。

“来，喝一杯热豆浆吧！”我转过头，只见老妈一步一步向
前走来，轻轻地把豆浆放在桌子上。那往上直冲的腾腾热气，
写满了妈妈对我的关爱，那浓浓的豆浆代表妈妈对我深深的
爱。此时，我觉得自己是世界上最最幸福的人。

一杯感冒灵

晚上，我依然忙着复习，脑袋里非常的凌乱，一片混沌。我
安静不下来。

鼻子如同有人在挠痒痒，时不时打哈欠，流鼻涕，大脑越来



越昏沉，我非常难受。一面是流个不止的鼻涕，一面是复杂
困难的一堆作业，这两样成为我前进路上的两道障碍，让我
无法前行。

不知什么时候，爸爸突然来到我身边，我浑然不知。当他走
到我的身边，我吓了一大跳，几秒后我才缓过神来。他帮我
端来了一杯感冒药，我接过感冒药。爸爸嘱咐我后出去了。
我凝视着那杯药，那里盛满了爸爸对我浓浓的爱啊，我真幸
福！

一张准考证

那个星期六下午，“惟乐杯”考试开赛了。临走时，爸爸对
我再三叮嘱，让我整理好书包。我只是随随便便瞄了几眼，
就应付了一声。

到了考试地点，我才发现，那张至关重要的准考证竟然由于
我的疏忽大意，忘记拿了！可是现在后悔莫及，进门要用副
券。

怎么办啊？马上要考试了，急死我了。看着别人一个个进入
考场，我多希望有谁能送我一张啊！要不然这二十几天的辛
苦备战岂不是白费？我恳求保安让我进去，周围的人疑惑不
解地盯着我，我实在不能再忍受了，转身准备离开。

这时，我竟然碰到了我的父母亲。他们满头大汗，气喘吁吁，
他们手中拿着一张准考证，正是我的准考证！我激动地扑向
妈妈，妈妈也抱着我，无限爱的力量向我涌来。

我笑了笑，向他们挥手，进入考场，顺利开考。

“功夫不负有心人”，我和班上一位同学同拿国家三等奖。

幸福无处不在，隐藏在生活中的点点滴滴的小事里，无处不



在的细节中，让我们享受幸福，播撒幸福吧！

感谢你们的关怀。


