
2023年防疫诈骗心得体会100字(优质5
篇)

心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会是我们对于
所经历的事件、经验和教训的总结和反思。接下来我就给大
家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一
看吧。

防疫诈骗心得体会100字篇一

近年来，随着全球范围内新型冠状病毒的暴发，各国政府采
取了一系列措施来应对疫情蔓延。然而，在这场全球防疫斗
争中，不仅仅是病毒的挑战，还有一个更加隐蔽危险的敌人，
那就是防疫诈骗案件。近期发生的一系列防疫诈骗案件引起
了广泛关注和深思，从中我们可以汲取一些经验和教训。在
此，我想分享一些我在研究和了解这些案件过程中的心得体
会。

首先，疫情背景下的防疫诈骗案件具有极高的社会危害性。
疫情爆发之初，人们对于新冠病毒知之甚少，缺乏科学、权
威的信息源，容易被不法分子利用。这些不法分子利用人们
的恐慌心理，通过制造假消息、售卖假药、虚假捐款等手段
进行诈骗。这样的行为不仅直接损害了人们的财产利益，更
严重的是摧毁了人们对于正义和法治的信心，对社会秩序产
生了负面影响。

其次，预防防疫诈骗案件需要全社会的共同努力。在疫情期
间，政府部门、媒体、社会组织和个人都应承担起预防防疫
诈骗的责任。政府部门应加强宣传和教育，提醒人们提高警
惕，不轻易相信未经证实的消息。媒体应准确报道疫情信息，
不传播谣言和假新闻。社会组织可以发起相关活动，教育人
们如何辨别和防范防疫诈骗。个人应增强自我保护意识，不



盲目相信陌生人和信息，不轻易上当受骗。只有全社会共同
努力，才能有效遏制防疫诈骗的蔓延。

再次，对于防疫诈骗案件的打击需要加强相关法律法规的制
定和执行。当前的法律法规在应对新兴问题上尚有不足，需
要修订或者制定新的法律来更好地解决防疫诈骗案件。同时，
相关执法机构应加强对于防疫诈骗的打击力度，加强协作联
动，形成合力。对于涉及进一步危害社会稳定和安全的恶劣
行为，要依法从严处理，以儆效尤。

最后，我们要加强个人的法律意识和安全意识。防疫诈骗案
件是一个全民战争，而法律是我们的有力武器。个人应该加
强法律知识的学习，提高自身的法律素养，增强自我保护能
力。同时，个人应保持警惕，不轻信陌生人和信息，如遇到
可疑情况要及时向公安机关举报。只有每个人都注重法律意
识和安全意识，防疫诈骗行为才能被淘汰出我们的生活。

综上所述，防疫诈骗案件具有严重的社会危害性，需要全社
会的共同努力。政府、媒体、社会组织和个人都应加强防疫
诈骗的预防工作，从不同层面出发，共同构筑防疫诈骗的防
线。同时，加强相关法律法规的制定和执行，打击防疫诈骗
犯罪。最后，每个个人都要增强法律意识和安全意识，提高
警惕，不轻易上当受骗。只有全社会共同努力，才能保护人
们的财产安全和社会秩序，共同抵抗疫情蔓延的挑战。

防疫诈骗心得体会100字篇二

20xx年5月6日,我们班开展了防诈骗观影活动。该影片介绍了
我们有可能遇到的骗局以及应采取的对应防骗手段为主要内
容,提高同学们的防骗意识。诈骗不仅与我们的生活息息相关,
而且它时刻屡次发生我们周围。因此,我们对这次班会的内容
非常认真。我们观看的影片介绍了诈骗的定义和特点,并且详
细地介绍了许多诈骗手段,如:atm机诈骗,网络诈骗等。面对
这些各式各样的骗局,我们都不禁提出了疑问。而我们结合图



文和自身收集到的案例向同学们解释其中的”技窍”后,大家
头上的'疑团才开始散开。诈骗可能不是每个人都遇到过的,
但是人们在第一次知道这些诈骗手段时的反应还是比较惊恐
的。

大学生受骗上当主要有以下原因:思想单纯、防范意识较差，
贪图虚荣、遇事不够理智，有求于人、交友行事轻率，贪小
便宜、急功近利等。因此大学生要做好对校园诈骗的预防就
必须做到:

1、提高防范意识，学会自我保护。大学生要积极参加学校组
织的法制和安全教育活动，多知道、多了解、多掌握一些防
范知识，在日常生活中，要做到不贪图便宜、不谋取私利，
不要轻信花言巧语，不要把自己的家庭地址等情况随便告诉
陌生人，以免上当受骗。

2、交友要谨慎，避免以感情代替理智。

3、同学之间要相互沟通、相互帮助。在高校，大家向往着同
一个学习目标，生活和学习是统一的同步的，同学间、师生
间的友谊比什么都珍贵，因此相互间加强沟通、互相帮助，
以避免一些伤害。

4、服从校园管理，自觉遵守校纪校规。同学们一定要认真执
行有关规定，自觉遵守校纪校规，积极支持有关部门履行管
理职能，并努力发挥出自己的应有作用。当前随着网络、电
信技术的日益飞速发展，一些不法分子借助网络、电信等媒
介实施各种诈骗活动，打击和防范诈骗已成为全社会的共同
话题，一方面，警方要重拳出击，打击不法活动，另一方面，
就要靠全校师生员工共同努力，提高基本的防范意识和识破
诈骗的能力。特别是对于我们大学生朋友而言，要学习一定
的防范诈骗的基本知识，提高防范诈骗的基本能力，遇到实
际问题，忌盲目，多思考，千万不要被某些假象所迷惑。为
了帮助大家识破一些网上和电信诈骗，我们在此整理了一些



常见的诈骗类型，供各位大学生朋友们学习参考，实际上诈
骗手段虽然多样，但万变不离其宗，相信各位大学生朋友们，
凭借着你们的聪明才智，一定能够识破这些诈骗伎俩。

利用银行卡消费在现代大学生中已经是一种十分普遍的现象，
然而我们对银行卡的诈骗手段以及网上银行安全交易问题却
不是很清楚，本次为我们介绍了防银行卡诈骗对策，安全刷
卡消费技巧以及如何确保网上银行安全交易，这些知识使我
们对银行卡的使用有了更好的认识。我们都对不法分子的诈
骗手段以及应采取的对应防骗手段对策有了一定的了解，提
高防骗意识，因此我们在影片中都获益匪浅。

防疫诈骗心得体会100字篇三

随着越来越多的人意识到预防疫情的重要性，防疫讲座成为
了近期一个热门话题。然而，不可否认的是，一些不法分子
利用防疫讲座进行诈骗也屡见不鲜。作为一个曾经被骗过的
受害者，我深刻地意识到了自身的无知和对诈骗手段的轻视。
通过总结自己的经历，我想与大家分享一些心得体会，希望
能够引起更多人对防疫讲座诈骗的关注和警惕。

首先，要警惕“高额奖励”诱惑。在我被骗之前，我接到了
一通电话，对方声称是防疫讲座的组织者，告诉我我中了一
个奖品。一时间，我被巨大的奖金所吸引，不加思索地相信
了对方。随后，对方要求我缴纳一定的款项，才能领取奖励。
当我支付完款项后，奖励却迟迟未到，电话也无法联系。通
过这次经历，我深刻认识到，任何涉及金钱的事情都需要审
慎思考，不要为了一时的利益而轻易相信信口雌黄的陌生人。

其次，认清真实组织和官网。在我被骗之后，我意识到自己
完全没有对这个防疫讲座组织进行核实。事后我上网搜索这
个组织，发现他们根本就不存在！我后悔莫及，感叹自己的
无知和粗心。在此提醒大家，参加任何防疫讲座之前应该先
认真核实讲座的主办方以及官网信息，确保其合法性和真实



性。

第三，警惕虚假信息。在我被骗之前，我通过微信收到了一
条信息，称某家医院正在开展免费的疫苗接种活动，并提供
了一个看似官方的链接。出于对安全的考虑，我点击了链接，
并填写了个人信息。但没过多久，我就发现我的银行卡被盗
用了，信用卡也被套现了。通过这次经历，我意识到了虚假
信息背后隐藏的危险。如果遇到类似的信息，一定要具备辨
别真伪的能力，不要轻易相信，并警惕个人信息的泄露。

第四，提高防范意识。防疫讲座诈骗作为一种新兴的犯罪手
段，往往会伴随着许多社会高发时段。而这些时段很快渗透
到我们的日常生活中，使我们陷入无法自拔的境地。因此，
我们要提高警惕，时刻关注防疫相关的信息，了解最新的防
疫措施，以免上当受骗。

最后，强调法律意识。作为防疫讲座诈骗受害者，我深刻认
识到依法维权的重要性。如果发现自己成为了防疫诈骗的受
害者，要及时报警，寻求相关职能部门的帮助，维护自身的
权益。同时，加强对公安机关打击犯罪行为的支持，共同为
打击防疫讲座诈骗行为发声。

总之，通过这次被防疫讲座诈骗的经历，我学到了很多宝贵
的教训。希望通过我的分享，能够引起更多人对防疫讲座诈
骗的重视，增强警惕意识，提高辨别真伪的能力，并及时维
权，为打击诈骗行为贡献自己的力量。只有共同努力，我们
才能够创造一个更加安全和和谐的社会环境。

防疫诈骗心得体会100字篇四

电信技术的发展是一把双刃剑，它既促进了人们之间的快速
有效沟通，也让无处不在的诈骗分子钻了空子。

我身边就有一个活生生的诈骗案例。我的姑姑曾经接过一个



自称是某某公安局王警官打来的400开头的电话。王警官快速
报出自己的警号，厉声说我姑姑涉嫌洗钱，已经被立案调查。
对方就说她的身份信息被他人冒用了，目前要冻结姑姑银行
账号，协助警方破案。姑姑一听是公安局的，就慌了神儿，
也忘记和家里人商量，马上给按对方要求提供了身份证和银
行账户等信息，很快十万块钱就被对方转走。但这还没完，
对方还接着又要了五万块钱，姑姑已经没有钱，只能回家和
爷爷借钱，爷爷见姑姑这样着急，二话不说就把五万块钱转
给姑姑，可想而知，这五万块钱又很快如泥牛入海不见踪影。
爸爸知道了此事，敏感的他一听是400开头的带口音的电话就
立刻警觉起来，他带着姑姑马上去派出所报了案，警方一查，
这个400电话是个国外的ip电话，根本不是什么公安机关！姑
姑辛辛苦苦好几年挣到的十万元外加上爷爷的五万元就这样
打了水漂！

我当时很奇怪，为什么姑姑和爷爷都是高级知识分子，怎么
还这么容易受骗？原来，骗子十分狡猾，他们早就研究透了
对方的心理。他们利用了普通人不懂国家机关的案件办理程
序，一听是公安机关就心里发慌，生怕自己在不知情的情况
下惹了是非，所以一被威胁就非常上当受骗的心理。而且当
事者迷，爷爷虽然当时也有疑惑，但看到姑姑急得直哭，怕
晚了惹上官司，也没多想也同样转了钱。幸好，见多识广爸
爸的防骗意识很强，立马报了案，不然，不知道还要再被骗
多少钱。全家人现在想起这事，还都后怕呢！这就是我身边
的生动形象的反面教材啊！

随着此类诈骗越来越多，我们也要学会如何识别诈骗和反诈
骗，我想，如果能谨记以下几点，大多数诈骗都可以被规避：

1、接电话，不管你是谁，只要一谈到银行卡，一律不要再听，
只要谈钱就免谈！

2、所有短信，但凡让你点击链接的，一律删掉。



3、qq/微信上不认识的人或者不确定身份的人发来的链接，一
律不点。

相信，随着我们多数人防范诈骗意识的提高，骗子手段再高
明，也很难再有用武之地！

防疫诈骗心得体会100字篇五

近年来，随着科技的发展，网络诈骗犯罪的手段也变得日益
高明。尤其是在疫情期间，恶意分子利用人们对健康和安全
的关注，大肆进行疫情相关的诈骗活动。为了增强对防疫反
诈骗的认知，我所在的班级举办了一次防疫反诈骗班会。通
过这次班会，我深刻认识到了网络诈骗的危害性，并学到了
如何保护自己和他人的财产安全。下面将从班会的主题、内
容、反思、感悟和行动中阐述我的心得体会。

首先，这次班会的主题是“防疫反诈骗”。该主题针对当前
疫情背景下诈骗犯罪的高发，旨在提醒大家警惕网络诈骗的
风险。作为一名普通大学生，我时常接触到网络，但却略显
对网络诈骗的知识匮乏。因此，这次班会的主题对我来说是
一次及时的提醒和告诫。

其次，班会的内容涵盖了网络诈骗的类型、特点和防范方法。
在教师的讲解下，我们了解到了短信诈骗、电话诈骗、网络
购物诈骗等常见的网络诈骗手段。特别是现场播放了一些真
实的诈骗案例视频，让我们切身感受到了网络诈骗给受害者
带来的巨大伤害。在了解了网络诈骗的特点之后，老师向我
们介绍了如何提高对网络诈骗的警惕性，如不轻易相信陌生
号码、不随意泄露个人信息等。同时，老师还教导我们如何
保护自己的财产安全，如更加谨慎地进行网上交易、保持良
好的财产管理习惯等。

第三，通过这次班会，我反思了自己在面对网络诈骗时的问
题。我发现，由于对网络诈骗的认知不足，我在应对突发情



况时常常心生恐慌，容易上当受骗。尤其是面对冒充疾控中
心等机构的电话诈骗，我在短时间内难以判断其真伪。因此，
我意识到需要提高自己的风险意识和识别能力，做到不轻易
上当。

在反思的基础上，我得到了一些重要的感悟。首先，防范网
络诈骗需要我们学习相关知识，提高自己的意识。尤其是在
特殊时期，如疫情期间，诈骗犯罪活动更加猖獗。只有了解
网络诈骗的常见手段，才能更好地预防和应对。其次，我们
应该保持警惕，不轻易相信陌生人的信息。与此同时，要培
养自己的判断能力，多思考，不盲目听从不明来源的指示。
最后，我深刻认识到网络安全是每个人的责任。不仅要保护
自己的财产安全，还要对身边的亲友加以提醒和教育，共同
营造一个安全的网络环境。

最后，我下定决心，将学到的知识付诸行动。首先，我会抽
时间加强对网络诈骗知识的学习，提高自己的识别能力。其
次，我会时刻保持警惕，不轻易相信陌生人的信息，不轻易
泄露个人隐私。最后，我会积极参与网络诈骗宣传活动，向
身边的人传递网络安全的知识，共同构筑网络诈骗防线。

综上所述，这次防疫反诈骗班会使我深刻认识到了网络诈骗
的危害性，并学到了如何保护自己和他人的财产安全。通过
反思和深思熟虑，我也得出了一些重要的感悟并下定决心付
诸行动。网络安全需要社会共同的努力，而我们作为一名大
学生则应该发挥表率作用，积极向身边的人传递网络安全知
识，共同努力构筑网络安全的防线。


