
最新瑞丽疫情演讲稿 疫情国旗下演讲稿
抗击疫情演讲稿(通用6篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么演
讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是我帮大家
整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家
有所帮助。

瑞丽疫情演讲稿篇一

“在那遥远的小山村，小呀小山村，我那亲爱的妈妈，已白
发鬓鬓……”听到那熟悉的旋律，正在写作业的我，不由地
放下了笔，是对面商场里放出来的音乐。

我静静的听着这首歌，想着我的妈妈。

我的母亲今年四十多岁了，别人家四十多岁的母亲已经不再
操劳了。他们的孩子已经上了大学，有的找了工作，有了自
己的生活，而我因为出生的晚，现在才上初中，所以仍然要
她为我日夜操劳。

我的生活自理不太好，生活上许多事情都得妈妈帮忙。我不
会洗衣服，我的上衣。裤子甚至袜子都要她来洗。我也不大
习惯换袜子和鞋，袜子要穿到很臭，臭到自己都觉得臭才十
分不情愿地去换，每次妈妈看到我那臭袜子，都会大喊一声：
“党若洲!你是不是上学忘穿鞋了?怎么这么脏?”然后皱着眉
头用两个手指捏住袜子，尽量伸直胳膊，好让自己受到“熏
陶”，再用另一只手捏紧鼻子，提到洗衣服的盆里，洗一次
要用很多洗衣粉和俩盆清水。洗完她会特别的强调，下次如
果还是这么臭，她就不给我洗了。但是，下一次她总是再次
皱着眉头为我洗衣服。



我甚至不会叠被子，直到去年才学会。在那之前，一直都是
她在叠。每天早晨，我还在睡梦中，她就起床了。她的闹钟
总要比我的早二十分钟。待她开始做早饭的时候，我才悠悠
地醒来，伸一个懒腰，起床。衣。洗漱。收拾书包，做完这
些，刚好可以吃色香味美不凉不烫的早饭，然后打个招呼出
门，而她的忙碌才刚开始。

在我看来，她总有做不完的家务，不管什么时候，总可以看
到一个忙碌的身影，做饭。洗衣服。洗餐具。收拾家里一切
的一切，周而复始，日复一日，从不间断。几次看着疲劳的
她，逐渐长大的我懂得了心疼，想要帮点儿忙，却总被她推
开，“去。去。去，写作业去，少给我捣乱，越帮越忙。你
好好学习就是帮了最大的忙了!”而我连这唯一的要求都做不
好有些，实在愧对于她。

在我看来，我的母亲没有书里写的那么伟大，但也决不可言
其平凡。她没有做出像胡适的母亲为儿子舔病眼那样伟大的
事迹，但她把这份深深的母爱融入到了生活的一点一滴中，
无微不至地照顾着我。这种爱看不见，摸不着，但它确确实
实就在这儿，这种感觉我无法描述，就像胡适说的：“我的
笨笔写不出十万分之一二。”我只能引用别人的话来赞美母
亲——世上的一切光荣和骄傲，都来自母亲!

这句话，我铭记在了心底。

瑞丽疫情演讲稿篇二

大家好!

年，是一种幸福的味道;年，应该有一种热闹的味道。2020庚
子鼠年，我盼望已久的春节原本的热闹是可以想见的：美味
可口的年夜饭，愉快有趣的旅行，热闹的大街小巷，开心的
聚会串门……我对美好的2020充满了期待和希望!



可是，这个春节却有了一种不一样的味道，旅行取消了，大
小巷也失去了以往热闹非凡的景象。灰蒙蒙的天空下着淅沥
沥的雨，一丝清冷的风刮过，卷起地上的一片片落叶，落叶
在风里翻卷着，叫嚣着，更增添了一份冷清的感觉。2020年
的春节就以这样一种方式出场了。

一时间，整座城市空空荡荡，你可能从来没有见过这样空旷
的湖滨步行街，马路一眼就能望到尽头，店铺关门，景区关
闭，原本红红火火的春节，只剩下一片寂寞。偶尔见到几个
匆匆出行的人，也是戴着厚厚的口罩，全身包裹着，因为大
家都知道，保护好自己就是对战胜病毒最有力的支持。

我站在窗前，突然看见一只小鸟在枝头瑟瑟发抖，我着急地
想：小鸟，你怎么没有戴口罩就出来了呢?赶快回家呀!这时，
一声清脆的鸟叫声传来，小鸟“嗖”地一下像箭一样划破天
空飞走了，一定是鸟妈妈喊它回家了。

抗击病毒是一场没有硝烟的战争，隔离新冠病毒但绝不会隔
离爱!一位位白衣天使在向武汉集结，一辆辆绿色战车在向武
汉出发。一批批物质、一个个号召，在线上、线下热闹起来。
筹集物质，加油打气，一方有难，八方支援。

白色——是一种生命的颜色，绿色——是一种希望的颜色，
钟南山爷爷，李兰娟奶奶，以及一支支庞大的医疗队伍，你
们是最美的逆行者!2020这个春节，注定有了一种“坚守、担
当”的味道，众志成城，共克时艰，加油中国!加油武汉!

让我们新时代的少先队员号召大家：保护野生动物。让这个
世界多一份绿色，多一份和谐!

瑞丽疫情演讲稿篇三

大家好!



“哪有什么岁月静好，只不过是有人为你负重前行。”无数
医务工作者，奔向急救室的病榻;无数仁人志士他们转身逆流
而上，将满手红印按在请愿书上。他们不计报酬，不论生死，
冲锋在前。他们穿梭在生死之间，为我们构筑起一道牢不可
破防控疫情的铜墙铁壁。

面对突如其来的新型冠状肺炎疫情，每天播报的确诊人数牵
动着我们每个人的心，这是一场没有硝烟的全民战役，并且，
抗击疫情是一场没有人能够置之度外的战斗，每个人都与之
休戚与共、息息相关。面对在疫情中的英雄们的无私奉献和
牺牲，我们没有理由不扛起属于自己的责任，对于我们这些
普通人而言，做好自我防护就是责任。出己力、尽己责，多
添力、少添乱，英雄们就能少流一些泪和汗，英雄的家人就
少一份担忧，这本身也是对英雄的保护、最暖的致敬。“众
人拾柴火焰高”，战胜疫情，不是一个人的事，也不是一些
人的事，而是我们所有人共同的事，全国人民团结一致、同
舟共济，拧成一股绳一同应对疫情，战胜它一定不会远!

我们需要面对的是新型冠状病毒这一共同敌人;我们需要实现
的是战胜肺炎疫情这一共同的目标!在向最美逆行者致敬的同
时，也请向与我们守望相助的同胞们致敬!

谢谢大家!

瑞丽疫情演讲稿篇四

大家好！

这几天，河南罕见持续的强降雨，让全国上下揪起了心。

这次暴雨创了历史记录，尤其郑州更是暴雨的核心区域。据
报道，7月17日8时至21日6时，郑州普降大暴雨、特大暴雨，
平均降水量达452.6毫米！局部区域一天的降雨量，甚至比郑
州全年平均降雨总量还多。



1.畅通水道防堵塞。暴雨持续过程中，应确保各种水道畅通，
应防止垃圾、杂物堵塞水道，造成积水。

2.修好屋顶防漏雨。暴雨来临前，城乡居民，应仔细检查房
屋，尤其是注意及时抢修房顶，预防雨水淋坏家具或无处藏
身；预防雨水冲 灌使房屋垮塌、倾斜。

3.关闭电源防伤人。暴雨来势凶猛，一旦家中进水，应当立
即切断家用电器的电源，防止积水带电伤人。

4.减少外出防意外。暴雨多发季节，注意随时收听收看天气
预报预警信息，合理安排生产活动和出行计划，尽量减少外
出。

5.远离山体防不测。山区大暴雨有时会引发泥石流、滑坡等
地质灾害，附近村民或行人尽量远离危险山体，谨防危情发
生。

谢谢大家！

瑞丽疫情演讲稿篇五

有一种色彩不论是存在于记忆中，或者是存活于空气里;或者
是在阳光下飞舞，抑或是在风雨中沉寂，它都丝毫不会褪色。
这就是青春，一种看似短暂的光彩却被印刻在一个永恒的空
间之上的多彩图画。

那段完美时光，是梦境与现实的相交点，告别幼稚，渐渐成
熟。我们都相信，青春美丽多彩。

青春多彩，不管那岁月离此刻有多远，那段青春都永远年轻，
永远闪耀。正如埋藏于记忆中的青春被打开，你是否会感到
一股力量又开始涌动?1919年，北京城内成千上万的学生为抗
议巴黎和会的决策，举行了浩浩荡荡的游行。他们用青春的



力量唤醒了沉睡的中国。几千年的礼貌古国，在五月四日这
天被年轻的力量所震撼，老封建、老顽固及一切腐朽的黑暗
势力，都对青年才俊所爆发出的力量感到惶恐不安。中国的
历史从此在这群年轻力量的推动下步如新的篇章。于是，少
年中国，焕发生机，与天不老。

青春多彩，那段年少有为的青春已成为历史上的闪光点，而
如今，青春也闪耀着新时代的多彩光芒。正如飘荡在空气里
的青春气息开始蔓延，我们的生命里春暖花开。生命如四季，
而青春就在花季中到来。在这梦一般完美的时光里，青春总
是满世界游荡：游荡在感情的羞涩和伤痛中，游荡在友情的
真挚与鼓励中，游荡在亲情的温馨与关怀中。于是青春开始
变得丰富，开始变得斑斓。

然而青春多彩，还因为每个人的青春都是阳光与风雨交相光
顾的时段，不平静也不平凡。正如迈步于阳光下，青春也铺
上一层金黄，光彩耀人。如海天之下，潮起潮落，青春的脉
搏跳动在日月的吸引之间，与日月同辉，与天地不老。又如
雨后春笋，冲破泥土的封锁，但又离不开泥土的给养。青春
相信真理，更想创造真理;青春想翱翔天空，与太阳比肩;青
春可登高望远，一览众山小;青春可指点江山，问苍茫大地。
青春在阳光下义气蓬发，豪气冲天，青春在阳光下施展壮志，
勾画蓝图。

可是，当沉寂于风雨中的青春摇摇摆摆，心灵是不是也会因
不安而退缩?曾有过的晴空万里，总在列缺霹雳的瞬间变得乌
云密布，然后倾盆大雨，冲刷这个世界。此时的青春会感到
孤独从乌云的缝隙中挤出，会听到躁动的水珠敲击着心窗。
其实，这才是青春，经历过暴风骤雨，才开得出姹紫嫣红。
记住，谁都不可能一路顺风，这才是青春多彩的内涵。

青春多彩，从过去到此刻从未停笔;青春多彩，从阳光到风雨
永不褪色。因为我们爱自我，所以我们爱青春，也因为我们
爱青春，所以我们爱自我。



多彩青春，你是否涂上你的色彩?

瑞丽疫情演讲稿篇六

1、一场疫情，让我们明白：人生无常，生命短暂，一定要好
好珍惜，珍惜活着的每一天，珍惜身边的每个人，因为下辈
子，谁也不会出现，再也不能遇见!

2、抗击疫情是一场硬仗，越是困难的时候，越需要大力弘扬
团结互助、和衷共济的精神。

3、把风险想得大一些，把问题想得重一些，把困难想得多一
些。

4、我们要相信，众志成城，战胜疫情!因为世间的美好还是
会和我们环环相扣。我们一起加油。

5、经历疫情洗礼，我们开始反思人生，管他什么爱恨情仇，
活着最重要。

7、闻风而动脚步匆匆，疫情就是无声的命令。

8、爱我的人和我爱的人，都好好活着就行。

9、这些温暖的人会让春天早点儿到来的。

10、面对疫情，我们明白：别把时间，浪费在争吵、赌气、
猜疑上!

11、我从没有像现在这样期盼夏天，那样，现在的一切都会
好转，一切都是最好的样子。

12、希望四月河南樱花烂漫时，它不再封城，像往年那样，
千千万万人在树下看樱花，樱花在树上看遍千千万万的人。



13、众志成城共抗疫情，寒冬终将过去，希望就在眼前，让
我们静待春暖花开时!

14、黑夜即使漫长，也阻挡不了曙光，冬日已去，暖春即来。

15、你们会将灰暗的天撑起来的，愿逆行的你们，平安归来。
加油!

16、一场疫情，让我们明白：赚钱是为了吃喝玩乐，不是为
了看病买药。活着是为了享受生活，不是为了生病奔波。拿
命赚钱，就是笨，透支健康，就是蠢!

17、人生该经历的都经历了，疫情结束后再大的事情也不算
事了，唯有努力生活才能对得起这一个多月的艰苦时光。二
月已经沦陷，三月会好的!

18、一场疫情，让我们明白人生无常，生命短暂，一定要好
好珍惜，珍惜活着的每一天，珍惜身边的每个人，因为下辈
子，谁也不会出现，再也不能遇见!

19、在这场“战火”之中，你以热血守护一方，你以生命坚
守岗位，你悄然烧尽了自己，留下了令人泪目的战绩。

20、疫情无情不可怕，只要我们有情，病毒肆虐不恐惧，只
要我们团结。希望这一次可以挺过去，病毒早日消亡，疫情
快点结束。

21、关键时刻显担当，危急时刻见境界。

22、面对失败，微微一笑是一种人生豁达。面对困惑，坦然
面对是一种态度。加油。

23、春暖已到，花期未远，待花开时，白衣天使，轮到我们
守护你们。加油。



24、生活不会向你许诺什么，尤其不会向你许诺成功。它只
会给你挣扎、痛苦和煎熬的过程。所以要给自己一个梦想，
之后朝着那个方向前进。如果没有梦想，生命也就毫无意义。

25、每个人做好力所能及的事，理性认识，认真防护，主动
减少聚会扎堆，就是与前方“战士”比肩同行。

26、人间有爱，春暖花开。山川无恙，人心无衰，胜利一定
会属于我们!加油。

27、面对困难，要一笑而过，然后勇往直前，因为这是一种
力量!战疫必胜，感谢每一个平凡又伟大的中国人!

28、只愿这“火”与“雷”，早日荡涤这病与灾。

29、面对疫情，心情平静，提升免疫，保护好自己就是对国
家最大的支持。

30、面对自然法则，人类很多时候表现出的恰恰是不够“谦
卑”。

31、浩瀚宇宙，人类不过一粒尘埃，大千世界，我们只是匆
匆过客。在生死面前，恩怨如同牛毛，无足轻重，挫折就像
微风，瞬间闪过，所有的一切都不重要。

32、我想等灾难结束，穿越人海去拥抱我爱的人。

33、这是谁的儿子?又是谁的父亲?这是谁的妻子?这是谁的丈
夫?他们很普通却不平凡，他们是血肉之躯，筑起的却是长城
堡垒。

34、每个人多一份理智，全社会多一份平安!

35、成功不是将来才有的，而是从决定去做的那一刻起，持
续累积而成。加油。


