
2023年争做时代好少年演讲稿 争做新时
代好少年演讲稿(模板8篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。
那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

争做时代好少年演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天，我演讲的题目是《争做时代好少年》。作为新时代的
我们，应该从小做一个胸怀大志、品学兼优的好少年，努力
使自己成为建设祖国的合格接班人。

争当一名新世纪的好少年，犹如路标，使我找到自己努力的
方向；犹如明灯，永远闪烁在我的心中。别看我年纪小，可
大家都夸我是时代好少年呢！

小时候，我在家里，只是在妈妈炒菜时帮她递递盘子；扫地
时，帮她拿拿扫把。后来我学会了洗碗、洗衣服、整理房间。
每天吃过晚饭后，看着劳累了一天的爸爸妈妈，我就主动要
求去干各种家务活，他们逢人就夸我是劳动小能手。在学校，
我尊敬老师，团结同学，主动帮助身边需要帮助的人，这已
成为我生活和学习中的一大乐事。因此，老师和同学都夸我
是雷锋式的好少年。每次外出时，我从不损坏公物，不乱扔
垃圾。一次，在科山公园里看见一群年轻人在践踏草坪，我
就连忙上前去劝阻他们。当时，旁边的游人都伸出大拇指夸
我是环保小卫士。



总之，在家中，我是一个孝顺父母、热爱劳动的小帮手；在
学校里，我是一个乐于助人、学习刻苦的好学生；在社会里，
我是一个遵纪守法、保护环境的小公民。在生活中，我勤俭
节约、诚实守信；在独处时，我还是一个自立自强、勇于创
新的人。

同学们，让我们从小事做起，努力拼搏，与时俱进，争当时
代的好少年吧！让我们爱自己的国家吧！使我们的祖国更加
繁荣，更加昌盛，更加美丽！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

争做时代好少年演讲稿篇二

老师和同学们：

从小，爸爸妈妈、老师们就教育我要做一个讲究卫生、爱护
环境的好孩子。在生活中，我养成了不乱扔垃圾，节约用水，
节约用电的习惯。我知道，保护好环境就要从身边的每一件
小事做起。

上个周末，我和爸爸妈妈到紫莲山庄烧烤。一到目的地，我
就冲到烧烤炉前，迫不及待地拿起鸡翅烤了就吃……吃饱喝
足后，我慢悠悠地坐下来享受着春风袭来的阵阵凉爽，放眼
欣赏山庄的美丽景色。那天阳光灿烂，山庄的花草树木显得
更加苍翠欲滴，令人神往。

可当我往地上一看时，我傻眼了，骨头、塑料袋、空饮料瓶
遍地都是，招引来成群的苍蝇“嗡嗡”作响……与周围这美
丽的景色极不协调。大自然竟被我们“糟蹋”成这样，我心
里感到很是不安。我平常养成的好习惯到哪去了？一向自诩是
“环保小卫士”的我居然也参与了这样的行为？羞愧之余，
我迅速跑到小卖部，拿了工具，动手开始打扫地面。一起参
加烧烤的几个小朋友看了，和我一样行动起来。地面很快就



被我们打扫干净了。

附近还在烧烤的一些人，原先都随意丢弃手中废品、垃圾，
看到我们一群孩子的行动，似乎也有点不好意思了，都自觉
地把东西丢到了垃圾桶。我跑到垃圾桶旁，大声说：“请分
类把垃圾放进垃圾桶！”大人们都用赞赏的眼光看着我，在
一旁的妈妈对我竖起了大拇指，我心里也甜滋滋的。这时，
一位游客走过来对我说：“小朋友，有环保意识，表现真不
错！”那时，我心里感到无比自豪。

是啊，环保要从身边的每一件小事做起。在学校、在生活中，
我们除了讲究卫生，还要懂得要爱护花草树木，不浪费粮食，
要节约用水，节约水资源；我们还要多看有关环保的书，这
样才能懂得更多保护环境的知识。我相信，只要我们每个人
都能从身边的小事做起，从我做起，争当“环保好少年”，
我们生活的环境就会越来越好，我们的地球一定会变得更加
美丽！

争做时代好少年演讲稿篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

今天我站在鲜艳的国旗下，倍感欣喜。

“少年强则国强”、“为中华之崛起而读书”……祖国的未
来是灿烂辉煌的，作为她的儿女，我们更应该从小牢固树立
起成为祖国有用之才的远大抱负，从现在做起，从点滴做起，
只争朝夕，不能浪费时间，虚度光阴。祖国的美好都掌握在
我们的手里，我们就要去建设创造好。”繁荣富强”这个字
眼儿已离我们疏远。一心为国，一生为国，不断求索，不断
创新，祖国的版图越来越大了。社会日新月异，新人新事新
科技层出不穷，当然，人们的心也由此而紧紧联结在一起。

我们要把爱国之情转为学习的动力，只有追求上进，好好学



习，领略文化知识，将来才有可能为祖国添上一份力量。勤
奋吧，上进吧，播洒汗水和泪水，收获喜悦与欢乐。要相信：
我们将带领祖国发展，祖国的美好前景都是指日可待的。然
而，成为祖国的栋梁之材，勤奋学习是必不可少的。

是啊，我们要把活泼开朗的一面展现给他人，让别人也被你
的真诚，阳光所感动，那就要有一个健康、强壮的体魄，用
自己的力量真正为祖国添砖加瓦，让祖国渐渐强大起来，从
睡眠中苏醒，一点，一点，长高，长大，使人民的生活有了
极大的保障！

同学们，让我们大家携起手来，争做”四好少年”，共同去
完成，去开拓尚末完整的祖国，相信她的明天，她的未来，
一定会更好美好灿烂！谢谢大家！

争做时代好少年演讲稿篇四

在新中国成立60周年之际，主席胡锦涛爷爷向全国的少先队
员发来贺信，希望全国少先队员在德、智、体、美等方面全
面发展，争当热爱祖国、理想远大的好少年，争当勤奋学习、
追求上进的好少年，争当品德优良、团结友爱的好少年，争
当体魄强健、活泼开朗的好少年。

作为一名少先队员，学做一名四好少年很重要，我认为要争
当四好少年，首先应该从自我做起，从小事做起，要好好学
习，上课专心听讲，回家好好复习，按时完成老师、家长布
置的作业，尽自己最大的力量把各门功课学好。

第二，争当四好少年，还要培养自己独立自主的能力。做完
作业后，周末要经常帮住家长作些家务活，自己能做的事情
一定自己做。平时如果家长不在家，要学会自己照顾自己。
不要让家长担心。

第三，当四好少年，无论在什么时候，什么地方都要严格要



求自己，遵守所有规定；看见弱小者需要帮助，尽自己的努
力去帮助他们，和同伴友好相处。用我们的行动，做一个遵
纪守法、乐于助人的好少年。

最后，要把身体锻炼好。养好身体，多多锻炼，让自己有一
个良好的体魄。身体是1，聪明是1后面的0，父母的爱
是0……后面的0越多，财富就越多。因此一定要把自己身体
养好了，才能为国做贡献。

让我们大家共同努力争做一个四好少年吧！

争做时代好少年演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的题目是“弘扬奥运精神，争做新时代
好少年”。

说到东京奥运会，大家一定记忆犹新，各个中国健儿都是好
样的，他们在赛场上“英姿飒爽”，勇夺第一。奥运健儿肩
负国家重托，不负全国人民的厚望，以顽强的拼搏精神，坚
持到底。精湛的运动技术和良好的体育道德，取得了辉煌的
成就，实现了历史性的跨越，打破了一次又一次奥运记录。

暑假我观看了东京奥运会，2007年出生于广东的十四岁小将，
全红婵，她出色的表现惊艳了全世界，以三跳满分荣获我国
第三十三枚金牌，堪称下一代“跳水女王”。在比赛前没有
刻苦的训练，又怎么能成为跳水界的黑马呢？每个人的背后
都是无数次的努力、坚持。在学习上也是如此，要抱有不断
超越自我的勇气和练好的决心，再慢慢爬到顶端，最后惊艳
所有人！

亚洲飞人苏炳添也是我们学习的榜样，他在赛场上克服心理
压力，无所畏惧。只见他咬紧牙，瞪着眼睛，坚定地注视前



方，脚下踩着风跑得飞快，那几秒很漫长，好像捱过了几个
世纪！这三十二岁的老将属实让人佩服。我在遇到困难时就
会想起苏炳添，他让我明白了，人人都可以创造奇迹，只要
有一颗坚持的勇敢的心。

说到这儿，我国为什么能斩获这么多奖牌呢？是因为团结，
坚持！团结能激发潜能，看到球场上相互合作共同拼搏的身
影，我相信没人能为之动容！团结能超越自己，因为有了团
结队员才满怀信心用激情做动力，即使输了，也是英雄！坚
持让平凡变成伟大运动员，不断磨砺意志，坚持到底就是人
民心中的好榜样！坚持是一个民族，一个团体必不可少的，
如果坚持到一半中途放弃也是无用的！我坚信，只要坚持，
就能战胜一切！

东京奥运会结束了，我也更加坚定了自己的理想，当一名人
民律师。为国家为社会做贡献。我喜欢律师的自由，没有那
么多条条框框！律师行业充满着兴趣与挑战，我不怕困难，
更喜欢一切有挑战的事！我有信心你下定了决心，我一定会
做一位称职、舍己为公的律师，成为祖国下一代耀眼的“恒
星”！

希望奥运这一伟大的画，会翱翔我们的畅想，寄托我们的祝
愿，挥洒我们的激情，共同迎接祖国更灿烂的明天！

我承诺：我一定会奋发向上，学习奥运精神，争做下一代好，
少年！

我的演讲完毕，谢谢大家！

争做时代好少年演讲稿篇六

当我读完这本书中所有故事的时候，我被深深地感动
了，“意外”之感深深地萦绕在我心头！



这些真实的故事仿佛一个神奇的望远镜，使我足不出户，便
看到世间百态。其中，让我印象最深的是张曼齐的故事——
心灯。

故事讲述的是一个小女孩张曼齐帮助了一个灾区女孩罗澜。
张曼齐帮罗澜解除了生活问题、家庭问题，还鼓励她要勇敢
地面对事情……最后，她们成为了好朋友，深深的友谊构成
了一盏心灯。

读完这个故事，我心里除了感动，还有害羞。想起我平时，
下课有同学请教我一些问题，我都不理他们，只是随便敷衍
一句：“我不知道。”“你问别人吧，现在有事儿呢。”更
别提帮助灾区的人了！不光是这样，我平时还显得有些“吝
啬”。妈妈的手机丢了，我哭得稀里哗啦，最后还要让妈妈
反过来安慰我……和张曼齐比，我真是太差劲了！

书中的故事，是一些真实的好故事；故事中的人，是一群值
得我们尊敬的人。所以我们要多读这些好故事，向这些值得
我们学习的人学习！一个一个令人感动的故事深深地印刻在
我心里。我一定要努力，也争取做一个美德少年！

争做时代好少年演讲稿篇七

尊敬的老师、同学们：

上午好！我是四年级的，今天演讲的题目是《争当"四好少
年"》。

青少年是祖国的未来、民族的希望，是社会主义现代化事业
的建设者和接班人。党和政府十分关心和高度重视青少年的
成长。我国青少年教育和保护工作取得了很大成绩，青少年
犯罪率在世界上一直是比较低的。但近年来由于各种消极因
素和不良环境的影响，我国青少年犯罪率日渐突出，给社会、
家庭和个人造成了严重的危害和巨大的不幸，也对实现依法



治国的战略目标提出了严峻的挑战。

少年兴则国兴，少年强则国强。青少年学生是祖国的未来，
民族的希望，切实抓好青少年的爱国主义精神，进行国防教
育，是事关国家强盛，民簇的振兴。我校借中华人民共和
国60周年阅兵仪式，开展以"弘扬阅兵精神，争当四好少年"
为主题的国防教育活动。 "起来！起来！起来！我们万众一
心，昌着敌人的炮火，前进！昌着敌人炮火，前进！前进！
前进！进！"嘹亮的国歌响彻云霄，全国上下沸腾了，全世界
的目光都聚焦在北京天安门广场。人民解放军雄壮有力的步
伐，严整的军容，新锐的武器，处处透露出中国军人的威武
与气概。观看着60周年国庆阅兵仪式，我们的学生为之振奋，
为之鼓舞，对新型武器装备啧啧称赞，人民军队雄纠纠，气
昂昂的风貌搏得了学生们阵阵叫好声。观看后，同学们心情
激动，立志弘扬阅兵精神，并争当"热爱祖国，理想远大"、"
勤奋学习、追求上进"、"品德优良、团结友好"、"体魄强健、
活泼开朗"的四好少年。

为期两周的国防教育活动内容还有：组织学生干部到县武警
中队，消防大队等军营参观；召开"弘扬阅兵精神，争当四好
少年"主题班队会；出一期专题黑板报；举行"弘扬阅兵精神，
争当四好少年"演讲比赛；组织学生开展学红歌，唱红歌活动。

通过这次教育活动，让学生感受阅兵仪式壮观的同时，使学
生在日常生活中养成遵规守纪的作风，奋发向上的学习精神
风貌，让阅兵精神得到发扬，并促进校园文化建设形成更加
和谐的风气。

我们应该争当四好少年，长大以后要为国做贡献。作为一个
少先队员，学做一个四好少年很重要，做一个四好少年要做
的事情很多。我认为做四好少年要做到以下几点：一、当热
爱祖国、理想远大的少年。二、当勤奋学习、追求上进的少
年。三、当品德优良、团结友爱的好少年。四、当体魄强健、
活泼开朗的好少年。



四好少年应该从自我做起，从小事做起。要争当四好少年，
首先要好好学习，尽自己最大的力量把各门功课学好。上课
专心听讲，回家好好复习，按时完成老师、家长布置作业，
考出一个好成绩。

其次，当四好少年，无论在什么时候,什么地方都要严格要求
自己，遵守所有规定，切记八荣八耻；看见弱小者需要帮助，
尽自己的力去帮助他们，和同伴友好相处。用我们的行动，
做一个遵纪守法、乐于助人的好少年。

最后，要把身体锻炼好。养好身体，多多锻炼，让自己有一
个良好的体魄。身体是1，聪明是1后面的0，父母的爱
是0......后面的0越多，财富就越多。假如没了身体这个1，
再多个0也没用。所以一定要把自己的身体养好了，才能为国
做贡献。 让我们大家努力争做一个四好少年吧！

争做时代好少年演讲稿篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

我很高兴被评为我班的“孝心少年”。我认为，“孝”，要
从小事做起。虽然我只是一位普普通通的中学生，但我已经
大概理解了“孝”这个字的含义。

现代城市少年，一切全靠父母，没有半句感恩的话语。我们
不一定要干出惊天动地的大事，我们也不需要日日夜夜的照
顾他们。我们只是学生，我们的主要任务就是学习。也许，
我们的好成绩，就是给他们最好的报答吧。

同学们，我们都是家中的“小皇帝”；我们都备受爸爸妈妈
的宠爱；但是，我们何曾感恩过？记得有一次，妈妈生病了。
她让我先自己找一点吃的，然后便昏昏沉沉地睡了过去。



我也尝试过生病的滋味，当然，那并不好受。所以我也能感
觉得到妈妈的滋味。于是，我便想给妈妈做一顿热乎乎的饭
菜。但是我却不会做饭。最后，我瞎鼓捣鼓捣，也就凑凑活
活做了一顿汤饭。当我把滚烫的汤饭端到妈妈面前时，她大
为惊讶。后来，妈妈问我，汤饭那么烫，我是怎样把它端到
床前的呢？我告诉妈妈，它是我用毛巾裹着，小心翼翼地送
到了妈妈身边。妈妈感动了，因为她意识到：我长大了。我
会孝顺妈妈了。妈妈第一次为我骄傲。

事后再与大家谈起那件事妈妈总是自豪地说我长大了。我认
为，比起中华人民共和国十大孝心少年，我要做的事，还太
多太多。但我要更努力的报答爸爸妈妈对我的恩情。

小心，不仅仅是一顿山珍海味，也不仅仅是一声遥远的问候；
不仅仅是一蛊粗茶淡饭，也不仅仅是近在咫尺的一个口信；
愿天下所有的儿女啊，快点明白孝的含义；愿天下所有的父
母啊，早日接受儿女的祝福和报答。


