
奋斗的三分钟演讲 奋斗故事演讲稿三分钟
(大全11篇)

在旅游景区，导游词是为了让游客更好地了解和感受景点的
魅力，我想我们需要准备一份导游词。导读：以下是小编为
大家整理的总结范文，希望对大家有所帮助和启发。

奋斗的三分钟演讲篇一

青春是一首歌，明媚欢快。很多人都在羡慕拥有着美好青春
的我们，同样我们也为自己的青春感到骄傲。

像我们这样的孩子，拥有平凡的出生并平凡的死亡。但一路
上我们有信念有抗争有忧伤以及由不停歇的鼓点，舞蹈所打
造的青春。即使终将幻灭，但毕竟不失华美和悲壮过。我在
杂志上看到过这样一段话：“在歌舞升平的和平年代，青春
在一代又一代人中老去，又在一代又一代人中成长，回望起
来，不止华衣与爱情，不止学习与时尚，不止奋斗与理想，
不止英雄与奉献。”

杰索鲁“比马龙”效应告诉我们，一直的确是生命不可缺少
的力量。在上个世纪海明威借用格鲁特德.斯泰因的那句“你
们都是迷茫的一代”作为小说得开篇时,我们即被冷酷的岁月
冠以了一个温暖如花开的名字“年轻人”因此当我们高声呼
喊年轻就是一切的时候，不会有人指责我们的笑容太过于玩
世不恭。

我们用了十七年的时间，上演了无数场悲欢。在不停的跌倒
与失败中，我们学会了冷静学会了安稳学会了沉默学会了坚
忍。辗转中的快乐，在百转千回中，碎成一地琉璃。我们站
在风中默默的把他们扫进心底最阴暗的角落。从此学会了坚
强学会了隐忍。面对挫折再也没有关系，即使失败了，也学
会了对别人微笑。



所以如果有不幸，你也要自己承担!安慰有时候捉襟见肘，自
己不坚强也要变得坚强。还没有衣不蔽体，食不果腹，举目
无亲，我们没有资格难过，没有资格悲伤，我们还能把快乐
些的源远流长。因为，我们还有青春，还有梦想，还有面对
失败的勇气!

最后同学们请永远记得，青春不灭奋斗不息!

谢谢大家，我的演讲完毕。

三分钟有关奋斗的励志演讲稿

奋斗的三分钟演讲篇二

亲爱的老师，同学们：

人生如梦，梦若人生;象征着青春的号角即将吹响。如今，作
为90后的我们正处于青春期，人生需要我们用青春为之奋斗。

人生如逆水行舟，不进则退。漫漫人生，有的碌碌无为，虚
度少华;有的脚踏实地，努力奋斗。人生如诗，奋斗便是那句
尾的平仄，以铿锵的韵律阐释了情谊;人生如歌，奋斗便是那
悠扬的旋律，用跌宕的起伏填补了空虚。我们无法选择自己
的出身，但可以选择自己的未来，命运的缰绳握在自己的手
中,关键在于你如何驾驭。

英国物理学家史蒂芬·霍金，被人们称为当今世界上继爱因
斯坦之后最杰出的理论物理学家。他在21岁时就被确诊为肌
肉萎缩症，被医生宣判只能拥有两年的生命，但他始终对生
活充满了乐观和坦然的态度，并用自己异乎寻常的头脑取的
卓越的成就，不仅奇迹般地延续着生命，还获得学术界一致
地认可和尊重。

霍金的故事告诉我们每个人都应该成为自己命运的主宰，应



该对自己的生活负责，拥有自己的梦想并为之全力以赴。

上天赐予我们每个人的都是平等的。在青春的道路上，面对
生活的磨难和疾病的困扰，霍金勇于抗争在奋斗中生存和发
展。这是明智的选择，相反，即使拥有了上天的恩赐，却一
味地沉迷下去，挥霍青春，结果将不堪设想。

方仲永从小天资聪颖，倍受同县之人的赞赏，素有神童之称。
赞誉邀请，应接不暇。父亲见有利可图，便每天劳仲永，游
走与邻里之间，谋取小利。以至于一个具有神童般智慧的人
最终"泯然众人"。

一个人的成才，固然有先天的因素，但更多的在于后天的努
力。我们只有不懈地努力拼搏，才能为未来创造出一片辉煌
的蓝天。

我相信，无论今后的道路多么坎坷，只要抓住今天，迟早会
尝到人生的甘甜。抓住人生中的一分一秒，胜过虚度中的一
月一年。只有珍惜今天，才会有美好的明天，只有把握今天，
才会有更辉煌的明天!人生啊，朋友啊，还等什么?奋斗吧!

奋斗的三分钟演讲篇三

尊敬的各位领导、老师，各位同学：

下午好！

今天很荣幸能够站在这儿。此刻我的心情很复杂，没有那种
热血澎湃的感觉，因为我已冷静面对人生的未来。在不经意
中，我出乎意料地成为了一名补习生，又重新为自己的大学
梦奋斗。这种机会的得来，我倍感珍惜，再一次去迎接人生
的挑战。

忆往昔，酸甜苦辣难以言表；展未来，百尺竿头，拼搏进取。



作为一名即将面临高考的学生，我清楚地知道，努力奋斗才
是我应该做的。现在的我，不再为考好而得意，不再为失败
而伤神，不再患得患失。有的只是一颗平静的心，去从容面
对高考充满自信的心。

虽然是复读，但我觉得我们并没有失败，复读是因为我们有
更高的追求。都说高三苦，经历过一次却还敢再来，所以我
们都是不怕苦的人。

虽然，我们暂时还没有翱翔在我们向往的蓝天里，但是，xx中
学这个平台会让我们跳得更高，飞得更远。不畏惧，不胆怯，
一切困难在我们眼里都不算什么。努力了，就无悔了。

“有志者，事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属楚。苦心人，
天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。”只要我们努力，没
有什么不可能。一个高考又怎能把我们吓倒。只要有梦，只
要拼搏，就会成功。

不要因为前方一路风雨，就徘徊畏缩不前；不要因为曾经跌
倒，就不再愿站起来，而忘记赶路。即使遇到天大的困难，
都要勇敢往前走。努力仰起头，也许早已有点累，但只要坚
持下去，我们就能成功。为了自己的梦想，吃这点苦又算得
了什么。

我们都要埋头奋斗，时而仰望天空，那里，有我们的憧憬与
梦想，目标仿佛很遥远，可是，我们相信，总有一天会到达
理想的殿堂。我们为了梦想努力和思考，并积极行动，再寒
冷的天，也无法阻挡梅花的开放。人生要面临众多的困难，
我们会一一解决，再大的困难，我们也毫不退缩和颓废，我
们要创造属于自己的奇迹。

无论我们是狮子还是羚羊，我们都必须奔跑；无论我们是暂
时还是暂时落后，我们都必须奋斗；无论我们是应届生还是
补习生，都要时常告诉自己：“我想飞，因为我有梦想；我



能飞，因为我有信心”。昨天已成为过去，今天仍然在继续，
美好的未来需要今天去奋斗。各位同学，努力吧，各位学友，
拼搏吧，让我们用自己辛勤的汗水，来谱写一曲绚丽的乐章。

谢谢大家！

奋斗的三分钟演讲篇四

大家好!我演讲的题目是《人生要奋斗》。

人生要奋斗。虽然奋斗的道路是漫长的、是坎坷的、是长满
荆棘的，但是，只要确信自己的道路是正确的，就应该勇往
直前，决不回头，就应该努力奋斗，决不退缩。在这条难走
的道路上，只有不断跋涉，困难的坚壁才能凿开，成功的道
路才会开通。

人生要奋斗。爱因斯坦曾经说过：“对真理和知识的追求并
为之奋斗，是人的最高品质之一。是的，拥有敢于奋斗这种
高尚品质的人，定是一个卓越的人，一个强者。平庸的人听
从命运，强者主宰自己的命运。

人生要奋斗。纵观古今中外的伟人，不都是付出了一番努力
之后，才取得一番成就吗?在众多伟人的一生中，有的经受过
流浪饥饿的岁月;有的遭遇过飞来横祸的摧残;也由于的承受
着失败煎熬和冷嘲热讽。但是他们都凭着顽强的毅力和不屑
的努力，成为了一个个、出类拔萃发人。他们中间，有的创
造了史无前例的奇迹!伟人们的丰功伟绩，和他们的坚持不懈
的奋斗是离不开的。有奋斗才会有成功!

人要奋斗。在奋斗精神面前，死神、苦难都失去了它们
的“威力”。没有什么困难和逆境能够阻挡奋斗者前进!因为，
成功的信念永远在他们心中闪现着，攀登人生高峰的目标永
远激励着他们不懈努力，不懈奋斗!



人生要奋斗。在奋斗的大路上踏尽崎岖又契而不舍的人必将
能达到成功的彼岸。奋斗的旗帜只有在困苦中才能升起来，
只有经过奋斗，昨天的梦想才可能成为今天的现实。

人生要奋斗，朋友们，让我们架起奋斗的桥梁，共同奔向成
功的彼岸。让我们张开奋斗的翅膀，共同飞向灿烂的明天!
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奋斗的三分钟演讲篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

那些遇到困难就退缩的人，从来就不曾成功。只有那些坚信
生活是美好的，并为之付出努力和汗水的人，才会看到雨后
的彩虹，即使他们曾生活在黑暗的地方。

命运对奥斯特洛夫斯基是残酷的。他念过三年小学，青春消
逝在疾驰的战马与枪林弹雨中。十六岁时，右眼失明；二十
岁时，病卧不起。面对命运的严峻挑战，他深切感到：“在



生活中没有什么比掉队更可怕的事情了。”奥斯特洛夫斯基
与命运进行了英勇的抗争，他不想躺在残疾军人的功劳簿上
向祖国和人民伸手，她自学完了函授大学的全部课程，如饥
似渴地阅读世界文学著作。书籍召唤他前进，书籍陪伴他披
荆斩棘。

遇到挫折不退缩坚持自己的初衷，会大有所获。如爱迪生发
明灯泡的时候，经历过一千多次的失败仍然没有放弃，反而
说：“我现在的收获还不错，最起码我知道有一千多种材料
不能做电灯泡”一次次的失败，一次次的尝试，终于他在六
千多次的实验中成功了。

人间的苦难，生活的心酸，恶劣的环境下却磨练了他的斗
志——高尔基。他的父亲是木匠，早年丧父，寄居在经营小
染坊的外祖父家里。十一岁开始独立谋生，其童年和少年时
代都是在旧社会的底层度过。高尔基早年不平凡的经历在他
的著名自传体三部曲中作了生动的记述。他在繁重劳动之余，
勤奋自学不息。

坚持、青春奋斗、自强不息都显出精彩人生的理性光辉。

奥斯特洛夫斯基与命运的抗争，爱迪生发明电灯泡的坚持与
付出，高尔基逆境里的勤奋，不正是告诉我们，生活应该不
断求索、不断追求、不断奋斗吗？尽管前进的路上有汗水，
可能还有泪水，但一定会在成功中获得快乐和享受。

生命是短暂的，生活是美好的，人应该有所作为。朋友，让
坚定的信念、乐观的态度、坚毅的精神携手与我们去挑战和
征服人生路途上遇到的困难吧。

奋斗的三分钟演讲篇六

大家好！



作为一个顶天立地的人，你要无怨无悔地走完自己的人生历
程。怎样才能充实地走完这段历程？这是一个值得思考的问
题。

是碌碌无为，虚度韶华？还是踏踏实实，拼搏奋斗？这取决
于自己。是成为笑傲天穹的精灵，还是成为陆地上平庸的小
丑，一切的一切还是由自己决定。

“奋斗”二字，意蕴无穷。为了理想，你务实进取实干，这
是奋斗；为了父母家人，你拼搏职场，身兼数职，这也是奋
斗；为了贫穷的学童再现校园，你奔走呼告，游走街头，这
更是奋斗。与其任尔白白流逝，倒不如抓住它，好好利用一
番。相信成功总是喜欢垂青这类人的。

若干年后，当步入暮年，你可以对自己说，“我的青春没有
虚度，我的人生终于有所成就，我高兴，我自豪。”这是一
个理想的结果，事实上许多人到老的时候，往往感到很失落，
很无奈。青春无悔对他们来说只能是个谎言。中年无所建树，
让他们后悔莫及。凡世没有后悔药，一错过成千古恨，再回
首已百年身。人生之悔莫过于此。

人生若白驹过隙，忽然而已。岁月匆匆，无情地流逝着。我
们应该静下心来，抓住时间的尾巴，乘风破浪，直挂云帆，
享受搏击沧海的乐趣。相信在离世的时候，我们能够平静地
说，“我来过，我无悔，我快乐。”不要将遗憾留下，抓紧
时间奋斗吧！

谢谢大家！

奋斗的三分钟演讲篇七

早上好!今天我在国旗下讲话的题目是《学会尊重他人》。在
演讲的主题之前，我先在这里给你们讲一个小小的故事。



从前有一只小老鼠，总觉得自己了不起，对别人很不礼貌。

一次他去上学，一只蜗牛迎面走了过来，挡住了他的去路。
小老鼠凶巴巴地说：“小不点儿，滚开，别挡我的路!”小老
鼠说着一脚踢了过去，把蜗牛踢得滚出去很远。

有一次，小老鼠到河边喝水，觉得河里的一条小鱼妨碍了他，
于是，捡起一块石头就扔了过去。小鱼受到袭击，吓了一跳，
慌忙躲避。小老鼠哈哈大笑说：“知道我的厉害了吧!”。

一天晚上，小老鼠在回家的路上看见一只小猪躺在路边，就
趾高气扬地说：“谁给你这么大的胆子，竟敢挡住我的路!”
说着，一脚踢了过去。“嘭”地一声，小老鼠正好踢到小猪
的脚上，小猪倒没什么事，小老鼠却“唉呦，唉呦”地叫了
起来，原来他的脚肿起了一个大包。小猪站起来对小老鼠说：
“你对别人傲慢无礼，不懂得尊重人，今天尝到苦头了吧!只
有尊重别人，才能获得别人的尊重。”小老鼠看着受伤的脚，
羞愧地低下了头。

同学们，你们看这只小老鼠起先一定认为自己很了不得，人
人都得让着他，都得迁就他的喜好，简直可以说目中无人，
唯有他自己。他最终尝到这样的举动给自己带来的苦果。而
小猪面对小老鼠无礼霸道的举动，没有采取所谓的“以牙还
牙”的方式，立即还手，而是选择了宽容，并真诚地指出了
小老鼠的错误。

我们生活的周围有各色各样的人，我们始终都要和不同的人
进行交往。善于与人交流，友好相处，是我们很重要的人生
课程。同学们，在任何时候，我们都要记住，不能用自己的
想法替代别人的想法，不要将自己的不良情绪发泄到别人身
上，更不要故意伤害别人。今天，老师想告诉你们一个快乐
地与人相处的秘诀就是：学会尊重他人，学会体谅他人。当
你，这样去做后，你会发现越来越多的人欣赏你，愿意成为
你的朋友，而你的生活将会拥有更多的快乐。我的话讲完了。



谢谢大家!

奋斗的三分钟演讲篇八

大家好，今天给你们带来的演讲主题是：努力奋斗，下面来
谈谈我的看法。

人生是一段漫长的旅程，到处都充满了崎岖的山路。在这条
人生道路上，青春显得特别渺小。但是当我们回首往事时，
发现自己已经白发苍苍，青春就成了不可缺少的美好回忆。

在这条人生路上，有些人遇到一点压力就会变得不知所措，
遇到一点不确定性就开始心情黯淡，遇到一点不开心就觉得
生命到了最黑暗的时候。

可能这些只是因为你不想努力奋斗然后给自己寻找了一个糟
糕的借口而已。其实失败并不可怕，可怕的是不去尝试，最
后连一线希望都没有。

每个人在成长的过程中都会受到很多的挫折，可能会伤心，
会感到痛苦。但是很多事情，总是经历过了才会明白，这些
都是成长的印记，它提醒你及时珍惜当下，变成一个最好的
自己。

在通往奋斗的道路上，总是会碰壁，但是有什么关系呢？痛
苦过后，要学会做一个全新的自己。

当父母变老，当我们慢慢长大，你是否还在因为一点点麻烦
的小事情，而放弃了整座森林？如果这样，请拿出你的斗志，
去感觉蓝色的天空，试着改变自己，不断努力，不断奋斗。
应该知道在这个年纪里，做什么样的事情。

别等到别人一次又一次地夸耀自己的青春有多难忘时，你只
能用羡慕的眼光看着。如果有一个疯狂的梦想，及时有很多



困难摆在面前，也要努力去奋斗，去实现它。当年实现了它
之后，你就拥有了一个永恒的传奇。

人的一生只有一次青春，相对于时间，青春只是一次短暂的
旅行。旅途艰辛，道路险阻，但风景优美。相对于生命而言，
它是一笔宝贵的财富。往往会有许多意想不到的小惊喜，在
前方的道路上等着你！

最后，引用一本书的话：人生之美，在于拥有梦想，追求梦
想，执着的追求。所以，不要放弃奋斗的脚步，总有一天你
会抵达想要去的彼岸。

奋斗的三分钟演讲篇九

大家早上好!

美国作家梭罗曾说，“每一个早晨都是一个愉快邀请。”我
希望今天早上对大家也是一个愉快邀请。

入党申请书我今天国旗下讲话主题是“奋斗成就梦想”。

梦想，一个多么美好字眼，让人听后感到xxxx澎湃热血沸腾。
青春年少我们，谁不曾有过梦想啊?谁又不曾捍卫过自己梦想
呢?可是，我们又深知，要实现自己梦想又非得经过一番艰辛
磨难才能实现，因为“惟其艰难，方显勇毅;惟其磨砺，始得
玉成。”年轻就是我们资本，我们可能会被打趴下，但我们
绝不会当逃兵;我们可能会失败，但绝不会做失败者。这正如
苹果ceo杜克在一次演讲中所说，“宁可做拼搏失败者，也不
做安于现状平凡人。”

现实生活总是不缺奋斗者典型。励志大片《摔跤吧，爸爸》
就是根据印度国家摔跤冠军马哈维亚?辛格真人真事改编而成，
他通过艰苦训练让自己女儿实现了自己争夺金牌梦想，而电



影主演阿米尔汗为了演好这一角色也是尝尽了艰辛。第三季
中国诗词大会总决赛冠军雷海为，他只是一名普普通通快递
小哥，却凭借自己对诗词执着热爱，利用自己零碎空隙时间
背诵诗词，心得体会最终击败北大才子彭敏而登顶冠军宝座。
他们都用自己默默奋斗给梦想做了注解。

其实，奋斗者榜样并不总是在远方，我们常外就是典型。

xx是一所年轻学校，却能在不到7年时间内迅速成为xx教育一
张名片，靠就是“奋斗”两字。当天还蒙蒙亮时候，早有朱
校长值班行政早早地在守候在校门口;当第一缕晨曦照耀教学
楼时，xx学子xxxx晨读早已响彻xx湖上空;当下课铃响起之后，
教师办公室又开辟了培优扶弱“第二课堂”;当自主学习声音
响过之后，教室走廊上又是“生生互助”靓丽风景线;当晚五
铃声响过之后，高三教室里依然是灯火通明;而当楚材居湘绣
阁最后一盏灯熄灭后，校道上映现是各位班主任查完寝后悠
长身影。

老师们，同学们，这一切一切都是为了什么呢?都是为了一个
大梦想——弯道超车“常外梦”，都是为了实现每一个常外
人梦想。老师们，同学们，我们真应该赞赞这新常外，赞赞
这常外梦!

有位哲人说，“梦里走了许多路，醒来还是在床上。”是，
梦想是梦不出来也想不出来，而是奋斗出来。一位诗人
说，“要输就输给追求，要嫁就嫁给梦想。”当下，我们三
考年级同学正在进行最后冲刺阶段，希望大家能咬紧牙关，
攻坚克难，坚持到底，走好最后一公里。相信xx六月必定是
火红六月，胜利六月。

最后，我愿大家能以梦为马，不负韶华，更能以奋斗为鞭，
策马前行，早日实现自己梦想。

我演讲完毕，谢谢大家!



奋斗的三分钟演讲篇十

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好。

岁月飞逝，时光偷偷地溜走。人生中，童年的美好时光已过，
我们又迎来了人生重要的转折点——初中生活。“xx市第九中学
“这个名词，在市区13个县赫赫有名。绝大多数同学用自己
的努力步入九中。其中，离不开老师含辛茹苦的教育，也离
不开家长默默无闻的付出，更离不开同学们努力拼搏的决心。
同学们的努力也迎来了沉重的压力，在出类拔萃的班集体中，
在群英荟萃的全校学生中，我们彼此显得多么渺小。

人生在勤，不索何获。只有我们勤奋刻苦，再渺小的沙粒也
会被欣赏者赞美，被大家认同。“有志不在年高，无志空长
百岁。”所以树立信心显得尤为重要。自己的成绩为前提，
更重要的是老师和集体的努力。

“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”如果老师是园丁，
我们就是祖国的花朵，共同成长；如果老师是良师益友，我
们就是无话不谈的倾诉者，分享酸甜苦辣；如果老师是伟大，
无私的母亲，我们就是聪明，懂事的儿女，给予彼此关爱。
老师默默无闻的付出，有着“承上启下”的责任与使命。

“一花独秀不是春，百花齐放春满园。”团结友爱，共同进
步的班集体则是关键。只有共同的事业，共同的斗争，才可
以使人们产生，忍受一切的力量。

同学们，老师们，让我们共同努力，拼搏，冲刺起点，勇敢
挑战彼此，了解认识彼此，最终获得成功。同学们，只有我
们持之以恒，锲而不舍，那样即使目标远在天涯，也会近在
咫尺。



我的演讲完毕，谢谢大家！

奋斗的三分钟演讲篇十一

亲爱的老师，敬爱的同学们：

大家好!

今天，我演讲的题目是“人不能不孝敬父母!”

从我们呱呱落地的那一刻起，第一个笑脸迎接你的人是
谁?——是你的父母。当你牙牙学语的时候，是谁在那里耐心
地教你?是你的父母。当你蹒跚学步的时候，是谁拉着你的手，
让慢慢的你一步一步的走?是你的父母。我们一切的一切包括
我们的生命，都是我们父母所给与的，所以我们要把你带到
这世界的两个人，而不是去抱怨他们，怨恨他们，而是应该
去孝敬他们。

《弟子规》说的好：身有伤，贻亲忧。这句话难道不是我们
父母的真实写照吗?你试想一下，当你的父母老弱病残了，你
会亲身的在他们的身边，照顾他们吗?你会亲手尾他们做饭，
然后在喂他们吗?你不会当你埋怨他们的时候，你想过父母这
么辛苦的赚钱，是为了啥?不错是为了你在以后的日子里好过
一些。

还有，当父母拿上五元钱，她肯定不会买化妆品，而是去小
卖部给你买你最喜欢的东西吃，你在试想一下，当你以后动
不动就打父母，你会吗?会，你只会拿自己的父母当出气筒，
你高兴的时候，你三天两头的给他们买营养品，当你不高兴
时，你会打他们，你摸着良心问问，你父母恨过你吗?没有他
们从来没有。

《弟子规》说：“亲有疾，药先尝，昼夜待，不离床。”可
这些你做到了吗?没有你没有做到。如果你现在有钱了，你摸



着良心问，你会孝敬自己勤劳的父母吗?我想你不会的。

你心想，你有这钱，还不够自己花呢，还给他们钱妄想!

可是，他们不会，假如他们赚钱了，他们第一个想到给予的，
肯定是自己的孩子。

所以，我们现在赶快行动起来，孝顺父母，不要等到失去了，
才懂得珍惜，要永远记住：道不远人，不能不孝敬父母。


