
想当厨师的演讲稿三分钟 我想当班长演
讲稿(大全6篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么演讲稿怎么写才恰当呢？下面小编给大家带来关于学习演
讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

想当厨师的演讲稿三分钟篇一

大家好，我叫xxx。我热爱读书、音乐、体育，喜爱写作等有
意义的事情。

我想竞选班长，如果我当上了班长我会做到以下几点。

第一，我会以身作则，处处起好的模范作用，带领同学们按
秩序、守规则、有纪律地做好班级的各项活动和学习，让大
家学习有进步，活动有提高，为我们的班级争得荣誉。

第二，我会组织丰富的课余生活，为同学们服务。根据同学
们的爱好，组织各项精彩的活动，比如，篮球比赛、拔河比
赛、跳绳比赛、踢毽子比赛等各项体育活动，给大家一个好
身体，一个体育满分。

第三，我要带领同学们好好读书，尤其是读经典好书，让同
学们在阅读方面打好基础，爱上阅读；我也会帮助老师在班
级开展好阅读活动，让我们班级成为书香班级。

如果我当上了班长，绝不会让大家失望。如果我当不上班长，
我会在各个方面继续努力，争取下次实现我的班长梦想。

请同学们投我票吧，给我投票是你正确的选择，会有想不到
的惊喜等着你，为我投上你宝贵的一票吧！



谢谢大家！

想当厨师的演讲稿三分钟篇二

你们好!

我叫陈强，来自四川成都。现在在桂三秋厨房岗位是炉头，
我现在要做的就是，协助厨师完成领班传达下日常任务 卫生
出餐 五常 以及安全工作。完成上级交办的其它工作任务。

我现在的级别是资深b级，今天我要竞聘的是厨师长。对于厨
师长是有点过高，但是这是一次机会，有了机会就要把握。
自己要有理想。今年应该要升到什么职位，才算对自己工作
的认真付出。还要对自己要求高点。

一 、认真执行公司有关规章制度。

二 、协助领班完成日常工作任务。

三 、每日负责完成卫生工作及监督所对应的厨工卫生工作。

四 、熟悉厨房运作，保证食物使用，用水，用电，用油，用
气安全。

五 、开源节流，减少损耗。

六 、与同事部门之间关系良好，发现问题立即汇报上级。

七 、不断巩固和提高自身业务和技术水平，正确指导下属业
务知识。

八、完成上级交办的其它工作。

厨师还要提高个人素质，约束自己。跟楼面同事语言交流，



沟通更加不断的加强学习，不断提高自己，同时作为一个厨
师还要提高自己的专业技能。处好足进同事关系。

如果竞聘没成功，只有协助厨师完成领班传达的任务。那就
说明我还有不足的。像一些错误还是偶尔会犯的，不过人不
犯错误就不可爱了。我相信每个人都有过犯错 ，在这里一年
多了，这生活很变色，很深刻，酸甜苦都尝试了，只有挑战
才能疯狂的冒出头，才能成材。

如果竞聘成功，我就可以协助领班完成日常工作，我把真实
的一面展现在这个舞台上。希望领导已更深的教导，严格的
管理，其次，同仁们指导我会做的更好。

不管竞聘是否成功，接下来都会以很好的心态对待工作。

谢谢!

想当厨师的演讲稿三分钟篇三

我想当一名厨师，我爱吃，所以我觉得厨师可以自己做饭，
比如泡方便面。我要拿一包红烧牛肉方便面，把面放在碗里，
再把调料倒在碗里，倒一些水，用碗盖住。等五分钟香喷喷
的面就好拉。我吃着啊！真香。我当厨师是为了给爸爸妈妈
做好吃的，不让爸爸妈妈吃不干净的东西，我要让爸爸妈妈
过上好的生活。

我现在还小，不能动火，所以我只能给爸爸妈妈帮忙。如果
有一天我真的长大了，我是成人了，我是厨师了，爸爸妈妈
想吃什么我都会做。比如爸爸想吃鱼香肉丝，我会做得更香，
妈妈想喝珍珠奶茶，我也会做，做的更纯甜一些。妹妹想吃
草莓雪糕，我会给她多放一些草莓酱，因为妹妹喜欢草莓，
草莓是红色的，妹妹最喜欢红色了。



晚上睡觉，我做了一个梦。我发现自己变成了厨师，带着长
长的白色帽子，穿着白色的衣服。第一位客人来了，
说：“给我拿两个火腿。”我说：“好的。”两分钟的时间
过去了，火腿好了。客人问：“多少元？”我说：“两元钱。
”客人付了两元，拿着火腿走了。

过了一会儿，又有一位客人来了。这位客人说：“给我炸一
份肉串。”我说：“好的。”三分钟的时间过去了，肉串好
啦。这位客人问：“多少元？”我说：“三元。”客人付了
三元，拿着肉串走了。

我还沉在美梦里，但是妹妹把我给吵醒了。我想，一定要当
厨师，要把我的愿望实现，我坚决不能放弃。

想当厨师的演讲稿三分钟篇四

尊敬的老师学长学姐，亲爱的同学们大家晚上好！

我叫xxx，来自外国语学院，今天很荣幸站在这个讲台上，参
加竞选，我要竞选的职位是校青协组织部副部。

一直以来我都很用心，很努力地工作，或许没有想象中的那
么完美，但是我有足够的工作热情，热情是工作的动力，拥
有了热情才能更好地服务于他人。其次，我深知团队合作以
及民主决议的重要性，要想搞好一个组织，就得分工合作，
发挥团队的最大力量。第三，身为组织的负责人，应当以大
局为重，一切以集体利益为主！这就要求高度的责任感和吃
苦耐劳的精神！同时我会不断地学习，武装自己，努力地在
各方面充实自己，开拓创新。

从大一懵懂无知，到大二的如梦初醒，一路走来我经历了也
体会到了很多，作为组织部的一员，在校青协工作将近一年
的时间里，我参与和负责了一些重要的活动，如：敬老院献



爱心，文明督导，“百年树人”植树活动的开展，“春蕾计
划”大手牵小手等等。

在我的眼中，组织部是整个青协的核心部门之一，是全校各
个二级学院青协与校青协沟通联系的桥梁。组织部主要负责
青协所有重大活动的组织与安排，以及各院青协与校青协之
间活动的活动分配与协调，而部长作为一个领导核心。要合
理地统筹规划工作，灵活组织管理部门内部人员。

如果我有幸当选，我将做好以下工作：

1，提高干事的积极性和执行力，做任何事情都离不开一个执
行力，执行力的重要性不言而喻，没有强的执行力就没有好
的效率，没有好的效率，就没有好的结果，那我们的辛苦将
化为白沫。

2.做好部门内部人员

及工作的组织管理，依才所用，分工合作，更合理的运用部
门的人力资源。

3.积极加强同协会其他部门的交流与合作，因为我们是一个
整体，一个团队，只有加强所有部门的交流与合作，我们才
能发挥最大作用。

4.加强校青协与各院级青协的沟通与联系，在一些大型活动
上，要实现各院青协与校青协的活动策划共享，合理安排。

5.最后，我会严格要求自己，提高自己各方面的素质，接受
老师和同学的监督，踏实努力，积极进取。

也许我还有一些不足，也许我不是最优秀的，但是我是最努
力的，请相信我的干劲和努力将弥补这短暂的不足，我会继
续用我的责任和热情为协会服务，也衷心祝愿协会的明天更



加美好。

想当厨师的演讲稿三分钟篇五

你们好！

锋利的剑缺少不了打磨，成功的人缺少不了竞争。今天，我
走上这个台上唯一目的就是竞寻班级元首――班长。虽然许
多人对班长的职位虎视眈眈，但是我相信自己能胜任这个职
位。

我不敢大胆表现自己，这是劣势，不过因为我没有当过班长，
我会更加珍惜这个机会，为班级服务。班长要有责任心、乐
于帮助同学，为同学服务，是老师与同学之间的一座桥梁。
当好老师的小助手搞好班级工作，积极向老师反映同学们的
想法。

假如我当了班长，我会努力提高自身素质，以优秀的成绩来
回报老师和同学的关心；假如我当了班长，我会尽力协助老
师，帮助同学克服困难，为同学服务，用行为赢得大家对我
的信任；假如我当了班长，我会珍惜这个机会，虚心听取同
学们的意见，开展丰富多彩的课外生活；假如我当了班长，
我会为同学们营造一个读书角提请大家读书的兴趣。

不想当元帅的士兵不是好士兵，假如我当了班长，一定会让
大家参加和以前不一样的活动，使同学们的学习、生活不再
枯燥。既然是山，我就要坚定不移；既然是浪，我就要有前
进的方向；既然是阳光，我就要普照大地；既然是班长，我
就要成为老师和同学的桥梁。

谢谢大家！



想当厨师的演讲稿三分钟篇六

今天我演讲的题目是：“我想来当班长。”拿破仑说
过：“不想当将军的士兵，不是好士兵。不想当班长的`学生
不是好学生。

假如我是班长，我一定不会让这个“班长”徒有虚名，身为
一班之长，我会负起自己的责任，做老师的好帮手，做同学
的好伙伴。

有些同学，认为所谓“班长”只是一个称号，十分给自己长
脸面的称号，如同光环一般，十分好看。所以仗着自己有了
这项“光环”，开始摆架子。不，这样做是不对的。身为一
班之长，更要谦虚，与同学好好相处，一起学习，一起游戏。

身为班长，首先要从自身抓起认真听老师讲课，心无杂念的
好好学习，在学校做个品学兼优的好学生，在家里做父母的
好孩子，帮父母做家务。

作为班长，我会帮助同学。遇到问题可以来找我，只要是我
能力范围之内的，我一定会尽全力帮忙。

我一定会为了我们的集体奉献出自己的全部力量。《古今贤
文》里说过：“知错则改，闻过则喜。”我也十分希望大家
多提些建议，指出我不合适的地方，我一定会改。

最后，在我的努力工作下，我相信我们班的明天一定会更加
辉煌！


