
最新活着读后感初中生(汇总8篇)
就职是实现自己职业梦想的第一步。如何在就职后不断拓展
自己的人脉和资源，是实现职业目标的重要途径。下面是一
些关于就职的常见问题和解决方案，希望能帮助大家更好地
解决工作中的困惑。

活着读后感初中生篇一

《活着》讲述的是福贵的一生，一个历尽沧桑与磨难的老人
的回忆历程。《活着》之所以能够引起共鸣，是因为福贵坎
坷的一生折射出了一代人的艰辛与苦楚，福贵个人对苦难的
承受能力更令人感到人性的宽广与丰富。福贵这个人物是当
时整个底层社会的缩影。

福贵的人生之路并不平坦，崎岖盘旋，除了苦难还是苦难，
但他用了一生诠释了“活着”二字。青年时的福贵荒唐淫乱，
整日吃喝嫖赌，输光了家业也气死了父亲，此时的他为了玩
乐而活着。年轻时的福贵被人抓作壮丁，在战场上九死一生，
捡回了一条命，一心只想回到那残缺但又温暖的家，此时的
他为了回家而活着。中年的福贵在田间勤恳劳作，而命运却
是如此的不公，也经历了突如其来的丧子之痛，妻子也得了
绝症，此时的他为了家庭而活着。老年的福贵身过的亲人一
个个地离去，只留下他独自一人与老牛生活着，了无牵挂，
此时的他为了自己而活着。

福贵是一个真正的勇者，贫穷困苦是他一生形影不离的“伴
侣”。他从一个衣食无忧的阔少年沦落成一个吃了上顿没下
顿的农民，他亲手送葬了所有至亲的亲人，最后孤苦伶仃地
活着。他的“勇”即在于他具有强大的承受能力，扛起这些
从天而降的沉苦负担，在这些突如其来的变故前没有一击就
垮，继续为了活着而奔走。对比《骆驼祥子》中的祥子，本
是个勤劳恳干的车夫，但他在遭受多次身心打击后自甘堕落，



成为了又嫖又赌的行尸走肉。同是生活在较为贫瘠的年代里，
拥有着可怜的命运，祥子变得堕落、自私、肮脏，而福贵换
种姿态坚强的应对造化弄人。

若是为了外物而活，这样的人生有着太多的负担与牵挂，总
有一天会不堪重负。应遵从自己的心意，不为他人、为金钱
等外在事物活着。意外的变故很轻易便能剥夺那些我们很看
重的名利、夺走我们很珍爱的亲人，我们都有可能在某一天
变得一无所有。福贵将祖辈的田产挥霍一空，又经历了所有
亲人的死去，他孑然一身，却与老牛踏实的度过余生。因为
所有亲人都已离去，所有财产都已输光，他没有什么事情值
得担心，不为金钱或他人而活。有村民说他和老牛是两
个“老不死”，认为他只是幸运，而他真正地为了活着而活
着，泰然自若地活在当下。

《活着》就像一首历经沧桑的诗歌，它用朴实无华的语调向
我们讲述着生命的脆弱与顽强，活着的艰辛与苦楚，让我们
体会到即使是卑微的生命也要坚强、乐观地活着，让我们懂
得人性的光芒可以驱散苦难笼罩下的黑暗，更让我们明白为
了活着而活着。

活着读后感初中生篇二

余华在此书中讲述了，地主少爷——福贵嗜赌成性，终于赌
光家业，变成了一贫如洗的人。父亲一气之下去世了。妻离
子散，整个家都衰败了。为了生活，福贵开始了艰难的起步，
为生活而努力。

两年后，妻子带着年幼的儿子回来了。我为文中的福贵高兴，
我以为，他的命运会好转了。没想到，命运如此艰难，岁月
不饶人，母亲也由于年老，一病不起。为了生病的母亲，福
贵前去城里求医，没想到半路上被抓了壮丁，等他好不容易
终于回到了家，女儿已经因为生病而成了一个永远也无法开
口再讲话的人，母亲也因病在两年前去世了。



然面这些灾难还只是开头，我为文中的主角们抓了一把汗。
心情也随着书的情节动荡起伏。福贵，命运真是不福也不贵
啊。一次又一次战乱和动荡，这个家庭在生死线上苦苦挣扎。
当饥饿来临时，邻居们为争抢剩余的发了霉的红薯大打出手，
福贵的儿子有庆，为救县长的老婆产后大出血，踊跃献血，
忙乱中被抽多了血，献出了年幼纯真的生命。然而，真正的
悲剧从此才开始渐次上演，每看几页，都有我眼泪湿润的感
觉，坏运气总是降临到福贵的头上，在小说的最后，悲剧和
失败越来越多，眼泪和痛哭几乎成了家常便饭。

随着女儿凤霞的出嫁，孕育，我以为他们从此可以结束悲惨
的命运了。女儿因生产而死，妻子也跟着病死了。女婿二喜
做工时被板车压死了，外孙子吃豆子吃多了也死了。死亡一
个个的接着来，最后，只留下了福贵。最后，福贵老了，故
事也就结束了。但年老的福贵依然乐观豁达地面对人生。到
风烛残年之时，依然牵着一头老牛做伴过日子。

书的最后似乎没有忘记又留下的讲述者自己在慢慢降临下来
的夜幕中说的一句令人回味的话，“我知道黄昏正在转瞬即
逝，黑夜从天而降了。我看到广阔的土地袒露着结实的胸膛，
那是召唤的姿态，就像女人召唤着她们的儿女，土地召唤着
黑夜来临。”

活着在一般理解上是一个过程，但是，活着本质上其实是一
种静止的状态。我猜测着，余华想不是想告诉读者：生命中
其实是没有幸福或者不幸的，生命只是活着，静静地活着，
有一丝孤零零的意味。

人只要活着，就有希望。人只要活着就是一种胜利。没有比
活着更好的事，也没有比活着更难的事！生不可选，死不该
选，惟有硬着头皮活着！

这本书好像一面镜子，可以照出社会的疏漏，同样也可以照
出我们自己身上的缺点。
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活着读后感初中生篇三

后到东京当黑户口，打工还债，供女儿读书留学，并最终成
就了女儿。飞鸟镇一个荒凉的地方，寒冷落后，成片的寒带
针叶林中隐藏着野熊与狼，丁尚彪的辛酸人生从这里开始。
身无分文，求学渺无前途，还负债几十万日元，丁尚彪只能
来到东京打工还债。他原先对知识的渴望已无法实现，所有
的希望都寄托在女儿身上。

人生再塑的价值完全落空，但对丁尚彪来说，他的梦想永不
会泯灭。人生就是为梦想而生的。在当时的日本打工，中国
人实在很艰难，何况丁尚彪已经成为非法滞留人员。打工的
地点不固定，生活艰苦，连洗澡都无着落，这种一般人难以
忍受的生活，丁尚彪忍过来了，即使含着泪，他也从未放弃
对女儿的希望。

《含泪活着》片首有句话，“在连续三年，每年有三万人自
杀的日本，有这样一位中国人含泪活着”。拘留的可能，但
他却抓紧时间努力工作，任何脏、累、苦的活，不论大小难
易，丁尚彪从未懈怠。抓住机会努力赚钱，披星戴月，晨出
夜归，有时甚至几天几夜地干活，他住的是破旧板房，没有
洗澡的设施，平时省吃俭用，只是为了给女儿积累下出国留
学的费用。诗人顾城有句名言，“黑夜给了我黑色的眼睛，
我却用它寻找光明”。

对于丁尚彪来说，他心中的梦想遥不可及，追求的路途漫长
而无际，即使成真了，他也容颜老去，鬓发花白。但他从容
不迫，生活的黑暗没有压垮他追求光明的梦想。整整十五年，
丁尚彪没有回家一次，没有和妻儿团聚一次，放弃了天伦之
乐，也把他一生中的黄金时期全部投入打工，全部融入了对
女儿的希望中。十五年，可使一个初生婴儿成为一个活泼的
少年，也能让一个中年人老去，这是怎样的十五年啊，可怜



的`丁尚彪最后算是等到了希望，他的女儿终于被美国的一所
大学录取，含泪活着的前半生终于没有白费。

这是一个真实的励志故事，主人公丁尚彪也是一个普通人，
没有许多感恩他人的故事，但我认为，他怀揣梦想，不离不
弃，对梦想、对知识永不抛弃，即使生活十分不如意，也一
无所顾地追求梦想，这该说是他对生活、对人生的感恩吧。
现实生活无法改变，即使丧失了梦想，生活还是原状。倒不
如抓住梦想拼搏一番，不错过人生，对生命真切地感恩一回！

活着读后感初中生篇四

我总认为人世间最悲痛的事莫过于亲人对你的不理解，当看完
《活着》你会明白，人世间最痛苦的事是看着身边一个个亲
人慢慢的死去，直到只留下你孤单的.一个人。当身边的人一
个一个都离你而去的时候你才明白什么叫痛苦。

当生活在80年代的我们还在为物质上的需求挑三捡四时，我
们从来不明白上一代人为了生存而挣扎的情形；当我们还在
抱怨命运的不公时，是不是也应当想想这世上更苦难的人，
与他们相比，我们是不是更应当感到幸运呢！

人，活着到底是为了什么

当一次次邪恶的观念充斥着我们的大脑时，我们是不是应当
冷静的思考一下人生的意义呢！

活着，就要善待身边的每一个人、第一件事，千万别为自我
找什么借口，因为“人是为活着本身而活着的，而不是为活
着之外的任何事物所活着。”

活着读后感初中生篇五

《活着》从一个旁听者的角度导出了一个普通人平凡但又曲



折的一生。主人公福贵生活在那个纷乱有特殊的时代。经历
了战争。杀伐以及一系列动荡的的生活，经历了家庭的幸福
到衰落，身边的人陆续的'死去。在他们的一生中，不知失去
的多少东西，失去金钱，失去亲人，最后只剩下一头头瘦骨
嶙又险些被人宰割的老牛与他为伴。

最让人心痛的莫过于福贵的儿子抽血过多死了，那么天真的
一个孩子，遇上了一个“医术高明”的医生，为了救县长的
老婆，没想到那县长还是跟他一起饱受战难的春生。人生最
大的痛苦莫过于此了吧，你总会面对到一些不想接受的现实。

这个世界确实不公平，有人可以享尽荣华富贵，而有的人却
只能像福贵一样面朝黄土背朝天，挥洒着汗血过完一生，面
对这样的不公，憎恨逃避都是徒劳，甚至我也不知道到底该
怎么做，我只能面对现实，或者依靠努力打破现实，但不管
怎样，我始终希望自己能对世界友好，因为你很难改变世界，
但世界改变你却易如反掌。

回到书本，福贵做到了不被世界改变，就算经历什么大起大
落，他总是能无动于衷，依照着自己的意愿进行下一步的打
算。

世人总说“人生之意不如事，绝大部分”，可是真正有那很
小部分的却极少，当你开始埋怨世界，有没有想过是自己哪
里做错了呢?活着容易，活成自己喜欢的样子，不容易。

活着读后感初中生篇六

虽然是为了作业读的，但真的是会让人多少重新审视当时那
个年代，从不同角度去看待不同人的所作所为。福贵一家人
的死亡都显得突然又必然，完全不会感觉特别意料之外。最
后暮年苟延残喘却又无可奈何，孑然一身只剩一头老牛跟着
他。



回望过去，从吃喝嫖赌样样精通的地主富家子弟到被当局抓
丁，再后来因为优待俘虏投靠共产政府，与分离多时的家人
团聚，再然后妻子患病不能干重活、儿子因为高层的淫威丧
命、女儿发烧耳聋、女婿工作死了、孙子也被噎死了等等凄
惨事件促成了他孤惨的晚年生活。一桩接着一桩但又暗藏伏
笔，“小人物的个人命运脱离不开大时代背景”在小说里真
的有被刻画得淋漓尽致。

让他成为唯一一个活着的人，看似是希望实则绝望；
而“我”这一个旁观者又像是冲破这沟绝望的死水的那一缕
清风，在漫长而压抑的回忆后感觉是长舒了一口气一般在略
感轻松中脱离了窒息的氛围。但如果带入其他人的视角，譬
如家珍，离婚后回娘家时虽然坚韧但又显得苍白无力，富贵
出身最后也只能跟着福贵落魄地了结一生。他们从原本美好
的生活，充满绚丽的梦想时刻都能随心所欲地活着，到最后
只能抛开一切身外之物斩断最后的理想，单纯为了存活。

就跟《棋王》里的王一生一样，吃食只为果腹，但相较之下
王一生尚且能有精神层面的追求，徐福贵是真的只剩下存活
的本能了。他的一生就像是个转载美好的倒三角容器，到最
后最底端只剩下他这一粒暗淡无光的灰尘。

作者：潘奕丹

《活着》的主人公福贵，经历了从青年到中年再到老年的岁
月；经历了人一生中的大喜与大悲。他死了爹娘，也丧了儿
女。说他可怜，也是，也不是。至少，他，还活着。

你来了，并没有带来什么，那你走了，也不能带去什么。你
是清清白白来的，就得清清白白地走。任何人都是一样。所
以，活着只是为了活着。

虽福贵失去了一双儿女，还没有了温柔贤惠的妻子家珍，但
他还是得活着。从人性的角度上看，他确实很可怜。但是生



活总是这么艰辛、残酷和神秘莫测。活着的确很难，他饱受
着岁月的风吹雨打，但，他还活着！

在生活中，福贵他几乎一无所有。在别人眼中看来，他也只
是一个疯疯癫癫的糟老头子。可是他至少还有一样失去了就
再也得不到了的无价之宝，那就是——生命！

活着读后感初中生篇七

人是为活着本身而活着，而不是为了活着之外的`任何事物所
活着。”余华在《活着》中写到。

书中主人公福贵，年少时吃喝嫖赌，输光所有家产，那一刻
他醒悟了，但父亲依然去了，他们一家住到了茅草屋里。福
贵为了给母亲母亲治病，进城去找医生，不料被兵捉去，几
年后终于回来，家里却大变模样。

女儿凤霞因高烧变成了聋哑人，母亲已因病去世。安定的生
活没过多久，儿子有庆在献血时，血被抽干离去了。妻子家
珍又得了软骨病。福贵一下病倒，头发全白。不久，凤霞出
嫁，女婿二喜是城里人，福贵家终于享了一会儿福，可没多
久，凤霞因难产而死，家珍病死，就连二喜也在工作中意外
身亡，福贵只剩下他的孙子苦根，没想到最后，苦根也因一
次难得的饱饭给撑死了。福贵后来攒钱买了一头牛，彼此相
依为命。

“少年去游荡，中年想掘藏，老年做和尚。”看完《活着》
的第一感受，不是难过，不是同情，而是庆幸。活着真
好，“死人都还想活过来，你一个大活人可不能去死。”这
是福贵对被误会为走资派想自杀的春生说的一句话。活人可
以笑，可以哭，可以玩耍，可以做自己喜欢做的事情，可以
在大热天洗冷水澡，可以在冬天吃雪糕，可是死人不行，死
人只能静静地躺在棺材里，躺在地底下，不能说话，不能玩
耍，不能想。



就算生活再艰难，幸好我们还活着，幸好我们还有去改变的
机会，幸好我们还能看见天空，尽管没有那么湛蓝。我们还
肩负着责任，我们还有朋友，还有家人。人们想去死是因为
什么？大部分都是因为压力，因为不想承担一个承担不下去
的责任，因为好像没有人能理解自己，因为好像没有快乐，
因为痛苦。因为不想承受痛苦，才会想去死。可是如果去死
了，就没有可能会拥有快乐，一切就都结束了。

活在当下，“一个人命再大，要是自己想死，那就怎么也活
不了。”看天，看地，看花，看草，看太阳，看月亮，像福
贵一样，找到自己的牛，然后活下去。

活着读后感初中生篇八

一次偶然的机会，我读了余华的《活着》，书中讲述了一位
叫福贵的富家少爷，先是把家产赌光沦为一无所有的穷人，
父亲气恨而亡;接着他不幸被国民党捉去当壮丁历经死难而幸
免于世，但母亲却因病去世;再接着儿子有庆被抽血至干而死，
女儿凤霞产后的败血症而亡，妻子家珍得软骨病最终病死;继
而女婿二喜工伤而亡，外孙子苦根因吃豆子被撑死了;最后，
只剩下老了的福贵和一头牛的故事。这个故事跨越了中国从
国民党到毛泽东的时期。讲述了眼泪的宽广和丰富。读完这
个平凡的故事后，令我意味深长也让我明白了绝望的不存在。

余华在序中这么写，“活着”在我们中国的语言里充满了力
量，它的力量不是来自于喊叫，也不是来自于进攻，而是忍
受，去忍受生命赋予我们的责任，去忍受现实给予我们的幸
福和苦难，无聊和平庸。

我喜欢与年迈的老者交谈，因为与他们交谈总能使我对人生
多一份思考。已到暮年的他们，不是痛苦地与这个世界说再
见，惶恐着死亡的到来，亦不是在生活的磨练中留下哀愁的
容颜，抱怨着不公的昨天。我看到的是，岁月的磨练让心灵
在尘埃中洗尽铅华，洁白纯净。游览过万千世界，经历过生



命的倾盆暴雨，凝聚而成的却是生命的一泓清水，给似水流
年增添了柔和，让生命在落叶中安享静美。恬静的年华里，
他们不再问花开几许，只问是否浅笑安然。

《活着》里面有一句话非常棒，“人是为了活着本身而活着
的，而不是为了活着之外的任何事物而活着”。生命只有一
条，失去了就真的没有了，这是无价的，是用金钱也买不了
的。人生无常，聚散离合。在每个离别的路口，我们只能目
送着一个又一个的背影，重重叠叠的留恋不舍载满了无尽的
牵挂祝福。在生命与灵魂融汇的瞬间，凝聚着的是美好、幸
福，这瞬间所迸发出的光华值得我们用一生守候，永世珍藏。

老者的心灵都如同流水经过的鹅卵石，晶莹透亮。年少的我
们又怎能吸收全部的光芒?只因为，芸芸众生，不免沾点人间
烟火，不经历时事沧桑的磨练又怎能得到真正的修炼，让淡
然演绎一生呢?但是，这份淡然的人生态度却多多少少给予了
我一份前行的从容。就像一位哲人说过，其实生活到头来不
过是虚惊一场。暮然发觉，原来那么多随风而逝的过往都变
成了岁月的逝水沉香，成长的苦痛似乎如风中的记忆，轻描
淡写。我开始学着反转青春呓语背后的宁静，轻轻敲打着岁
月的皱痕，只希望人生的光景中，我仍然可以选择做回那个
积极乐观的自己，让心如镜，悠然前行。

生命本就是一场旖旎多姿的单程旅行，其魅力正在于它的单
程，在于它的有去无回。既如此，我们就当心神清明，盛装
华服地踏上这程生命的幸福之旅，享受生命的奢华。在似水
年华中谱就生命的华美乐章。

生活的路还很长很长，生命还得一路高歌，一路向前。活着，
比什么都重要。活着，真幸运。

初中活着读后感作文2


