
最新改变自己的演讲稿(精选9篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。大家想知道怎么样才能写得一篇好
的演讲稿吗？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范
文，希望对大家能够有所帮助。

改变自己的演讲稿篇一

大家好!

转眼间一年又已经过去了，现在已经是20xx年了，时间真的
是过的飞快，现已成年的我也算真正体会到了白驹过隙的感
觉，20xx年来，时间真是改变了我太多太多。

小时候，爸爸妈妈宠着我，每天醒来都能和小伙伴一起无忧
无虑的玩耍，还记得在楼下的院子里和两三个小伙伴追逐嬉
戏，在小区里的健身设施那里打雪仗，这一切的一切都是那
么单纯快乐，如果时光能够倒流，我真的想回到那段日子。

回到现在，现在20岁的我已经开始思考将来自己的人生，我
喜欢读书，喜欢思考，懂得了很多的道理，也明白了很多处
世的经验，知道了要努力地奋斗，要为自己的梦想而拼搏的
少年了，既然已经长大，就要学会坚强，就要为自己的梦想
不断努力，时间改变了我，也在造就着我。

改变自己的演讲稿篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：大家好！

英国伦敦，闻名遐迩的韦斯特敏大教堂地下室的墓碑林中，
有一块名扬世界的墓碑。墓碑上刻着这样一段话：当我年轻



的时候，我们的想象力从没有受到过限制，我梦想改变世界。
当我成熟以后，我发现我不能改变世界，我将目光缩短了些，
决定只改变我的国家。当我进入暮年后，我发现我不能改变
我的国家，我最后的愿望仅仅是改变一下我的家庭，但是这
也不可能。

当我躺在床上，行将就木时，我突然意识到：如果一开始我
仅仅改变我自己，然后作为一个榜样，我可能改变我的家庭；
在家人的帮助和鼓励下，我可能为国家做一些事情。然后，
谁知道呢？我甚至可能改变这个世界。

王羲之书法纵横古今，可没有墨池相伴，何来“天下第一行
书”《兰亭序》的惊艳？被评为世界一百位“未来领导人”
的马云，若没有近二十年的人脉、资源的准备，何来跃居首
富的辉煌？演员莱昂纳多第一次奥斯卡提名年仅19岁，然而
最后斩获奥斯卡最佳男演员却已年过四十。这期间的二十年，
他的行囊里装着磨练的愈发精湛的演技，以及他誓要拿奖的
决心和不放弃的恒心。

今日之我非昔日之我，亦非明日之我。在冗长的生活之路上，
只有刷新现在，把握自我，才能抓住眼前的机会。人生如考
试，一次次的反复，一次次的失败，为的就是让我们不在同
一个错误上失败，从而断送自己的将来。唯有不断超越自我，
取其精华，去其糟粕，完善人格，提升技艺，往往能取得最
终的成功。

刷新自我，备一颗勇敢之心，不畏前路荆棘坎坷；刷新自我，
备一颗坚韧之心，不畏前路孤寂漫长；刷新自我，备一颗进
取之心，不畏前路困难险阻；刷新自我，备一颗乐观之心，
不畏他人冷嘲热讽。

改变自己的演讲稿篇三

春华秋实，秋收冬藏，是亘古不变的规律。四季更替，日月



变幻，岁月流逝，一刻也不曾停留。在学校这个大舞台上，
我们和学生一起演绎人生的大戏。在学校这艘航船上，我们
和学生一起长风破浪。在学校这辆列车上，我们和学生一起
行驶在成长的铁轨上。因为我们知道：只有与学校共同发展，
我们才能赢得更多的喝彩和掌声。只有与学校共同发展，我
们才能直挂云帆济沧海。只有和学校共同发展，我们才能驶
向充满生机的绿洲。

遥思儿时的梦想，做个神圣的孩子王。当年那份梦想仍然在
心间流淌，怀着这个梦想我信步走进了师范，走进了学校，
走进了课堂，和二中这艘航母一起远航。而今，站上这三尺
讲台已经几年了。在这几年里，我们二中人热爱自己的学校，
热爱自己的岗位，热爱自己的本职工作，提高自身素质，从
身边每一件事做起。把学校的发展、成就看成是自己的发展
成就。为学校的发展规划献计献策。加强各方面的学习，提
高业务知识。工作中讲热心，讲热情，讲奉献精神。有了学
校的依托，二中人在各方面崭露锋芒。有了我们的努力，学
校也正以昂扬的气势迈向远方。几年的风雨兼程，她一步一
个脚印，描绘了一幅又一幅精美画卷，伴随多少莘莘学子快
乐成长。几载的奋斗拼搏，她一天一个新姿态，谱写着一页
又一页的华丽篇章，带给我们多少自豪和荣光。

新一轮的课程改革，为学校的主动发展带来了挑战也带来了
机遇。学校对我们青年教师进行多种形式培养。让我们做自
己发展的主人，让我们直面各种较量：加强理论学习，进行
教改科研，开发校本课程，积极撰写论文，参与课题研究，
参加教学比赛。通过一次次实力的较量，我们做到了教与研
的结合、思与行的统一。我们迅速成长，勇摘各类奖项。

记得哈佛大学有句名言：大学的荣誉，不在于它的校舍和人
数，而在于它一代又一代人的质量。那么，我们每个二中人
都有责任和义务去完善自己，去诠释自己，去施展才华，去
绽放青春，去燃烧生命!行动起来，闪亮起来吧!跨出去的动
作是瞬间，而跨出去的是永恒。这，正是二中人的气魄，二



中人的洒脱，是二中人的执着!

如果没有了学校这片蓝天，那么我们将无法自由翱翔。几年
来，我们在这片蓝天下挥洒汗水，张扬青春。我们在这片蓝
天下扬帆起航，激流勇进。一路走来，我们不断迎接新的生
活与挑战，一同经历欢笑与泪水。和学校一起成长，她教会
了我们享受生活的阳光，感悟生命的力量。我们风华正茂，
我们携手同行，我们拼搏奋斗。我们并肩作战，我们展翅高
飞。如果这样，我们心中便充满宁静;如果这样，我们便可得
一日安眠;如果这样，我们方能在风雨的早晨中得到一丝坦然。

学校的兴衰和我们每个人都息息相关，学校有序发展对我们
意义重大。千斤重担压在肩上，我们“不管风吹浪打，胜似
闲庭信步”，因为我们有优秀的教师队伍，有科学的管理，
有完备的教学设施，还有无数的学子渴望在这片土地上放飞
理想的热望。

也许一个人的努力对于整个学校的发展来说如沧海一粟，但
是如果把每颗爱校之心聚集起来，力量将无穷。我们坚信：
拧在一起，我们就是一束火绳，一道闪电;聚在一块，我们就
是整个太阳，整个星空!是雄鹰就要翱翔天空，是海燕就要搏
击风浪。让我们加倍努力工作，和我们美丽的学校共同成长，
用我们的青春和智慧，谱写人生最美好的篇章。春属木，所
以风，所以万物勃发。从我们学校的历史来看，她不也在经
历着春的萌芽吗?所以我们当与时俱进，继往开来，与学校共
同发展，共创辉煌。

改变自己的演讲稿篇四

大家好!

光阴似箭，日月如梭。转眼间，我们已告别童年，随着一天
天的长大，不仅仅是身高在变化，同时也改变了我们的心理，
让我们从无忧无虑什么也不懂的年纪，到懂得了如何负起责



任，从前无忧无虑的玩耍，现在要注重形象;从前无忧无虑，
现在却要担心成绩;从前天真无邪，现在如今的我们却出现早
恋;无忧无虑的日子在一天天减少，我们的责任却一天天的增
加。

小时候，经常跟父亲撒娇，父亲总是用又长又尖的胡须扎我
的脸，弄得我哈哈大笑，把我抛向空中，又接住。小时候常
常玩丢手绢儿，捉人的游戏，童年时那么的纯真，那么的美
好。

而现在，十九年过去了，我从一个纯真爱撒娇的小女孩，长
成为一个亭亭玉立的大姑娘了，变成了文静、懂事又有责任
的女生了，不再是那个六七岁的小女孩，同时我也失去了那
么快乐的童年，那么童真的童年。时间改变了我尽管我失去
了很多，但也获得了很多，我懂得了，做人的道理，品行，
修养，明白了人情事世，明白了如何承担责任。所谓叹息回
味过去，不如珍惜现在的自己，努力的在更大的舞台上挥洒
自己的青春，展现出自己的精彩。

我们应该珍惜现在的时间，鲁迅说过“时间就像海绵里的水，
只要你挤，总是会有的，”所以我们应该珍惜每一天，每一
分钟，即使时间一点一滴的改变我们，但是我们还有那美好
的回忆。

时间依旧如江水一样东流，而我，便在这匆匆流逝的时间里
慢慢长大，慢慢成长。

时间冲淡了一切，也改变了我，造就了一个我。

改变自己的演讲稿篇五

大家好！

时代在进步，中国在发展。从贫穷的解放时代到富裕繁华的



今天，在这短短的60年间中国发生着翻天覆地的变化。

从有钱买不到东西到食品供应丰富，从物质匮乏造成饥饿感
到现在只是尝新鲜，由此可以看出中国跨越贫穷奔向了小康。

光从衣、食、住、行中我们就能看出中国的变化之大！

衣

在解放时期，只要有衣服穿并能穿暖就很让人满足了。而现
在人们的衣着可以说是千变万化，现在人们都注重得体和个
性，那些被丢弃的衣服不知比以前人们穿的衣服好多少倍！

食

曾经就算有钱也买不到东西，如果有口饱饭吃那已相当不错
了，而现在，肉类食物都被大家厌烦了，现在的人都注意味
道和营养了！

住

以前，那些老百姓，农民们住的房子都是又矮又小的毛草房，
土破屋而且光线又不好，又潮湿，一到下雨天就漏雨。现在
呢？高楼大厦如雨后春笋般一幢幢立在我们面前，房子宽敞、
明亮、家俱电器样样齐全。

行

那个年代交通不发达。自行车、汽车廖廖无几，学生上学要
翻山越岭而现在许多学校都已是专车接送了。汽车、飞机等
交通工具也越来越普遍了，人们出门都很方便。

不管是物质水平、生活方式、消费观点还是思维方式都发生
翻天覆地的变化！



所以我坚信我们的祖国在今后的岁月里会更加兴旺发达，就
让历史来见证吧！

改变自己的演讲稿篇六

各位领导，各位同事：大家好！

改变，顾名思义，就是把事物变得和原来不一样。改变，不
是把一句说错了的话纠正过来的所谓的改变。真正的改变是
从自身做起的。首先就要改变自己的恶习，“金无足赤，人
无完人。”人不可能没有缺点，没有恶习，这并不重要，重
要的是能够改变你的恶习，改掉你的缺点。用好的习惯代替
坏的习惯。

改变自己，敢于与苦难作伴的人，要有执著与毅力，才能从
跌倒的阴影中爬起来，迈向成功。他曾经是莘莘学子万分敬
仰的创业天才，5年时间内跻身财富榜第8位；也曾是无数企
业家引以为戒的失败典型，一夜之间负债2。5亿；而如今他
又是一个著名的东山再起者，再次创业成为一个保健巨鳄、
网游新锐，身家数十亿的资本家。这个人就是史玉柱。他的
再次崛起的故事，正突显出了他的“执著与毅力”的魅力与
价值。事业的跌宕起伏、世间的是非议论，也正体现了他敢
与苦难作伴，最终从阴影中爬起来，迈向成功。

改变自己，不安于现状，是成功的必然因素。爱因斯坦曾夸
奖居里夫人是“一个不躺在奖状里睡大觉的人”，她曾把自
己获得的诺贝尔奖的奖状当作玩具给女儿玩耍。也正是这种
不安于现状的精神，使得居里夫人再一次获得诺贝尔奖。燕
雀安于乐巢，没有展翅飞翔的理想，所以便失去了搏击长空
的机会；鸿鹄从小就把远大的理想定位于蓝天之上，最后完
成飞往蓝天的愿望。安于现状，是比失败更大的痛苦。

我应该改变，我每天都开始新的生活，我在人群中昂首阔步，
不会有人认出我来，因为我不再是过去的自己，我已拥有新



的生命。

我应该改变，我要用全身心的爱来迎接今天。因为，这是一
切成功的最大的秘密。

我应该改变，我要摒弃半途而废，坚持不懈，直到成功。

我应该改变，我时刻提醒自己，我能行，要相信自己，不放
弃，我是自然界最伟大的奇迹。

我应该改变，我要珍惜时光，惜时如金，假如今天是我生命
中的最后一天，我也要利用这最后、最宝贵的一天。

我应该改变，我要学会控制情绪，我要成为自己的主人。

我应该改变，我要戒骄戒躁，全力以赴。

谢谢

改变自己的演讲稿篇七

在生活中，变化是不可避免的。所以我们必须学会如何应对
生活中巨大的变化落差和压力。

你能够哭，可是绝不能妥协。

不要假装一切都好，这只可是是自我欺骗罢了，即使是最坏
的结果也要勇于去应对。该哭时就哭，该笑时就笑，不要把
自我的情感压抑着，因为你不是为了别人而活！也不要羞于
表现你的痛苦。你不需要跟任何人解释，做你想做的事，无
需在意别人的眼光，当你有自我的情绪时，你有权利表达并
宣泄它们。如果你觉得生活给你带来了很多痛苦，那就大方
的流出那些辛酸的泪水吧！



只是有一点需要注意——当眼泪流完后，千万不要原地休息，
请擦干泪痕继续前行！

每个人活着都会遇到苦难，闯过这些坎坷，前途将是一帆风
顺！我们都有得意落寞的时候，当事情没有做得那么好时，
不要气馁，脚踏实地的付出，感激那些一向支持和爱你的人，
千万不要把他们推开，因为他们并不会因为你的不如意而嘲
笑你，相反，他们会在你最需要帮忙时给予你最大的支持！
当你得意时，也不应当骄傲，更不应当忘记那些以往帮忙过
你的人，没有他们便不会有你今日的成就！

圣经说：“寻找，便会有所发现。祈求就会被赐予。”当你
穷困潦倒的时候，不要忘记了明天湛蓝的天空和那洁白的云
朵……你所需要做的就是怀着期望去要求你所需要的。当你
专注于你想要得到的东西，你就会有所收获。

你也能够改变。

如果你周围的事情发生了变化，不要等到命运来折磨你，首
先努力适应这些变化，然后在适应中寻找突破与创新。

生活需要改变，如果你愿意，你也能够改变！

改变自己的演讲稿篇八

刘宁是一家公司的行政助理，同事们都把她当成公司的“管
家”，公司里事无巨细都要找她才行，这样一来，刘宁每天
事务繁杂，忙得团团转，牢骚和抱怨也就成了家常便饭。

这天一大早，又听她抱怨：“烦死了，烦死了！”

其实，刘宁性格开朗外向，工作起来认真负责。虽说牢骚满
腹，该做的事情一点也不曾怠慢。设备维护，购买办公用品，
交通讯费，买机票，订客房……刘宁整天忙得晕头转向，恨



不得长出8只手来。再加上为人热情，中午懒得下楼吃饭的人
还请她叫外卖。

态度虽然不好，可整个公司的正常运转真是离不开刘宁。可
是，那些“讨厌”、‘烦死了”、“不是说过了吗”……实
在是让人不舒服。特别是同办公室的人，刘宁一叫，他们头
都大了。“拜托，你不知道什么叫情绪污染吗？”这是大家
的一致反应。

年末的时候公司民意选举先进工作者，大家虽然都觉得这种
活动老套可笑，暗地里却都希望自己能榜上有名。奖金倒是
小事，谁不希望自己的工作得到肯定呢？领导们认为先进非
刘宁莫属，可一看投票结果，50多份选票。刘宁只得12票。

有人私下说：“刘宁是不错，就是嘴巴太厉害了。”

刘宁很委屈：“我累死累活的，却没有人体谅……”

什么叫费力不讨好？像刘宁这样，工作都替别人做到家了，
嘴上为逞一时之快，抱怨上几句，结果前功尽弃。冷语伤人，
说者无心，听者有意，所以，既然做了，就心甘情愿些吧，
抱怨是形齐于事的，相反，还会埋没你的功劳。

改变自己的演讲稿篇九

各位考官好，我今天演讲的题目是：知识改变命运。

古人云，学不可以已。同志也讲：“我们要活到老，学到老。
”我们应该认识到，学习知识非常重要，知识改变命运!

知识就是力量，它能够改变我们个人的人生命运。作为从农
村走出来的孩子，我深知，农村孩子想要走出大山，走向城
市，走向成功，不断学习，不断提高学历，是最简单也是最
艰辛的道路。是知识，改变了农村孩子面朝黄土背朝天的命



运;是知识，给农村孩子贫瘠的思想以精神的.财富。知识，
是巨大的财富，给我们启迪，给我们收获，给我们成功。是
知识，改变了人生，让霍金成为了世界的骄傲，让高尔基扼
住了命运的咽喉，让海伦超越了命运的荆棘，让钱学森成就
了报国的梦想。

大家还记得当年希望工程宣传照片中那位“大眼睛”吗?她那
一双明澈的大眼睛充满了对知识的渴望，充满了对美好生活
的渴望，充满了对困境的不屈服。于是，我们看到，越来越
多的有志青年投入到了支边支教的行动中，他们受得了贫苦，
难得住寂寞，舍下了家人，贡献了青春，用知识点亮了孩子
们人生的希望，用知识传播了智慧的种子，用知识为乡村带
来了致富的信息。依然记得当年孤身支教，用大学生稚嫩的
肩膀扛起贫苦和孤独，用知识点亮孩子们希望的徐本禹。去
年，坚守藏区20xx年支教的胡忠、谢晓君夫妇又深深感动了
我们。我们有理由相信，知识的光芒必将普照中华大地，点
亮孩子们人生的希望，也必将改变贫困地区的面貌。

知识就是力量，它能够改变国家的前途命运。进入21世纪以
来，世界各国都高度重视人才。人才是第一资源，而人才的
培养靠的便是知识教育。德国十分重视教育，全民免费教育
走在世界前列，在全社会也形成了尊师重教的良好氛围。这
为60年代经济的腾飞奠定了坚实的基矗近年来我国十分重视
并着力发展教育事业，免除义务教育费用，大力发展学前教
育，重点支持西部教育事业，这必将为中华民族的伟大复兴
提供广阔的、强大的、不竭的动力!

知识是力量，是财富，是动力!它对个人，对民族，对国家，
都有着深远的意义，让我们用知识武装自己，用知识丰富头
脑，用知识指引人生，改变自我，帮助朋友，为中华民族的
伟大复兴不懈地奋斗吧!


